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Jak se pripravit na
ambulantni kontrolu?
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Rady pro pacienty

Respektovat ¢as objedndni

Znat telefonni ¢islo na ambulanci a jméno svého
|ékare event. zdrav. sestry.

V pripadé jakéko-li zmény si véas domluvit
ndhradni termin.

Termin kontroly je zdvazny, v pripadé akutniho
zhorseni zdravotniho stavu vsak nevdhat a
informovat |ékare ihned, event. si domluvit
drivéjsi kontrolu ( pr.: jiz tyden nemocim, ale
cekal jsem az na termin pravidelné kontroly

- takto NE)




Ambulantni kontrola
Spolecnd fakta

+ Cilem je ziskat z kontroly co nejvice
v co nejkratsim Case

* Pro lékare zejména informace
* Pro pacienta individualizovanou pomoc
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Mohu s sebou mit
doprovod?

+ Zejména na .klicové kontroly" je
vhodné si vzit s sebou doprovod

* Mnoho informaci nemocny zapomene
jesteé pred opusténim ordinace

* Pri rozpisu lé¢by soucasné vyzadujte
vzdy pisemnou zprdvu
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Co zejména hlasit I€kari pri
kontrole

+ Teploty zejména pres 38 st. C.

» Zhorseni (progrese) bolesti

* Ndhle vznikly otok jedné koncetiny

- Vlysev bolestivych puch?'/f*kﬁ kdekoli
na téle !ll Pdsovy opar !l

» Krvacivé projevy

* Nauzea ¢i zvraceni
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Co zejména hlasit I€kari pri
kontrole

» Projevy polyneuropatie (brnénti, pocit

chlc‘:{du?lnpékéy Spo Jpené S boles’riv%sﬁ)

* Vyraznd progrese slabosti,
rozmazané videni, nejistota pri chuzi

» Poruchy moceni - moci mdlo, vibec ¢i
haopak moc

» Planované zubni vykony

* Nezapominat na dalsi ndlezy
nehematologicke
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Co si mdm s sebou prinést?

+ Jdete-li pred kontrolou na odbér, vhodné se vzit
svacinu + piti lll

+ Pripravit si rozpis 1€k - idedIné seznam viech
leku, které uzivate (rozpis podle kterého léky
uzivate vcetne sily a davkovani). Napsat si kolik
Vam zbyva leku.

+ Pozor mnoho Iéki se vyrdbi pod riznymi ndzvy -
pr. Omeprazol.:

Helicid, Apo-ome, Omeprazol, Gasec, Losec,
Onprelen, Ortanol.

» Pozor na mnozstvi Gcinné latky v tbl.!l

+ Poradit se s |ékarem kde si Iéky vyzvednout
(doplatek, dostupnost).




Priklad rozpisu medikace

Lék sila davka zbyva
+ Helicid 20mg 1-0-0 (1 bal. 28tbl)
+ Herpesin 400mg 1-0-1 (5 tbl)
* Bonefos 800mg 2-0-O (nic)
* Citalec 10mg 0-0-0-1 (2 balent)
- Concor 5mg 1-0-0
+ Euphyllin 200mg 1-0-1

- Termin dal3i aplikace iv. Bisfosfonatd,
chemoterapie....
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Obtize, nejasnosti, dotazy

y Napus’re si Vase obtize, nejasnosti a dotazy na
papir.

+ Ve stresu na ambulanci Ize ¢asto zapomenout na
mnohé.

- Lékar je Vas partner, neznd-li Vase obtize, nemize
na neé reagovat (bolesti, polyneuropatie...).

VyuZijte predtim informacni zdroje - brozury
CMG, pozor na internet, neovérene postupy,
pr'lbalove letdky vhodné brét s uréitou rezervou.




Priprava pred chemoterapii

+ Obecné je vhodné se pred chemoterapii
hajist.

* Nezapominat na pitn
a po aplikaci Velcadeg.

» Vzdy zvazit druh dopravy na kontrolu a
pripadny doprovod.

* VCas lékari ohldsit pripadné vedlejsi
reakce po predchozi aplikaci - zvraceni,
teploty, zavrate, ...
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rezim (zejména pred




