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Bolest u mnoho cetného myelomu

Pro¢€ je dulezite, aby si léka F s
pacientem dob re rozum eli, kdyz je
rec o bolesti

Neékolik poznamek k Ié cbé bolesti
morfinem a silnymi opioidy

Neéekolik doporu c¢eni pro zvladani
chronické bolesti




Definice IASP:

,Bolest je nep Frijemny
smyslovy a emo ¢€ni prozitek
spojeny s aktualnim Ci
potencialnim tkd novym

poskozenim®

Definice pro praxi:

,Bolest je to, kdyz pacient fika, ze
ho néco boli.”




Vyskyt bolesti u MM

* Pri postizeni kosti je bolest casta
e Zhorseni bolestim uze byt projevem
Zlomeniny

* Bolest m uze byt zp usobena Ié ¢bou
(napr.Velcade)

 Intenzita bolesti v pr ubéhu lé by
vyrazn e kolisa




Postup pri lecbée bolesti

Jaka je pricina (RT,CT,MR)?

Je pficCina ,odstranitelna“?
Onkologicka lecba? Operace?

Jak lIze bolest zmirnit?
Nefarmakologické metody
Farmakologické postupy




* Pro volbu lé €éebného postupu je pro
lekare velmi d ulezita informace o
Intenzité bolesti

Jak moc to boli?"




Jak moc to boli*

Numericka skala:

1 2 3 il 5 6 4 8 9 10
Zadna bolest Maximalni bolest




Melzackova verbalni skala:
0 zadna

1 mirna

2 stredne silna

3 silna
5 nesnesitelna bolest




Mozek ,rozhoduje” o intenzite bolest

3. Mozek bolest interpretuje:

: . = *lokalizace,intenzita,
ZdrOj bolesti e, - 4 charakter

svyznam

4.Mozek vysila impulsy,
které tlumi dalSi prenos
bolesti a vyvolavaji dalsi

_ —— reakce
2.Bolest je prenasena

nervy do michy




Jak moc to boli?"

e Co chce vlastnée Iékar vedet?

* Nejhorsi bolest

 Prumérna bolest ? ( Za jak dlouhé obdobi?)
» Aktualni bolest?

Pacient ma ¢asto nékolik ruznych typu bolesti. Kazdou
je tfeba hodnotit zvlast




e Hovo rte o sveé bolesti s leka rem.

e Lékar nebude lé ¢it bolest, o které
se nedozvi




Lécba bolesti je sou casti
komplexni onkologické |eécby

* Protinadorova lé €ba ( chemoterapie,
ozarovani, biologicka le ¢ba..)

e Ovlivn eéni metabolismu kosti
(bisfosfonaty, denosumab)

 Podpora, zpevn eni, fixace poskozene
kostl

e Farmakologicka lé €ba




Farmakologicka lecba bolesti

Podle intenzity bolesti volime typ
analgetika

Nékdy je vyhodné uzivat kombinaci Iéku

Léky obvykle uzivame v pravidelnych
Intervalech

Pri zhorSeni bolesti uzivame tzv.
“zachrannou davku analgetik”




Analgetika

* Neopioidni (Paralen, Ibalgin, Novalgin)

e Opioidni (Tramal, DHC, Vendal,
naplasti)

« koanalgetika“ —Gabapentin, Lyrika




Zakladni lekovou skupinou
k le€b é silné bolesti jsou

silné opioidy




Silné opioidy

 tablety, naplasti, injekce, nosni sprej

 Pri spravnem davkovani U cinné a
bezpecne léky

e Maji Spatnou pov ést (myty o
opioidech)




Myty o opiatech

Kdyz budu uzivat opiaty, stane se zem é
narkoman

Davku bude t reba stale zvySovat a
zvysSovat a nakonec uz na mou bolest
nebude nic zabirat

Kdyz budu uzivat opiaty, budu stale jak
LOpily*

Kdyz mi leka F predepisuje opiaty,
znamena to, ze asi brzy um ru




Silné opiody

Tablety: Vendal, Oxycontin, Palladon
Naplasti: Matrifen, Transtec

Nezadouci ucinky pri zahajeni lécby:
nauzea, ospalost, zacpa

Nezadouci ucinky pri dlouhodobé
medikaci:

zacpa




LécCba neuropaticke bolesti

Paliva, mraziva, brniva, elektrizujici
bolest

NejCastéji pusobena onkologickou
lecbou

Antiepileptika
Antidepresiva




,Psychika“ a bolest

Co bolest zmir nuje?  Co bolest zhorsuje?
e Celkove zvladani e Strach a uzkost

nemoci e Frustrace z kontaktu
Psychicka pohoda se zdravotniky

Pekné zazitky  Beznade]
Pohyb  Nuda
Kutura

Nadeje




Nekolik doporu ceni
pro pacienty s chronickou

bolesti




Bud’te realista

« Zjist éte si vSechno co m uzete o svém
zdravotnim stavu

e Smirte se se skute ¢nosti, ze se budete
setkavat s bolesti kazdy den

e SOoucasnha medicina umi zmirnit bolest na
dob re snesitelnou miru, nikoliv navodit
stav uplné bezbolestnosti




Zapojte se

e Zaujm ete aktivni roli v pé ¢€i o své
zdravi a pracujte sami na jeho
zlepseni




Pracujte se svymi myslenkami a pocity

e Vase télo ovliv nuje Vase mysleni a to
pusobi zp étné na Vase té lesné
poCIty.

Snazte se nau cit zvladat obavy,

strach a Spatnou naladu, které vas
budou nejednou p Fepadat
Snazte se o pozitivni p Fistup p ri
reseni problému, pom uze Vam to
zmenit | Vas vztah k bolesti




UcCte se odpo Civat a rozptylit se

 Naucte se spravn é dychat, uvolnit se
a rozptylit

e Pomuze to Vasi mysliité lu




Bezpecny pohyb

 Pohybujte se opatrn € a bezpecne,
v mezich svych moznosti.

 Pouzivejte pom ucky doporu ¢enée
lekarem

e Budete posléze pohybliv €jSi a budete
se citit lepe




Stanovte si priority

* Pri omezené energil a pohyblivosti je
nezbytné si Fici, co je v zZivote
dulezite

o Zeptejte se sam sebe ,, Co opravdu
chci d élat a €eho chci dosahnout?”




Stanovte si realisticke cile

 Rozdelte si velké ukoly do mensich,
lepe zvladnutelnych krok .

e Zvolte si sv uj rytmus- neustale
pFizp usobujte svoji aktivitu bolesti a
urovni energie. Budete se tak citit
lepe.




Komunikujte

 Otevrena komunikace s rodinou,
prateli a léka Fem snizuje uzkost,
stres a utrpeni

o Lékar bude le ¢it pouze bolest, o ktere
se od Vas dozvi




Pouzitim té chto postup u zjistite, ze
muzete
znovu ziskat kontrolu nad svou bolesti

ZVySit svuj pocit vnitrni pohody
vystoupit z kruhu bolest-napeti-uzkost-
stres

lépe uspokojovat sve potreby




Dekuji za pozornost




