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Stidia o integrativnej lie ébe myelému na Slovensku

NAVRAT KU ZDRAVIU

Ciel studie
1. Zmapovanie komplementarnych metod v lieCbe
mnohopocetného myeldmu
2. Zvysit informovanost pacientov o metodach
Integrativnej lieCby
3. Motivovat pacienta k spolupraci s lekarom

4. Zapojit pacienta do aktivnej lieCby myelomu
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Pocet respondentov N = 102

1. Viete v akom Stadiu je vaSe ochorenie - myeldom?

a - nemam Ziadne znamky ochorenia (kompletna remisia) 15
b - mam vyrazné zlepSenie ochorenia (Ciastocna remisia) 28
¢ - mam zhorSenie ochorenia (progresia) 23

d - moje ochorenie sa nezhorSuje (stabilizovany stav) 34

Odpovede

e - mam obavy z navratu ochorenia (relaps) 21
f - neviem odpovedat’ (nezaujimam sa o to) 2

g - otéazke nerozumiem (je pre mna prilis zlozita) O
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Odpovede

2. Myslite si, ze k ochoreniu prispeli nejaké okoln  osti?

a - neviem ¢€o oslabilo moju imunitu a rozvinulo sa do myelému 47

b - asi viem ¢o oslabilo moju imunitu a prispelo ku vzniku myelému 30 ‘

C - presne viem ¢o oslabilo moju imunitu a prispelo ku vzniku myelému
8
d - moju imunitu oslabila psychicka trauma 22

€ - moju imunitu oslabil vazny konflikt 3

f - moju imunitu oslabil nespravny Zivotny Styl 11

g - ochorenie je mdj osud/ zivotna karma 3

h - nezaujimam sa o pri¢inu ochorenia 3

i - otAzke nerozumiem 0O
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3. Aky mate postoj ku klasickej lie  ¢be myeldmu?
(lie€ba, ktoru predpisuje vas lekar)

a - o mojej lie€be diskutujem s lekarom 88

b - 0 mojej lie€be nepotrebujem diskutovat s lekarom 2 ]

C - o lieCbe by som rad diskutoval aj s inym lekarom 20

d - hovorit o lie¢be s inym lekarom mam obawu 4 ]

Odpovede

e - informacie o mojej lieCbe ziskavam z literatary 17

f - informécie o mojej lieCbe ziskavam z internetu 21

g - otazke nerozumiem 0O
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4. Chcete nie €o zmeni t pri klasickej lie €be myeldmu?
(lie€ba, ktoru predpisuje lekar)

a - s klasickou lie€bou myelomu som spokojny 62

b - nemam Ziadne navrhy na zlepSenie lieCby myelomu 22

C - pri lie€be myeldmu mi chyba psychologicka podpora 14

Odpovede

d - pri lie¢be myelédmu mi chyba socialne poradenstvo 10

e - klasicku lie¢bu som zatial neabsolvoval 3 j

f - otazke nerozumiem O
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Pocet odpovedi

5. Ktoru z uvedenych metdd doplnkovej lie  €by pouzivate?
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6. Aky je vas postoj ku doplnkovej (komplementarnej ) lie€be?

a - komplementarnu lie€bu planujem vyskisat 15 ‘

b - komplementarnu lie€bu pouzivam, zlepSuje mi kvalitu Zivota 49

¢ - komplementarna lie€ba mi neprinaSa zlepSenie kvality Zivota 1

d - komplementarna lie€ba mi nepriniesla zlepSenie 2

Odpovede

e - komplementarnej lieCbe nedbverujem 2

f - komplementarnu lie€bu nepoznam 30

g - otazke nerozumiem 3
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7. Ako sa starate 0 svoj imunitny systéem?

a - imunitu si udrzujiem, spdsoby a metdédy poznam 36

b - svoju imunitu si chcem zwsit, nepoznam spbésoby 22

C - pre zwSenie imunity som zmenil Zivotny Styl 26

d - hfadam spdsoby, ako zwsit’ svoju imunitu 38

Odpovede

€ - 0 imunitny systém sa nezaujimam 1
f - 0 imunitnom systéme nemam vedomosti O

g - nerozumiem otazke 0
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