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Štúdia o integratívnej lie čbe myelómu na Slovensku

NÁVRAT KU ZDRAVIU

Cieľ štúdie
1. Zmapovanie komplementárnych metód v liečbe 

mnohopočetného myelómu 
2. Zvýšiť informovanosť pacientov o metódach 

integratívnej liečby
3. Motivovať pacienta k spolupráci s lekárom

4. Zapojiť pacienta do aktívnej liečby myelómu



1. Viete v akom štádiu je vaše ochorenie - myelóm?

0 5 10 15 20 25 30 35

a - nemám žiadne známky ochorenia (kompletná remisia) 15

b -  mám výrazné zlepšenie ochorenia (čiastočná remisia) 28

c - mám zhoršenie ochorenia (progresia) 23                          

d -  moje ochorenie sa nezhoršuje (stabilizovaný stav) 34     

e - mám obavy z návratu ochorenia (relaps) 21                    

f - neviem odpovedať (nezaujímam sa o to) 2                       

g  - otázke nerozumiem (je pre mňa príliš zložitá) 0                
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Počet odpovedí
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2. Myslíte si, že k ochoreniu prispeli nejaké okoln osti?

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

a - neviem čo oslabilo moju imunitu a rozvinulo sa do myelómu    47      

b - asi viem čo oslabilo moju imunitu a prispelo ku vzniku myelómu   30 

c - presne viem čo oslabilo moju imunitu a prispelo ku vzniku myelómu 
8

d - moju imunitu oslabila psychická trauma  22                                       

e - moju imunitu oslabil vážny konflikt    3                                               

f - moju imunitu oslabil nesprávny životný štýl  11                                   

g - ochorenie je môj osud/ životná karma    3                                          

h - nezaujímam sa o príčinu ochorenia   3                                             

i - otázke nerozumiem  0                                                                   
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Počet odpovedí
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3. Aký máte postoj ku klasickej lie čbe myelómu? 

(liečba, ktorú predpisuje váš lekár)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

a - o mojej liečbe diskutujem s lekárom  88                         

b - o mojej liečbe nepotrebujem diskutovať s lekárom   2          

c - o liečbe by som rad diskutoval aj s iným lekárom  20           

d - hovoriť o liečbe s iným lekárom mám obavu   4                    

e - informácie o mojej liečbe získavam z literatúry  17                

f - informácie o mojej liečbe získavam z internetu  21                

g - otázke nerozumiem  0                                                           
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4. Chcete nie čo zmeni ť pri klasickej lie čbe myelómu? 
(liečba, ktorú predpisuje lekár)

0 10 20 30 40 50 60 70

a - s klasickou liečbou myelómu som spokojný   62                    

b - nemám žiadne návrhy na zlepšenie liečby myelómu   22      

c - pri liečbe myelómu mi chýba psychologická podpora  14      

d - pri liečbe myelómu mi chýba sociálne poradenstvo   10       

e - klasickú liečbu som zatiaľ neabsolvoval  3                            

f - otázke nerozumiem  0                                                           

O
dp

ov
ed

e

Počet odpovedí
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5. Ktorú z uvedených metód doplnkovej lie čby používate?
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6. Aký je váš postoj ku doplnkovej (komplementárnej ) liečbe?

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

a - komplementárnu liečbu plánujem vyskúšať  15                           

b - komplementárnu liečbu používam, zlepšuje mi kvalitu života  49 

c - komplementárna liečba mi neprináša zlepšenie kvality života  1

d - komplementárna liečba mi nepriniesla zlepšenie   2                 

e - komplementárnej liečbe nedôverujem  2                                    

f - komplementárnu liečbu nepoznám   30                                       

g - otázke nerozumiem  3                                                             
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7. Ako sa staráte o svoj imunitný systém?

0 5 10 15 20 25 30 35 40

a - imunitu si udržujem, spôsoby a metódy poznám   36                

b - svoju imunitu si chcem zvýšiť, nepoznám spôsoby   22            

c - pre zvýšenie imunity som zmenil životný štýl   26                        

d - hľadám spôsoby, ako zvýšiť svoju imunitu   38                          

e - o imunitný systém sa nezaujímam   1                                          

f - o imunitnom systéme nemám vedomosti  0                                

g - nerozumiem otázke   0                                                                  
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Pripravovaná brožúra

Manažment starostlivosti 
o onkohematologického 

pacienta
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