Aktivity Klubu pacientu MM
v roce 2015

Mikulov
4. - 5. zari 2015
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Klub pacientu MM

Pro¢ Klub pacientt MM?
» Nabizime informace z riznych oblasti
» QOrganizujeme setkani s odborniky z rdznych oboru

» Hledame zivotni pfibéhy a zkusenosti

Jakou formou?

> Info odpoledne, vzdélavaci seminare
» Klubovy ¢asopis

» Web, Facebook
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O ¢em jsme letos diskutovali?

Informacni odpoledne
Klubu pacientu MM
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Pro¢ konzultovat
s klinickym farmaceutem??

— Mnoho Iéku soucasnosti ma
stejnou ucinnou latku ale
jiny nazev a je obtizné se v
teto situaci orientovat.
Vytvorte si karticku s nazvy
léku a méjte ji neustale u
sebe.

Nezapominejte ze, kazdy lék
ma jak zadouci, tak
nezadouci ucinek.




® vYELOM

KLUB PACIENTU

Pro¢ konzultovat
s klinickym farmaceutem?

Dobry klinicky farmaceut je
konzultantem lékare a
poradcem pacienta.

Vysveétli Vam, jak lék uzivat,
co omezit nebo ¢eho se
vyvarovat.

Pokud se lécite u vice
specialistu, muze odhalit
nevhodné kombinace Iéku a
doporuci nahradni varianty.

=

Hradec; 2. cerven 2015 §
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Lze kombinovat odborné

informace s béznym zZivotem?

)
W o
Olompie 4 CeJ:ven 2015

Kdyz lékar rekne, ze je
potreba proveést
cytogenetiku a prutokovou
flowcytometrii, nelekejte se.
Bude Vas to stat pouze
vzorek krve a dozvite se
mnohé.

Co lékar nezakaze a telo
dovoli, do toho jdete a
vyzkousejte ©
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Podle ¢eho se rozhodnout
v heocekavané situaci?

Vzdy zvazte své sily a
premyslejte, jak nejlépe
byt uziteCny.

Pokud se rozhodujete v
bézném zivote, vzdy
prihlizejte k tomu, zda
jste prave v obdobi
aktivni léeCby nebo v
klidovem obdobi
remise.
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Jak nejlépe provest vymenu
TP a ZTP prukazu?

Prukazy platné dle
legislativy pred

1. lednem 2012 a dle
legislativy platné pred

1. lednem 2014 a které jsou
po 1. lednu 2015 stale
platné, se vymeénuji na
krajskych poboékach uradu
prace.

= Vymeénu je nutné proveést do
Sl TARCC A CURAUEN 31. prosince 2015.




NNNNNNNNN

UUUUUUUUUUUU

Co se v roce 2015 jesté
podafilo?

Pribéhy pacientu
Spoluprace s partnery
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Pfibehy pacientu
... hemohl jsem rezignovat a nechat se viacet okolnostmi

,,Kdyz jsem onemocnél, sepsal
jsem si seznam svych prani.
Odskrtavam polozku za polozkou
a Ziju nesmirné intenzivné.*“

,,Nepreju nikomu svou nemoc, ale
kazdému bych pral, aby svuj Zivot
vychutnaval a radoval se z néj tak
jako ja.”
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Pulmaraton pro pacienty s MM
ctrnact bézcu ze spolecnosti Celgene

[ |
Tas Ty s a

2015




® vYELOM

KLUB PACIENTU

Veletrh neziskovek, Praha
soustfedéné informace o vzacnych nemocech

- VZACN
A spoLy
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Konference ,Dny vzacnych

onemocneni”
Ceska internisticka spoleénost

,,Pro praktickeho lékare je diky
nespecifickym priznakuam, se
kterymi pacient prichazi, nesnadné
rychle urcit pricinu potizi.“
,Jakmile vSak na myelom Iékar
pomysli, vlastni diagnostika je
zpravidla jednoducha.*

22. - 24. cervna 2015; 14. - 16. zari 2015
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Spolecne aktivity se
zasadnim partnerem

Ceska myelomova skupina
Ceska myelomova skupina, nadaéni fond

NADACNI




CESKA MYELOMOVA SKUPINA
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Beneficni vystava obrazu
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Pacient s MM v systému zdravotni

a socialni péée v CR

Revizni a posudkové lekarstvi

GROUP

Dostupnost vysoce inovativnich Iékl — témér vSichni
respondenti spokojeni

Dostupnost ZTP prukazu - pfi jeho prodlouzeni

40% respondentu proslo obtiznym procesem opakovanych
odvolani nebo podavani novych zadosti

20% respondentum byl prikaz odebran
40% respondentu prukaz ZTP znovu obdrzelo

Nejvice ZTP prikazu bylo odebrano v roce 2012.
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CZECH
GROU

NADACNI FOND

Zivot s mnoho&etnym myelomem
Praha, 19. kvétna 2015

Co, je dulezite, vedéet o -_Ovéfens prlrodnl lecha
|écich, které uzivate — aneb cemu lze vérit

Jakise Zachovat v
2hutni situaciviig
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Kam bychom Vas radi pozvali

Projekt
Joga a mnohocetny myelom
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Valna hromada 5. zari 2015
od 11.30 hod

Srdeéné zveme VSECHNY éleny Klubu pacientii MM

» pacienti/neélenové Klubu pacientl se mohou VH ztcastnit
bez prava hlasovani

> pro RODINNE PRISLUSNIKY je pfipravena diskuse na
tema:  Péce o rodinné prislusniky




Dekuji za pozornost

Petr Hylena
pfedseda spolku
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