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AKTIVITY KLUBU
PACIENTOV

MIROSLAV HRIANKA
Slovenska myelomova spolocnost




AKTIVITY NA SLOVENSKU

Projekty Klubu pacientov — SMyS
Humanizacia priestorov pre MM pacientov
Pribehy pacientov s myelomom
Kupel'na liecba pacientov s myelomom
Videopribehy myelom. pacientov (2 DVD)
Myeloma Art
Integrativna liecba (od r. 2013)

— _ SLOVENSKA MYELOMOVA
SPOLOCNOST




ZAHRANICNE AKTIVITY
KLUBU PACIENTOV

Clen eurdpskej siete pacientskych skupin
Myeloma Patients Europe

Clen medzindrodnej siete pacientskych skupin

Global Myeloma Action Network
(IMF)

_
SLOVENSKA MYELOMOVA S
spoLOCNOsT



Projekt - Integrativna liecba

Komplementarna (dopinkova) liecba vyuziva
metody, ktoré doplnaju konvencni
(standardnua) liecbu v zdravotnickom zariadeni

Komplementarna liecba sa aplikuje spolu
s konvencnou (standardnou) liecbou

Vznika novy koncept zdravotnej starostlivosti
integrativna liecbha



Komplementarna vs. alternativna
liecba
Komplementarna lieCba sa pouziva subezne
so standardnou (konvencnou) liecbou

Alternativna lieCba sa pouziva namiesto
standardnej lieCby

Alternativna lieCba z nasho hl'adiska nie je
odporucana ani podporovana

_
SLOVENSKA MYELOMOVA S
spoLOCNOsT



Stadia o integrativnej liecbe myelému na Slovensku

PocCet respondentov N = 102

6. Aky je vas postoj ku dopinkovej (komplementarnej) liecbe
myelému?

u Komplementirnu lie€bu plinujem vyskiisat.

u Komplementirnu lie€bu pouZivam, zlepSuje mi
kvalitu.

H Komplementirna lie€ba mi neprina3a zlepSenie
kvality.
H Komplementirna lie€ba mi nepriniesla zlepsenie.

® Komplementirnej liethe neddverujem.

= Komplementarnu lie€bu nepoznam.

m Otazke nerozumiem.



Prezentovanie vysledkov studie

11t Int Conference Society for Integrative Oncology
24 — 26 oktober 2014, Houston

AFFINITY OF MYELOMA PATIENTS
FOR COMPLEMENTARY TREATMENT

M. Hrianka 13; P. Kotoucek 12; Z. Stefanikova !, M. Hriankova 1;
L. Hargas 3; D. Koniar 3

1 Slovak Myeloma Society, Slovak Republic; 2 Homerton University Hospital London, UK;3
University of Zilina, Slovak Republic




Prezentovanie vysledke
11t Int Conference Society for
24 — 26 oktober 20
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Overview

Mayo Clinic's Complementary
and Integrative Medicine
Program offers wellness-
promoting treatments that
complement conventional
Western medical care. We offer
a range of services, including
resilience training, meditation,
massage therapy, acupuncture
and herbal medicine.
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= Integrative Medicine Program | MD Anderson Cancer Center - Windows Internet Explorer
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Making Cancer History”
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Education and Research . Search

| Patient and Cancer Information

Departments, Programs & Labs Research Education and Training Resources for Professionals Events

Home Departments, Programs and Labs » Programs, Centers and Institutes » Intearative ine Program E-mail Pririt % Text Size @

T eyl Integrative Medicine Program Integrative Oncology
» Integrative Medicine Program : Workshop

Faculty and Staff
Feviews of Therapies
Clinical Trials
Education
Lecture Series
Events

Publications "
Register early for One-Day

Integrative Medicine Program Workshop
April 30, 2015 at the
Integrative Medicine Center

Friends of Integrative Medicine

Contact Information

The Integrative Medicine Program engages patients and their families to become
active paricipants in improving their physical, psycho-spiritual and social health.
The ultimate goals are to optimize health, quality of life and clinical cutcomes
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UNIVERSITY OF TEXAS

MD mncer Centre




Integrative Medicine Center Model

e Konzultacie

e Chemoterapia

e Chirurgia

e Radioterapia

e \VyZiva
e Fyzioterapia
e Rehabilitacia |

® Farmacia
e Akupunktura

® QOdpocinok/Spanok

e Masaze L
THE UNIVERSITY OF TEXAS ® Ek{)i(}gia
e Odvykanie MD Anderson
fajéenia LaneerCenter e Advokacia

Making Cancer History"

e Psychiatria .
Psycho-Spiritual

e Socialna praca

® Rodina/Priatelia
® Podporne skupiny

e Psycholodgia
e Duchovne sluzby
e Meditacia

e Edukacia
¢ Joga eT3iChi e Muzikoterapia



Regionalne stretnutie pacientov

Bratislava, December 2014
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SKOLA MYELOMU PRE PACIENTOV

Liptovsky Jan, 3-4 Oktober 2014
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SKOLA MYELOMU PRE PACIENTOV

Liptovsky Jan, 3-4 Oktober 2014
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— Integrativna onkoldgia —
nové lie¢ebné smerovanie

Vzdelivaci kurz vznikol v snahe zvysic poznanie
problematiky nového liecebného smerovania — Integrativna onkolégia.
Cielom kurzu je poskytnit pacientom a ich pribuznym, zrozumitelnym
sposobom prezentované aktuilne informécie o konvenénej a komplementirnej liecbe.
Vzhladom ku skuto¢nosti, Ze medicina prinisa
stale nové moderné poznatky a liecebné pristupy, zalozené na
objaveni novych principov a funkénych zivislosti, je velmi uzitoéné
tieto informdcie pontiknut zrozumitelnym sposobom pacientom i $irokej verejnosti.

Vybrat kapitolu Prehrat vietko

Slovenskd myelomovi spoloénost — Klub pacientov, 2015
www.myeclom.sk
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1. Ako vznikd myc](’)m u zdravého cloveka ?

2. Preco sa z myelému jeden pacient vylieci a iny nie ?

3. Ako nis chrani imunitny systém ?

4. Spoluprica s lekirom je ziklad

5. Odpustenie ako sposob ochrany organizmu
6. Projekt odpustenia

7. Psycho-neuro-imunitny systém

8. Centrum komplementirnej liecby

9. Chcete sa naozaj vyliecit ?

10. Integrativna onkologia

11. Pre¢o méj imunitny systém zlyhal ?

Spit

12. Informacie o kurze
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SLOVENSKA MYELOMOVA SPOLOCNOST

obCianske zdruzenie, ktoré od roku 2006 pomaha pacientom

SLOVENSKA MYELOMOVA L : : :
POLOENOST s onkologickym ochorenim mnohopodetny myelom.

Pomozte nam smskou!

PRAVIDELNOU JEDNORAZQOVOU

Staci si aktivovat posielanie

pravidelnej SMS v tvare: Staci ak poslete SMS spravu v tvare:
DMS START ZDRAVIE DMS ZDRAVIE
na cislo 877 na cislo 877
Cena darcovskej SMS spravy je 2 €. Cenadarcovskej SMS spravyje 2 €. " " ameniiotang o

www._donorsforum.sk.



SIS Slovenska myelémova spoloéne

Vas srdecne pozyva na

BENEFICNY KONCER

v prospech pacientov s nadorovym ochorenl - ostn

ktory sa uskutocni

v nedel’u 14. juna 2015 o 15:00 hod. v
v Evanjelickom kostole sv. Martina, Memgsandbv :

Ucinkujtci | 44
Cantica Collegium Musicum, Martin - spevacky zbor, Stefan Sedlicky - dirigent
Marian Muska — organ, Martina Polievkova — spev, Anna Strbova - hoboj, spev - Konzervatorium v flhne
Anna Dubovcova - sprievodné slovo

Organizatori

Milada Hriankova
Klub pacientov SMyS

MbZete nas podporit’ poslanim SMS spravy v hodnote 2 EUR v tvare DMS ZDRAVIE na &islo 877 Dz
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