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V roce 2003 a 2004 jsme se na téchto strdnkdch vénovali problematice
Socidlniho zabezpeéeni pacientl a otdzkdm plynoucim ze zdravotniho po-
jisténi. Za uplynulych 5 let se nékteré predpisy zménily. Proto jsme se
rozhodli vrdtit k fomuto témat. PoloZili jsme stejné otdzky a poZddali odpo-
védné pracovniky organizaci o odpovédi dle soucasné platnych legislativnich
ustanoveni.

Doufdme, Ze Vdm tyto informace pomohou se lépe orientovat v soucas-
nych podminkdch. Pokud postrdddte néjakou informaci, ¢i byste rddi na-
8li na téchto strdnkdch uréité téma, prosim nevdhejte mne kontaktovat.
Jakékoliv podnéty i pripominky posilejte prosim na adresu:

Ceskd myelomovd skupina, nadaéni fond
LF Komenského ndm.220/2
662 43 Brno

nebo na e-mailovou adresu: katrin.acil@seznam.cz

Katrin Stuchlikovd
odpovédny redaktor

V Brné dne 31. 7. 2008
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Casté dotazy jsou smérované na oblast socidlniho zabezpeceni. Proto jsme
se obrdtili na doc. MUDr. Bohdana Semiginovského, DrSc., ktery je redite-
lem odboru vzdéldvdni a rozvoje lékarské posudkové sluzby C55Z Praha.

MiZete ndm sdélit jaké jsou podminky pro prizndni invalidniho diichodu?

Ndroky na prizndni invalidniho diichodu z dichodového pojisténi jsou uvedeny
v zdkonu ¢.155/1995 Sb., O diichodovém pojisténi, ve znéni pozdéjsich pred-
pist. Ustanoveni § 38 tohoto zdkona uvddi, Ze: ., Pojisténec md ndrok na plny
invalidni dchod, jestliZe se stal pIné invalidnim a ziskal potfebnou dobu pojis-
téni, pokud nesplnil ke dni vzniku pIné invalidity podminky ndroku na starobni
dichod". Ve smyslu ustanoveni § 39 zdkona O dichodovém pojisténi je pojisté-
nec plné invalidni, jestlize z diivodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho sta-
vu (za dlouhodobé nepfiznivy se povazuje stav, ktery podle poznatki Iékarské
védy md trvat déle neZ jeden rok) poklesla jeho schopnost soustavné vydélec-
né &innosti nejméné o 66 %. Podle ustanoveni § 44 zdkona O dlichodovém po-
jisténi je pojisténec Edstedné invalidni, jestlize z diivodl dlouhodobé nepFizni-
vého zdravotniho stavu poklesla jeho schopnost soustavné vydélecné Einnosti
nejméné o 33 %. Pri uréovdni poklesu schopnosti soustavné vydélecné Cinnosti
pojisténce Iékari okresni sprdvy socidlniho zabezpecleni vychdzeji z jeho zdra-
votniho stavu, doloZeného vysledky funkéniho vysetreni, a z jeho schopnosti
vykondvat prdce, odpovidajici zachovanym télesnym, smyslovym a dusevnim
schopnostem. v rdmci posuzovdni zdravotniho stavu a pracovni schopnosti po-
jisténce se rovnéz prihlizi k vydélecnym Einnostem, které vykondval pred tim,
nez k poklesu doslo, a k dosaZenému vzdélani, zkusenostem a znalostem.

Toto byla citace znéni zdkona O dichodovém pojisténi. Jak se viak z tohoto
pohledu posuzuje zdravotni stav nadich pacientl?

Onemocnéni s mirnymi projevy klinickymi a laboratornimi, s mirnym sniZenim
celkové vykonnosti organismu odpovidaji 25-40% poklesu schopnosti soustav-
né vydéle¢né Cinnosti. Stredné tézké projevy onemocnéni, spojené se stredné
téZkym omezenim béznych Zivotnich aktivit, vedou k 50-60% poklesu schop-
nosti soustavné vydélecné Einnosti. TéZké projevy, rozsahlé formy vysoce ak-
tivni (spojené s narusenim nosnych kosti, chudokrevnosti, bolesti vyZadujici
trvalou analgetickou Ié¢bu, zdvaznd omezeni funkce ledvin, omezeni hybnosti)
jsou hodnoceny 70-80% poklesu schopnosti soustavné vydélecné ¢innosti.

Benigni (nezhoubnd) monoklondIni gamapatie neni provdzena chudokrevnosti,
postizenim ledvin ani kosterni soustavy. u téchto nemocnych se miZe najit
zvydend rychlost sedimentace ¢ervenych krvinek a az dvojndsobné zvyseni po-
¢tu plazmatickych bunék v kostni diteni. Jen vzdcné prechdzi gamapatie v mye-
lom a z posudkového hlediska velmi pravdépodobné nepovede k invalidité.
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Z vyse uvedenych skutecnosti tedy plyne, Ze nemocni hemohou sami odvo-
zovat néjaké ndroky a je jen na posudkovém lékari, aby zhodnotil pacientiv
stav a podnikl patricné kroky.

’

Jaky je postup pri ukonceni nemocniéni péce a preddni pacienta do domdciho
osetreni?

K preddni pacienta do domdciho oSetfovdni dochdzi po stabilizaci jeho zdra-
votniho stavu a po ndsledné konzultaci s registrujicim Iékarfem a rodinou
nemocného. Béhem této konzultace se stanovi podminky tak, aby byly v moz-
nosti rodiny tuto péci poskytovat.

Jaké jsou podminky pro zajisténim pacientd a jejich rodinnych
pFisludnikl z pohledu socidlniho zabezpeéeni?

Ceskd zprdva socidlniho zabezpeleni (CSSZ) poskytuje do&asné prdce ne-
schopnym déastnikim nemocenského pojisténi v indikovanych pripadech,
kdy nejde o dlouhodobé nepriznivy zdravotni stav, penézité ddavky nemo-
cenského pojisténi. Jednd se o nemocenské, podporu pri osetrrovdni ¢lena
rodiny, vyrovndvaci prispévek v téhotenstvi a materstvi a penézitou pomoc
v materstvi.

Pokud se jednd o dlouhodobé nep¥iznivy zdravotni stav, vypldci SSZ obé&a-
ndm, kterym byl prizndn invalidni diichod, ddvky diichodového pojisténi.

A jak je to se stdtni socidlni podporou?

Stdtni socidlni podporu poskytuji orgdny stdtni socidlni podpory, kterymi
jsou UFady prdce. v hlavnim mésté Praze poskytuji stdtni socidlni podporu
GFady méstskych Edsti uréené Statutem hlavntho mésta Prahy. CSSZ nevy-
kondva v souvislosti s poskytovanim statni socidlni podpory zadné dkony.

Dékuji za rozhovor.

Se socidlnimi otdzkami dzce souvisi i otdzky zdravotni. Proto jsme se opét
obrdtili na Centrum Informaci VZP CR, konkrétné pani [ Svetlusi Pisovou, kte-
rd je povérena vedenim CI VZP CR a poloZili jsme ji otdzky z této oblasti.

MiZete ndm sdélit, jakd je Einnost VZP ve vztahu k pacientovi?

Zdravotni pojist'ovna naddle plni funkci garanta Ghrady zdravotni péce (vy-
SetPeni, |€Civé pFipravky a zdravotnické pomdcky), kterou jejimu klientovi
- pacientovi predepsalo smluvni zdravotnické zarizeni pojist'ovny, jejiz je
pacient klientem. (Pro poskytnuti Ié€ebné péle je tedy treba vyhleddvat
zarizeni, které je ve smluvnim vztahu s ,mou" pojist'ovnou.)

Kdy je vlastné vhodnd ldzeriska ¢ ba pro pacienty s mnohoc etnym myelomem?
Zmeénilo se néco za uplynulé 3 roky?
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Indikagni seznam - vyhldgka MZ CR &. 58 a 59/97 Sb. je stdle v platnosti,
trebaZe se uvazuje o jeho zméndch. v souladu s nim je navrhovdna ldzeriskd
péle pacientlim jako péle dopliikovd. Ldzeriskou péci véetné uréeni stup-
né naléhavosti, poskytovanou jako nezbytnou soucdst Iécebného procesu ve
vdech pripadech doporuéuje osettujici Iékar a potvrzuje revizni Iékar pojis-
t'ovny. Vhodnost ldzerské l1éCby pri kazdém onemocnéni musi urcit osettu-
jict Iékar pacienta s ohledem na jeho celkovy zdravotni stav a s ohledem na
Indikaéni seznam pro ldzeriskou pééi a zdkon &. 48/97. Pouze obecné miiZe-
me uvést, Zze pokud jde o onkologicky nemocné pacienty - ldzeriskd péce je
poskytovdna po ukonceni komplexni [ECby, bez jakychkoliv zndmek recidivy.
Lécbu Ize poskytnou nemocnym v klinické remisi. Komplexni ldzefiskou péci
Ize poskytnout na doporuceni klinického onkologa nebo jiného prisludného
odbornika zpravidla 1x do 24 mésicli po ukonceni komplexni protinddorové
Ié€by. Opakovani |é€ebného pobytu je mozné ve formé prispévkové ldzenské
péce. uosob s M.Hodkin Ize v indikovanych pripadech poskytnout komplexni
ldzenskou péci opakované.

V hodnost ldzeriské 1é¢by je nutno zvdzit individudlngé mimo jiné u sarkomi
kosti a mékkych &dsti.
Je tedy tFeba,aby se pacient obrdtil s diivérou na svého osetfujiciho lékare.

Jaké jsou moZnosti dopravy pacientl, ktefi musi k lékaFi dojizdét ze
vzddleného mista?

V souladu se Zdkonem ¢. 48/97 Sb. v plném znéni - Zdkon o verejném zdra-
votnim pojisténi, uhradi zdravotni pojist'ovna dopravu sanitou pacienta,
ktery se s ohledem na sviij zdravotni stav nemiZe k vysetfeni - hospitaliza-
ci dopravit pomoci hromadnych dopravnich prostredki. Prikaz ke zdravotni-
mu transportu pro cestu do smluvniho zdravotnického zarizeni, kde ma byt
pojisténci poskytnuta zdravotni pée, vypliuje vzdy ten odesilajici osetriuji-
ci lékar, ktery poskytnuti zdravotni péce poZaduje. Zdravotni dopravu tedy
indikuje lékar odesilajiciho smluvniho zdravotnického zarizeni. Cestu zpét
indikuje vysilajici oSettujici Iékar pouze v pripade, Ze je pacient odesildn do
zdravotnického zarizeni, kde neni Iékar (napr. rehabilitace). Rovnéz u pldno-
vaného kontrolniho vysetreni vypisuje zddanku ke zdravotnimu transportu
Iékar toho smluvniho zdravotnického zarizeni, které o kontrole rozhodlo.
To plati v téch pripadech, kdy je zjevné, Ze se zdravotni stav pojisténce
nezméni a zdravotnickd doprava bude i v terminu kontroly nezbytnd. Cestu
zpét (ze zdravotnického zarizeni) indikuje pacientovi oSetrujici Iékar zari-
zeni, které péli (IéCbu,vysetieni,operaci) poskytlo.

Je mozné k dopravé pouzit soukromy dopravni prostredek a za jakych
podminek?
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Podle § 36 citovaného zdkona, hradi zdravotni pojist'ovna dopravu pojistén-
ce do smluvniho zdravotniho zarizeni, ze smluvniho zdravotnického zarizeni
do mista trvalého nebo prechodného pobytu nebo do Ustavu socidlni péce,
mezi smluvnimi zdravotnickymi zarizenimi a v ramci smluvniho zdravotnické-
ho zarizeni. Dopravu pojisténce dle pfedchozi véty, miiZze pojist'ovna uhradit
ve vysi odpovidajici vzddlenosti nejblizsiho smluvniho zdravotnického za-
Fizeni, které je schopno pozadovanou zdravotni péci poskytnout. V pripa-
dé, Ze osetrujici lékar pacienta s ndrokem na sanitu souhlasi, mdze povolit
dopravu osobnim automobilem (o povoleni je treba poZzddat predem - lékar
vydd prislusny tiskopis).

PROPLACENL CESTOVNEHO _VLAKEM, AUTOBUSEM_NEBO MHD NENI
Z ROSTREDKU VEREJNEHO ZDRAVOTNIHO POJISTENI MOZNE.

Dékuji za rozhovor.

Doprava - shrnuti

Pro zjednoduseni uvdadime informace pani Svétluge Pisové o dopravé pacientl

k Iékari a zpét:

1) pokud md pacient problémy s presunem ke svému lékari €i na odbornd vy-
Setreni, je mu poskytnuta doprava sanitou. Zddanku na dopravu vypisuje
Iékar, ke kterému jde pacient na kontrolu nebo vysetreni. Totéz plati
i pro cestu zpét do pacientova bydlisté.

2) Doprava osobnim vozidlem je moznd. Musi ji vak povolit oetrujici I€kar
a vydd prislusny tiskopis. Sazby na propldceni soukromého vozidla se Fidi
prislusnymi prdvnimi predpisy.

3) PROPLACENI CESTOVNEHO VLAKEM. A UTOBUSEM NEBO MESTSKOU
HROMADNOU DOPRAVOU NENI Z PROS TREDKU VEREJNEHO ZDRA-
VOTNIHO POJISTENI MOZNE.

Socidlni oblast - shrnuti

1) Pojisténec md ndrok na invalidni diichod, jestliZe se stal invalidnim a zis-
kal potriebnou dobu pojisténi, pokud nesplnil ke dni vzniku invalidity pod-
minky ndroku na starobni dlichod. (Zdkon &¢.155/1995 Sb., O dichodo-
vém pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpist). Pro udéleni invalidniho di-
chodu nebo &dsteéné invalidniho dichodu je rozhodujici zdravotni stav
Zadatele. Za dlouhodobé nepriznivy zdravotni stav, ktery je podminkou
uzndni invalidity, se povaZuje takovy stav, ktery podle poznatki Iékar-
ské védy md trvat déle nez jeden rok.

Kompenza&ni pomicky (berle, paruky atd.) Ndrok pacienta ha kompenza&ni pomiicky musi po-
soudit odetfujici Iékar, ktery vychdzi ze specializovaného Ciselniku. v fomto &iselniku je sta-
noveno k jakému onemocnéni |ze pFedepsat kompenzaéni zdravotni pomiicku, ktery IékaF tuto
pomlcku miZe predepsat a také vysi prispévku zdravotni pojist'ovny. Nékteré pomicky jsou
pIné hrazeny pojist'ovhami a na nékteré si pacient musi priplatit.
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2)

3)

4)

5)

V pripadé, Ze je pacientovi ukonéend hospitalizace a je i naddle v pra-
covni neschopnosti (po ukonceni hospitalizace ma neschopenka platnost
pouze 3 dny), je pacient povinen se dostavit ke svému ambulantnimu
oSetrujicimu Iékari (pripadné jej jinak kontaktovat, pokud je upoutdn na
ltZko), ten rozhoduje o daldim postupu napfiklad o tzv. domdcim ogetre-
ni.

Zdkon ¢.100/1988 Sb., O socidlnim zabezpeceni, v platném znéni upra-
vuje podminky pro pacienty i jejich rodinné prislusniky v pripadé udéleni
socidlni podpory (napf. zvydeni dlichodu pFi bezmochosti, prispévek pro
¢lena rodiny v pripadé soustavné a peclivé péfe o osobu blizkou). v pri-
padé péce o nepribuznou osobu je tato problematika podminéna spoleé-
nou domdcnosti a je upravena v Zdkoné ¢. 100/1988 Sb., v platném znéni
- § 80.

V tiZivé financni situaci lze poZddat stdt o socidlni podporu. Tato pod-
pora se sklddd ze tFi &dsti ( prispévek na bydleni, socidlni prispévek
a prispévek na nezaopatrené dité) a rozhodujici je vyse prijmu Zadatele.
PFi posuzovdni vychdzi Zdkon o stdtni socidlni podpore z dstky stanove-
né Zdkonem o Zivotnim minimu (z. ¢. 463/1991 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist).

S (¢innosti od 1.4.2004 jsou orgdny stdtni socidlni podpory Urady prdce,
v hlavnim mésté Praze (rady méstskych ¢dsti, krajské Grady a Magistrat
hlavniho mésta Prahy.

1) Benefiéni predstaveni na podporu pacientt s mnohoéetnym myelomem se

2)

3)

uskuteéni v rdmci projektu - divadelni prehlidka amatérskych student-
skych a détskych soubort hrajicich v anglickém jazyce. Jednd se jiZ o
dr'uh)’/ rocnik a stejné jako vSechna predchdzejici beneficni predstaveni
Jje ve spoluprdci s divadelnim souborem Domino. Pfedstaveni probehne
v sdle Bretislava Bakaly - BKC, Zerotinovo ndmésti 6, Brno (Bily diim)
1. Fijna 2008 v 10.00 hodin. Na programu bude détské divadelni pred-
staveni - Robin Hood.

Benefi¢ni vystava obrazi ve spoluprdci s vytvarnou skupinou Pdteénici se
uskuteéni od 15.listopadu 2008 a potrva 14 dni. Termin vernisdze bude
upresnén. Vystava probéhne v galerii Pod skalou, Anenska ul. Brno.

Adventni vystava obrazli z majetku Ceské myelomové skupiny bude k vi-
déni v prostordch Moravské zemské knihovny od 1. prosince 2008 do
19. prosince 2008. O podrobnostech budete véas informovdni.
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4) Dalsi semindr pro pacienty s mnohoCetnym myelomem a jejich blizké se
uskuteéni jako celorepublikovd akce. Rddi bychom se setkali s pacienty
z celé republiky nejen z Eeskych nebo moravskoslezskych regiont jako
dosud. Predpoklddany termin je listopad 2009 a mistem setkdni budou
lazné Karlova Studdnka.

Jak jiz bylo v dvodnim rozhovoru s pani Svétlusi Pisovou vedouci CI VZP
receno, ldzeriskd péce Jehmlfovanaleglslahvmmlpredplsy Ceskd myelomovd
skupina se pokusila vytvorit prostor pro rozsifeni moznosti poskytovdni
této péce onkologickym pacientim. Proto jsme navdzali kontakt s ldznémi
Karlova Studdnka a jejich reditelem prim. MUDr. Janem Vrabcem. Ze
vzdjemné spoluprdce vznikl projekt SPA. Cilem tohoto projektu je nejen
zlepdeni zdravotniho stavu u hematoonkologicky nemocnych pacientd, ale
také zlepseni kvality jejich Zivota. PoZddali jsme proto prim.MUDr. Jana
Strauba o bliZsi informace k tomuto projektu.

MiZete ndm pribliZit co je podstatou projektu SPA?

Cilem Ceské myelomové skupiny (CMG) je zajistit pacient@im v rdmci Ceské re-
publiky co nejlepsi, komplexni pé€i na Urovni dosavadnich svétovych znalosti
a moznosti. Proto logicky prvnim krokem byl ndvrh a prosazovdni jednotnych
|é€ebnych postupli na zdkladé individudinich potfeb daného pacienta. Jednd
se o volbu optimdlni IéCebné strategie - chemoterapie, transplantalni Ié¢by
a s tim souvisejici podplrné [é¢by a [éEby komplikaci. Vysledky 1é¢by vyraz-
né zdlezi na v€asnosti diagnézy. i nejlepsi Ié¢ba u pozdé diagnostikovanych
nemocnych s mnoha nevratnymi komplikacemi &asto selhdvd. Proto byl za-
hdjen projekt CRAB, jehoZ cilem je zlepsit znalosti Iékarl primdrni pée v
diagnostice myelomu a docilit véasného stanoveni diagnézy a zahdjeni [€¢by
pred rozvojem nevratného postizeni kosti, ledvin...

Diky této strategii se ndm dari pacienty diaghostikovat drive, 1é¢bou do-
sdhnout stdle lepsich vysledkd. LéEbou a dovedenim pacienta do remise viak
péle o naseho pacienta nekonli. v tomto okamZiku vyvstdvd jako hlavni
problém kvalita jeho dal$iho Zivota. Proto jsme zaali vénovat pozornost
i rehabilitalni péli a ndsledné lazenské péci. Zjistili jsme, Ze mnoho nasich
pacien‘rﬁ neni dostatecné informovdno o moznostech ldzeniské péce nebo
hardzi na odmitavé stanovisko svych reviznich lékarli k indikaci ldzeriské
péle. Proto jsme jako prvni krok zaslali na Ministerstvo zdravotnictvi CR
(Cesky inspektordt ldzni a zFidel) 2ddost, aby na pacienty s mnohoCetnym
myelomem bylo pohliZeno jako na pacienty, u nichz je komplexni ldzenska
Ié¢ba pIné indikovdna, a to v pripadé dosaZzeni remise onemocnéni, jak po pri-
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moterapii, tak i po I€€bé relapsu onemocnéni. v indikovanych pripadech jsme
pozadovali i umoznéni opakované komplexni IéCby, stejné jak je schvdleno
u pacientd s Hodgkinovou nemoci.

JelikoZ polet pacientl s myelomem neni velky doporu¢ujeme sjednotit I4-
zefiskou péci o tyto nemocné do nékolika mdlo ldzni. Jako prvni jsme navdzali
kontakt pravé s primdrem MUDr. Janem Vrabcem z Lazni Karlova Studdnka,
kde jiz méli s nasimi pacienty zkusenosti a dohodli se na zdkladnich princi-
pech ldzenské éCby, tak aby byl vzdy vytvoren individudlni plan pro kazdého
jednotlivce, nebot’ projevy myelomu jsou riiznorodé a je treba se soustre-
dit na hlavni problémy nemocného. Navic se nezridka stdvalo, Ze se pacient
z ldzni, které nemaji s touto diagnézou dostateéné zkusenosti, vratil v hor-
$im stavu, nez s kterym do ldazni nastupoval.

Cilem celého tohoto shaZeni je vrdtit nemocného do svého Zivotniho
a pracovniho rytmu jako pred stanovenim diagnézy mnohoéetného
myelomu.

V soucasnosti je moZné nemocnym s MM poskytnout ldzeriskou péci jen
1x do 24 mésicl od ukonéeni chemoterapie. Maji pacienti nadéji, Ze toto
legislativni omezeni se v budoucnu zméni a budou moci jet na lazerisky
rehabilitacni pobyt opakované?

Doposud plati indikaéni seznam ldzeriské |éCby, kde jedinou vyjimkou
pro opakovanou komplexni ldzeriskou péi jsou nemochi s Hodgkinovou
chorobou:

I/1 Onkologické pripady po ukonceni komplexni IéCby, bez jakychkoliv znd-
mek recidivy. LéCbu Ize poskytnout nemocnym v klinické remisi. Komplexni
ldz. péci Ize poskytnout na doporuceni klinického onkologa nebo jiného pri-
slusného odbornika zpravidla 1x do 24 mésicd po ukonceni komplexni proti-
nddorové léCby. Opakovdni [éCebného pobytu je mozné ve formé prispévko-
vé ldz. péce. u nemocnych s M. Hodgkin Ize v indikovanych pripadech poskyt-
nout komplexni ldz. péci opakované.

Nasim cilem je tuto vyjimku rozsifit i na nemocné s mnohocetnym myelomem.
Nicméné ze znéni indikacniho seznamu vyplyvd, Ze ndrok md pacient, ktery
po ukonceni komplexni protinddorové 1é€¢by dosdhl remise, ale neni zminéno,
Ze by se jednalo jen o primoterapii. Proto md i pacient po ukonéeni IéCby
relapsu ( pokud dosdhne opét remise) opét ndrok na komplexni ldzeriskou
péci.

Jak se na celém projektu podili Ceskd myelomovd skupina a jaké informace
tykajici se tohoto projektu jsou pro nase pacienty nejdulezitési?

Ceskd myelomovd skupina tento projekt oficidlné vyhldsila v letonim roce v rdm-
ci pravidelného setkdni ve Velkych Bilovicich. JiZz v loiském roce bylo vénovano
jarni &islo bulletinu Klubu pacientd Mnoholetny myelom predevéim rehabilitaci
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a ldzenistvi. Cely ¢ldnek je mozno najit na www.mnohocetnymyelom.cz. Cilem
tohoto programu je sezndmit nemocné se souasnymi moznostmi ldzernské
péle, zajistit dostupnost této péce v ldzeriskych centrech, kde je garan-
tovdna optimdini - individudIni péfe a snazit se, aby byla v téchto ldznich
poskytovdna bezprispévkova komplexni péce jak po indukcni I€€be, tak po
lé¢bé relapsu.

Pripravuje se jednotny dotaznik pro pacienty, aby bylo mozno zhodnotit
prinos této lécby a dle jeho vysledku tuto péci ddle zkvalitriovat.
Nezapomindme ani ha specifické indikace jakymi je napriklad fyzikdlni lé¢ba
polyneuropatie, kde se budeme snazit najit optimdlini procedury, v kterych
by se mohlo ddle pokralovat v rdmci ndsledné ambulantni rehabilitaéni
péce. Cilem je zmensit klinické projevy polyneuropatie, kterd mnoho nasich
pacientl, zejména po terapii novymi léky postihuje.

Zdvérem lze viem pacientlim pripomenout jejich prdvo komplexni ldzeriské
Ié€by, o kterou mohou cestou svého praktického Iékare a s doporucenim
hematoonkologa zazddat vzdy po ukonceni indukCni I€€by, &i IéCby relapsu,
pokud dojde touto Ié€bou k navozeni remise. Ddle doporuéujeme pobyt
v ldznich, které maji zkusenosti s lécbou nemocnych s timto vzdcnym
onemocnénim. Prozatim byla tato spoluprdce navdzdna s Ldznémi Karlova
Studdnka.

Dékuji za rozhovor.

Lazeriska péce - pravidla v pripadé vhodnosti této lécby

1. Komplexni ldzefiskd péce navazuje na Ustavni péli nebo specializovanou
ambulantni zdravotni pééi. Je plné hrazena zdravotni pojist'ovnou a Ize ji
poskytnout na doporuceni klinického onkologa nebo jiného prislusného od-
bornika zpravidla 1x do 24 mésicli po ukonéeni komplexi protinddorové 1é¢-
by. Opakovani lé¢ebného pobytu je mozné ve formé prispévkové ldzeriské
péce.

2. Prispévkovd ldzefiskd péce je poskytovdna predevsim pacientlim/pojis-
ténclim s chronickym onemocnénim, nenavazuje na dstavni 1é€bu nebo
specializovanou ambulantni zdravotni péci. Pojist'ovna hradi pouze vyset-
reni a |éCeni pacienta/pojisténce. Ostatni sluzby jako ubytovdni a stra-
vovdni si hradi pacient sam. Tato pée mlZe byt poskytnuta jednou za
dva roky, nerozhodne-li revizni Iékar jinak.

3. Ozdravné pobyty jsou pordddny napt. svépomocnymi ob&anskymi sdruZenimi
onkologickych pacientt. DileZitou sou¢dsti takovychto pobytl je odborny
program garantovany |ékarem. Pobyty jsou porddany jako pobytové akce
nebo jako dochdzkové akce. Nejsou hrazeny zdravotnimi pojist'ovhami.

Obcasnik Ceské myelomové skupiny 13 741 2008



Indikacni seznamy pro lazeriskou péci
Tab. 1: Indikaéni seznam gro lazenskou péci o dospélé, déti a do-

rost, platny od 1. dubna 1997

Dg |Indikace Délka |Komentar

I/1 |Onkologické pFi-|21 dni |LéEbu lze poskytnout nemocnym v klinické re-
pady po ukonCeni misi. Komplexni ldzefiskou péci Ize poskytnout
komplexni 1é¢by, na ndvrh klinického onkologa nebo jiného pri-
bez  jakychkoliv sludného odbornika zpravidla 1x do 24 mésici
zndmek recidivy po ukonéeni komplexni protinddorové IECby.

Opakovdni l1é¢ebného pobytu je mozné ve for-
mé prispévkové ldzeriské péce.

Vyhl. 58 / 1997 Sb.

Lazeriska mista, v nichZ se léci onkologicti nemocni

Karlovy Vary M. Hodgkin (v indikovanych pripadech Ize poskythout kom-
plexni péci opakované), nehodgkinské lymfomy (mnoholetny
myelom je v Karlovych Varech zarazen do Iécby pod timto
oznaéenim), nddory varlat, Zaludku, kolorektdlni nddory (anus
praeternaturalis neni kontraindikaci), nddory mammy (Ié¢ba
je moznd i pri probihajici dlouhodobé hormondlni terapii),
mozkové a kozni nddory, zlu¢niku a slinivky brisni, stitné zla-
zy, prostaty, ledvin (stavy po operaci pro Grawitziv nddor po
uplynuti 1 roku), sarkomy kosti a mékkych Cdsti, chronickd
leukémie (rozhoduje hematolog), méné casté nddory dle indi-
vidudIniho posudku onkologa.

Frantidkovy L4zné | nddory vnitFnich rodidel, mammy

Maridnské Ldzné |nddory mammy, ledvin, prostaty, plic (primdrni bron-
chogenni ca, ldzeriskou lé¢bu Ize doporuéit po uplynuti
jednoho roku od skonceni komplexni [éCby pFi trvajici
remisi).

Luhacovice M. Hodgkin, nehodgkinské lymfomy*, nddory hornich cest dy-
chacich, hltanu a hrtanu, plic, chronickd leukémie.

Karlova Studdnka | M. Hodgkin, nehodgkinské lymfomy*, nddory hornich cest dy-
chacich, hltanu a hrtanu, plic, chronickd leukémie.

Vyhl. 58 / 1997 Sb.

Tato tabulka byla doplnéna podle smlouvy jednotlivych ldzefiskych mist
s pojist'ovnami

*Mnohoéetny myelom patfi mezi skupinu nddorl pojmenovanych
.hehodgkinské lymfomy"
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O Jezte pestrou stravu kazdy den. Zddné jidlo samo neobsahuje
vdechny Ziviny, které jsou pro zdravi dileZité.

O Zvyste ve svém jidelni¢ku podil syrového ovoce a zeleniny alespori
na 500g denné.

O Zeleninu a ovoce vzdy dikladné umyvejte.

O Syrovd a varend zelenina, ovoce a ovoché $t'dvy obsahuji vitaminy,
minerdly a vldkniny, které potrebujete. Pripravte si oblas zelenino-
vé nebo ovocné saldty.

O Jezte Casto lusténiny, ryZi natural, celozrnné pecivo a chléb. Tyto
potraviny jsou dobrymi zdroji kompletnich uhlovodan, vitamind, mi-
nerdll a vidknin.

O Omezte hovézi maso, ddvejte prednost bilému masu - driibeZi bez
kliZe, jezte pravidelné ryby.

O Denné jezte mlécné vyrobky, predevsim bilé jogurty, tvaroh, nizko-
tucné syry. MIééné vyrobky jsou bohatym zdrojem vdpniku a dalsich
minerdlu.

O Tuk priddvejte do stravy opatrné a ddvejte prednost rostlinnym tu-
kim. Moucniky a ¢okolddu s vysokym obsahem cukru a tuku jezte
v malém mnoZstvi.

O Nepresolujte a pro prFipravu pokrmi uZivejte bylinky a kofeni v ro-
zumné mire.

O Potraviny kupujte co nejcerstvési a sprdvné ulozte do lednicky nebo
mraznicky.

O Pozor na potraviny, které by mohly obsahovat nebezpecné plisné -
burské orisky apod.

O Dodrzujte pitny rezim - denné vypijte alespon 2 litry tekutin, (v 1ét€,
pFi zvy$ené teploté nebo priijmovém onemocnéni vice).

Turecky host v Tatrdch prasi z okna koberec. Jde okolo bala, zastavi se,
chvili kouka a pak povidd: ,Ale copak, Aladine, nestartuje?”

*kkx

Rybdr chytd ryby na zakdzaném misté, prijde k nému porybny a Fikd:
.Zaplat'te pokutu, tady se nesmi chytat ryby!"
Rybdr: ,Ja nechytdm ryby, ja koupu éerval

Porybny: ,No, stejné zaplatite pokutu za buzeni verejného pohorseni, ten
¢erv nemd plavky!"
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Néktera dulezitd telefonni Eisla:
Ceskd myelomovd skupina:
Internetové strdnky: www.myeloma.cz

Predseda oblanského sdruZzeni a predseda sprdvni rady nadacniho fondu:
prof. MUDr. Roman Hdjek, CSc.: 532 232 144

fax: 532 232 413
e-mail: r.hajek@fnbrno.cz

1. mistopredseda obZanského sdruzeni MUDr. Vladimir Maishar: 495 833 848
fax: 495 832 011
e-mail: maisnvla@fnhk.cz

Ddle mdte moznost posilat své pripominky na e-mail: katrin.acil@seznam.cz
Kontakty na jiné myelomové nadacni fondy a organizace:

www.multiplemyeloma.org.
www.myeloma.org/myeloma/home.jsp
www.philadelphia.myeloma.org

www.multiples-myeloma-plasmozytom.de/

Zdéstupci regiondlnich skupin Klubu pacientt s mnoho¢etnym myelomem:

Brno

Zuzana Toufarovd
Tel.: 777 749 919
e-mail: toufarova.zuzana@seznam.cz

Hradec Kralové

Petr Hylena
Tel.: 605 294 087
e-mail: petr@hylena.cz

Praha

Ing. Lubos Klancik
Tel.: 222 726 286
e-mail: klancikl@volny.cz
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Internetové odkazy:

www.mpsv.cz - Ministerstvo prdce a socidlnich véci
www.cssz.cz - Ceskd sprdva socidlntho zabezpe&eni
www.mzcr.cz - Ministerstvo zdravotnictvi CR
www.myeloma.cz - Ceskd myelomovd skupina
www.lpr.cz - Liga proti rakoviné Praha

Modrd linka CT VZP CR: 844 117 777
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Ndzev centra

Adresa

Telefon

Brno

Boskovice

Zluty kopec, 602 00

Nemocnice - Boskovice, Otakara
Kubina 179, 680 21

543 136 600

516 491 111

Ceskd Lipa

NsP Ceskd Lipa, Purkytiova 1849,
47077

487 954 111

Cesky Krumlov

Interni odd.-
Nemochnice, Nad nemocnici 153,
38127

380 761330

Frydek - Mistek

Nemocnice, E. Krdsnohorské 321,
738 18

558 415 111

Havli¢kav Brod

Ul. Husova 24/26, 580 01

569 472 111

Hradec Krdlové

FN Sokolskd 408, 500 05

495 831111

Chrudim

Nemochice Chrudim, 538 21

469 653 111

Jihlava

Vrchlického 59, 586 33

567 157 111
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Karlovy Vary

Nemochice, Bezruéova 19, 360 01

353 115 111

Kladno

Nemocnice Kladno, Vanéurova 1548,
272 59

312 606 111

~
4
o
3
(029
=S¢
=
N¢<

Havli¢kova 660, 767 55

573 322 111

Litomysl

Nemochice HTO,
ul. J. E. Purkyné 652, 570 01

461 655 435

Novy Jiéin

Onkologické centrum J.6. Mendela,
Mdchova 30, 74101

556 770 155-6

Opava

Nemocnice Opava, Olomouckd 86,
746 01

553 766 111

Ostrava - Poruba

UKH FN Ostrava,
tF. 17. Listopadu 1790, 708 52

597 371111

Pelhrimov

Okresni nemocnice, Slovanského
bratrstvi 710, 393 38

565 955 465

Praha

UKBLD, VFN a 1. LF UK,
U nemocnice 2, Praha 2, 128 00

224 961 111

Praha - Motol

FN Motol, V Uvalu 84, 150 18

224 431111

Praha - Stresovice

U vojenské nemocnice 200, 169 02

220 203 613
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Praha - Vinohrady

FN Krdlovské Vinohrady,
Srobdrova 50, 100 00

267 162 292

Praha -Thomayerova
nemochice

Thomayerova hemochice,
Videriskd 800, 140 00

261082 320

Prerov

Nemocnice Prerov, Dvordkova 75,
750 02

581271111

Strakonice

Radomy3iskd 336, 386 01

383 314 111

Trebié

Obrdnct miru 51, 674 01

568 827 507

Uherské Hradigté

Nemocnice, Purkyriova 365, 686 68

572 529 111

Usti had Orlici

Nemochice, CSA 1076, 562 18

Havli¢kovo ndbrezi 600, 760 01

465 564 111

\ ‘

577 552 329

Obcasnik pro pacienty s mnohocetnym myelomem a jejich pribuzné a prdtele

Ro&nik VL., &islo 6, z4¥ 2008, NEPRODEINE
ndklad: 1800 ks

Vyddvd: Ceskd myelomovd skupina, ob&anské sdruzen

. za podpory
Ceské myelomové skupiny, nada&niho fondu

Vyddni prvni, odpovédny redaktor Katrin Stuchlikovd, tel.: 723 973 868,

kontaktni adresa na pisemné pFipominky, ndvrhy a dotazy:

Ceskd myelomovd skupina, nadaéni fond, LF Komenského ndm. 220/2, 662 43 Brno
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