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Bolest u MM

* Pri postizeni kosti je bolest Casta

 Intenzita bolesti v prubéhu l1écby vyrazné
kolisa

* V pokrocilych stadiich onemocnéni je
bolest jednim z hlavnich klinickych
problému
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* Proc je dulezité, aby si lékar s pacientem
dobre rozuméli, kdyz je rec o bolesti?

* Nékolik poznamek k 1éCbé bolesti
morfinem a silnymi opioidy

* Devatero doporuceni pro zvladani
chronickeé bolesti
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Definice IASP:

,»Bolest je neprijemny
smyslovy a emocCni prozitek
spojeny s aktualnim ¢i potencialnim
tkanovym poskozenim*

Definice pro praxi:

,Bolest je to, kdyz pacient rika, ze ho
néco boli.*
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Rozmeéry chronické bolesti

Rusi spanek,
a tim vysiluje

Snizuje schopnost
se soustredit

a komunikovat,
prispiva k 1zolaci

Bolest aktivuje
stresovou reakcl,

<« | Chronicka | _,
bolest

Zpusobuje
tachykardi,
zvySuje tlak
zatézuje obch

Neustale
piipomina
pritomnost
nemoci

N

Chronicka bolest
prispiva ke ztraté
chuti, omezena
hybnost urychluje
atrofi1 svalua




* Pro volbu léCebného postupu je pro lékare
nejdulezitéjsi informace o intenzité bolesti

»Jak moc to boli?*
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,.Jak moc to boli*

Vizualni analogova Skala:

>

Z4dna bolest Maximalni
predstavitelna bolest

Numericka skala:

o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zadna bolest Maximalni
predstavitelna bolest



Vizualni analogova Skala:

Zadna bolest Max. predstavitelna
bolest

Melzackova verbalni skala:

1 mirna 2 neprijemna 3 silna
4 kruta S nesnesitelna bolest



~Jak moc to boli1?*

* Co chce vlastné¢ I¢kar vedét?

* Nejhorsi bolest

* Neymirnéjsi bolest

« Primérna bolest? ( Za jak dlouhé obdobi?)
« Aktualni bolest?

Pacient ma Casto nékolik riznych typu bolesti. Kazdou je
treba hodnotit zv1ast.
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e Hovorte o své bolesti s 1ékarem.

 Lékar nebude lecit bolest, o které se
nedozvi.
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Lécba bolesti je soucasti
komplexni onkologické 1éCby
* Protinadorova lécba ( chemoterapie,
ozarovani, biologicka lécba..)
* Ovlivnéni metabolismu kosti
(bisfosfonaty)

* Podpora, zpevnéni, fixace poskozené
Kosti

. Farmakologickz’l léCba
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Z.akladni lékovou skupinou
k 1éCbé silné bolesti jsou silné
opioidy
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Silné opioidy

 Hlavnim zastupcem je morfin

ry r e

* Pri spravném davkovani ucinny
a bezpeCny lék

* Ma Spatnou povést (myty o morfinu)




Myty o morfinu

* Kdyz budu uzivat morfin, stane se ze mé
narkoman

* Davku bude treba stale zvySovat a zvySovat
a nakonec uz na mou bolest nebude nic zabirat

* Kdyz budu uzivat morfin, budu stale jak
»OPily*

* Kdyz mi lékar predepisuje morfin, znamena to,
Ze asi brzy umru
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Dalsi siln¢é opiody

Tablety: Oxycontin, Palladone

Naplasti: Durogesic, Transtec

Nezadouci Ucinky pfi zahajeni leCby: nauzea,
ospal ost, zacpa
Nezadouci ucinky pi1 dlouhodob¢ medikaci:
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Devatero doporuceni
pro pacienty s chronickou
bolesti
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I. Bud’te realista

 Bud’te k sobé uprimny a zjistéte si
vSechno co muzete o svém zdravotnim
stavu

 Smirte se se skutecnosti, Ze se budete
setkavat s bolesti kazdy den
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I1. Zapojte se

« Zaujméte aktivni roli v péci o sve zdravi
a pracujte sami na jeho zlepSeni
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[II.Pracujte se svymi myslenkami
a pocity

* Vase télo ovliviiuje Vase mysleni a to pusobi
zpétné na Vase télesné pocity.

* Snazte se naucit zvladat obavy, strach a
Spatnou naladu, které vas budou nejednou
prepadat.

* Snazte se o pozitivni pristup pri reseni
problému, pomuze Vam to zménit i Vas
Vztah k bolesti
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IV. Ucte se odpocCivat a rozptylit se

* Naucte se spravné dychat, uvolnit se
a rozptylit

 Pomuze to Vasi mysli i télu
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V.BezpeCny pohyb

* Pohybujte se opatrné a bezpecné,
v mezich svych moznosti.

* Pouzivejte pomucky doporucené lékarem.

* Budete posléze pohyblivéjsi a budete se
citit lépe.
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V1. Stanovte si priority

* Pri omezené energii a pohyblivosti je
nezbytné si rici, co je v zivoté dulezité.

« Zeptejte se sam sebe ,, Co opravdu chci
délat a Ceho chci dosahnout?*
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VI1I. Stanovte si realisticke cile

* Rozdélte si velké ukoly do menSich, 1épe
zvladnutelnych krokii.

« Zvolte si sviij rytmus - neustale
prizpusobujte svoji aktivitu bolesti a
urovni energie. Budete se tak citit 1épe.
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VII11. Komunikujte

e Oteviena komunikace s rodinou, prateli
a lékarem snizuje uzkost, stres a utrpeni.
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IX. Znovu objevte nadéji

Pouzitim téchto postupu zjistite, ze muzete
« znovu ziskat kontrolu nad svou bolesti
 zvySit svuj pocit vnitini pohody
 vystoupit z kruhu bolest-napéti-uzkost-stres
* l¢épe uspokojovat sve potieby

e zmirnit sve utrpeni
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Dékuji za pozornost
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