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Fridte a spolahnite sa na dostupnost modernych technoldgii prijemnd a rfchiu obsluhu, zdravy Zivotny Styl a dostupny Komfort.

C

Streda 23. april 2008, v Bratizlave je 13
1 5k

1 Euro = 32.34

9]

Konferenéné priestory
Ubytovanie Podorysy | Galéria
Stravovanie
Konferenéné priestory

Zpitkovo vybavené priestory & celkovou plochou viac ako 1200 m2.
Rezervacny formular Konferentna =ala je idealnym miestom pre konferencie do 320 Gcastnikow, tri

Mapa a pristup dalEie multifunkéné =aly poskytujl priestor pre 40 aZ 100 hosti na £kolenia,

Kontakty prezentacie &i porady.

Mapa stranky ' nagich dvoch salénikoch =a Easto konajl déledité sdkromneé jednania. Spolu
T konferenénych miestnosti a rokovacich =alonikov je mozZné vzajomne
prepojit’.

Sme hrdi, fe pravidelne organizujeme, hostime plesy
a bankety, ktorych sa zdcasthuje aZ 600 osdb.

m 5 kombinowvatel'nych multifunkénych konferencnych =al

m 2 rokovacie saloniky

m klimatizované konferenéné priestony

m moderné technické vybawvenie, viitane internetového pripojenia,
zabezpetenie timocnicke] techniky

m =stravovacie =luZby na vy=okej Grovni
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SLOVENSKA MYELOMOVA SPOLOCNOST
KLUB PACIENTOV

PRE PLNOHODNOTNY ZIVOT Slovenskd myelomova spolofnost (SMS) e dobrovol nym neziskovym zdruienim obéanov s celosiovenskou posobnostou.

Aj ked’ mnohi z nas uZ nemo6zu dosiahniit najvyssie méty, st eSte miesta v nasom Zivote, ktoré nas obohacuju
svojou krasou, vyznamom a poslanim. A v tomto je nasa sila. zmysel Zivota a vitazstvo nad osudom...

Klub pacientov je samostatnou sekciou Slovenskej myelomovej spolocnosti

« Podporuje paclentov s mnohopocetnym myeldmom a pribuznymi ochorenlami
« Spolupracuje s rodinnymi prislugnikmi a priatei'mi tychto pacientov

» Snahou kiubu Je paclentovi navratit pinohodnomy Zivat

+ Clelom klubu Je pomahat paclentov), aby nezostal sam so svoliml tazkostam|

ODPORUCANIA PRE PACIENTOV

|[|||rrr Z;J.' '

»Snadte sa zisth Informacie o myeldme a moEnostl jeho lleéby

« Informacie zishate od lekdra, z letdkov a Informaénych brodur

= Zistite od lekara, alebo zdravotnef sestry na ake sluzby a wyhody mate narok

* PoZladajte o pomoc, ak ju potrebujete

* Upozomite vasho lekdra na akékolvel vedialsle Génky

= Dpiste vase priznaky Jednoducho a presne, nepodceniujee ich, aie anl nezvelicuite
« Lieky uZivajte podia predpisu, segmentoveé krabiéky vam ulahdla davkovanie
»Snaite sa pif denne dostatotné mnoZstvo tekuting
* Urobie sl £as na oddych a relaxaciu

* Snaite sa uroblt denne jednu vec, Ktora vas potesi
« Vasou prioritou sl urobte dostatok spanku

* Myslite pozitivne, ale dovolte si aj dnl, ked’ budete smutni |
» Piste s| dennik vasich priznakov a pocltov

Stante sa v ramci Klubu pacientov, clenom svojpomocnej myelomovej shpi kde sa ﬁi
porozpravat s inymi o svojich predstavach a pocitoch

M_ﬁe/ SMS - klub pacientov e clenom siete europskych paciencskych skupin Myeloma Euronet
Myeloma Euronet - hias paclentov s myeldmom v Eurdpe - je neziskova organizdcia skupin pacientov
MYRLG M s mnohopocetnym myeldmom

Mam stap info linka pre paclentov +421 2 638 300 70 (v nod! odkazovad + fax) Kontaht Mirosiay Hrianka, Univerzicnd 1. 0M026 Hiina, el 041 513 1621, 0907 334 254, e-malt. hriankaofed uniza sk
Slovenskd myeldmovd spolofnost, Sprtalska B, 949 01 Nitra, IC0 30802067, £ (dnr 2149607555/0200
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SLOVENSKA MYELOMOVA SPOLOCNOST

Slovenskd myeldmovd spoloénost’ (SMS) je dobrovolnym neziskowim zdruZenim
PRE PLNOHODNOTNY FIVOT ob&anov s celoslovenskou pdsobnost’ou.

SMS - Odborna verejnost’ SMS - Klub pacientov

)

Aj ked” mnohi z nas uZ nemdZu dosiahnit’ najvyssie méty, su eSte miesta v naSom Zivote,
ktoré nas obohacuji svojou krasou, vyznamom a poslanim.
A v tomto je nasa sila, zmysel Zivota a vitazstvo nad osudom ...
Stanovy Slovenskej myelomovej spolotnosti
Ciel’ Slovenskej myeldmovej spolotnosti
Vyrocna sprava SMS za rok 2006
dve percenta (2 %)

Multimedialny vzdelavaci kurz pre pacientov

Welkost’ 28MB. Po stishnuti rozbalte zip 2 spustite cez indek.exe




/= Slovenskd myelémova spoloénost’ | Aktuality - Windows Internet Explorer
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(SM@ KLUB PACIENTOV &

PRE PLMOHODNOTHY FIVOT

KLuB Uskutocnili sme Stretnutia pacientov
PACIENTOV
o Skola myeldmu . s Stretnutie svojpomocnej skupiny pacientov s
MYELOM + Akfivity Klubu Pacientov Slovenskej Myeldmovej rnohopofetnym myeldmom .
Spolofnosti v roku 2007 ... « Sprdva zo stretnutia MM pacientov - SMS Klub
« Medzindrodné sympdzium Multiples Myelom _.. pacientov, Bratiskhva ...
AKTUALITY : : . o . i
« 1. Skola myeldmu pre pacientov ... « Stretnutie pacientov s mnohopodetnym myeldmom
a ich rodinnych prisludnikov v Martine _..
POTREBUJETE
PORADIT? =
KONTAKT

Pripravujeme

LINKY o Skola myeldmu pre pacientov 2008 .

Hl'adat” na myelom.sk:

Spat|, Hore

Hiadat EJ RSS #lanky v sekcii Aktuality.

kontakt admin I v ww stranka je podporovana 6 JANSSEN-CILAG mm v
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HOTEL BOBOTY

B3 M Ll
uvod, akde
ubytovanie
stravovanie
sluzby
kongres
okolie
fotogaléria
poloha, doprava
kniha navstev
ponuka praca

[__ cennik, zI'avy
[__ rezervacie ]

013 06 Terchova

tel: 041-5695228, fax: 041-5695737
hotel_boboty@vratna.sk

Regeneralny balitek
Hotel Boboty

Kongresova turistika

Hotel Boboty ponuika spojenie pracovnych akdivit
a priemne straveného &asu v hordch.

Pre Skolenia 3 kongresy je k dispozici konferenénd sdla
s kapacitou 100 miest, ktord je vbavend
najmodernejdou profi-audiovizudinou technikou.
Prilahlé priestory slifia na pracu v mensich skupindch o
kapacite 10, 12, 20 a 50 miest. Izby s balkdnom
poskytujd okrem ofarujliceho pohladu 3 moZnost’
pripojenia na internet, fo kaZdy dcastnik Skolenia
uréite oceni,

Podla dohovoru vieme zostavit' jeddlny listok a
program podavania jedal, podla Zelani a pofiadaviek.
Vefere pripravujermne klasickou formou Svédskych
stolov, ale vimimkou nie je ani grilovanie na terase,
opekanie prasiatka, vefera poddvana ako candle light
dinner s degustaciou kvalitnych vin.

Zdakladné Gpravy miestnosti: konferenénd sila do 100
miest — kinové sedenie

konferenéna miestnost’ do 50 miest — lavicové sedenie
rokovaci saldnik I do 12 miest — ovalny stdl

rokovacd saldnik I do 20 miest — sedenie do pismena T
alebo L

polovnicky saldnik do 10 miest — okrihly stél
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MULTIMEDIALNY VZDELAVACI KURZ
PRE PACIENTOV S MYELOMOM

e OPERAT NA AKTUALIZACIA
e LAHKA DOSTUPNOST



SLOVENSKA MYELOMOVA SPOLOCNOST

KLUB PACIENTOV

PRE PLMOHODNOTNY ZIVOT

A. Normalna kostna dren

nachadzajl sa v nej viacere typy buniek
v réznych vyvojovych étadiach

zdrof: hitp://www.nagoya-w.ac.jp/en

Mnohopocetny myelém

Liecba Klinicke stidie

i

- '..:'. 4 e -
B. Kostna dreii pri mnohopocetnom
myelome
nachadza sa v nej najmé rbzne mnoistvo
zmenenych plazmatickych {myelémowvych)
buniek

Mapa stranky I Pomoc

Co je mnohopoéetny myeléom?

Myelom, znamy tiez ako mnohopocetny myelom alebo
plazmocytom, je typ nadoroveho ochorenia vznikajici
z plazmatickych buniek, ktoré sa beine vyskytuji

v kostnej dreni v malom mnozstve. Abnormalne
{zmenene) plazmaticke bunky, ktoré spdsobuji myelom
(tzv.myeldémové bunky) sa mnozia, hromadia v kostnej
dreni a marisaji tvorbu krvnych buniek - pozri obrazok.
Tieto bunky tiez produkuji rézne velke mnozstvo
maonoklonalneho proteinu - paraproteinu.

Myelom je druhy najéastejsi krvny nador. Objavuje sa
najma po 50.roku Zivota a vyskytuje sa Castejsie

U muzov ako u Zien.

Priciny vzniku myeldmu s0 stale nezname. Vplyv
urcitych chemikalii, radiaéneho Ziarenia, virusov a
oslabeny imunitny systeém mdzu byt dilezitym splistacim
faktorom. Je pravdepodobng, Ze myelom vznikne, ked' je
citlivy jedinec vystaveny jednemu alebo viacerym z
tychto faktorov. Velmi vzdcne sa myeldom vyskytuje u
niekolkych €lenov v rodine, ale pravdepodobnost
deditného prenosu je velmi mala a zatial neexistuji
testy, ktore by to dokazali.

Lie€ba moze myelom udinne zastavit, zmiernit potiaze a
zlepsit kvalitu zivota, ale nevyliedi ochorenie uplne. Aj

v pripade, Ze nie je ochorenie aktivne, s nutné
pravidelné kontroly, pre pripad, ak by sa ochorenie
vratilo.

o Koniec
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O [ PGSR | Mnohopogetny myelom

Co je to? Priznalky Diagnoza Lietba Klinické tidie

OBLICKY

KOSTNA DREN

zdrof: hitp:/fwww.multiplemyeloma.ong

Mapa stranky I Pomoc

Casté otdzky Slovnik

Aky ma vplyv mnohopoéetny myelom
na organizmus?

Mnohopodetny myelom primarne postihuje kostni
dren, s &im suvisi sprievodné postihnutie kosti a
krvotvorby, daldéim pomerne casto postihnutym
organom su oblicky.

Priebeh ochorenia ako aj intenzita jednotlivych priznakov
je u kaZdého pacienta individualna.

Zmeny, ktoré v organizme nastali sa prejavujl rznymi
spisobmi - bolestou kosti, opakovanymi infekciami,
tnavou, slabostou a dalsimi.

Kosti Kostna dref Obligky

o Koniec
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Co je to? Priznaly Diagnoza Lietha Klinicke Stidie Casté otdzky Slovnik Kviz

Ma stanovenie diagnozy, rozsahu a Stadia ochorenia ako
aj na sledovanie efektu lietby si potrebné viacere
vysetrenia - vysetrenie krvi, mocu a kostnej drene.

Ma zaklade vysledkov je mozné urdit typ myeldmu a
Stadium ochorenia.

Ma zaklade vysledkov vSetkych vySetreni mozno urobit
klasifikaciu myelému, teda zistit, &i je nutna liectba
alebo staci len sledovanie. V pripade symptomatickeho

ELEKTROFOREZA BIELKOVIN myeldmu je uréené aj tadium ochorenia, ktoré
charakterizuje jeho rozsah.

Sérum Moé
Priebeh tohto ochorenia ako aj intenzita jednotlivych
alb priznakov su individualne,

Prognostické faktory sl ukazovatele, ktoré nam
umoZnujd predvidat priebeh ochorenia (alebo aj
spravanie sa ochorenia) v nasledujicom obdobi a
alb odpoved na liethu a tak zvolit optimalny lietebny
& B o2 o A o N postup.

zdroj: hitp:/fwww. leukemia-lymphoma.org

VySatrania Klasifikacia ochorenia

Prognostické faktory Stadid ochorenia

Mapa stranky I Pomoc o Koniec
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O [ PGSk | Mnohopogetny myelom

Co je to? Priznaly Diagnoza Liecba Klinicke Stidie

klasicka chemoterapia
L

chemoterapia a zber
kmenovych buniek
pre transplantaciu

Pt ", =

ﬂ a
A ) U
vysokodavkova chemoterapia

a autologna transplantacia
—

o

aktivita
ochorenia

1 2. 3. 4, 5%, 6. mesiac lietby

Mapa stranky I Pomoc

Casté otdzky Slovnik Kviz

Vysokodavkova chemoterapia s transplantaciou

Umoznuje prostrednictvem vysokych davok cytostatik
(v&&Sinou melphalan) zni¢enie maximdineho mozného
mnozstva myeldmovych buniek. Zaroven viak
dochadza docasne k vyraznemu poklesu krviniek.
Ich nedostatok je nahradeny autolognou
transplantaciou kostnej drene alebo periférnych
kmenovych buniek, ktore boli pacientovi odobrate pred
vysokodavkovou chemoterapiou,

V zavislosti od konkrétnych podmienok je mozné
podstipit tito liecbu opakovane (tzv. tandemova
autolégna transplantacia).

Prinasa vacsiu pravdepodobnost dosiahnutia
kompletnej remisie (Gplného wymiznutia znamok
ochorenia) a ma lepsie vysledky ako klasicka
chemoterapia. Avsak ani tato terapia nevedie k
uplnému vylieeniu. Pre svoju intenzitu je vhodna
hlavne pre pacientov do 65rokov bez znacne znizenaj
funkcie obliciek.

Chemoterapia Radioterapia
Vysokodavkova chemoterapia s transplantaciou

Podporna liecha Udrzovacia liecba

o Koniec



SLOVENSKA MYELOMOVA SPOLOCNOST

KLUB PACIENTOV

PRE PLNOHODNOTNY ZIVOT

Mnohopocetny myelém

Co je to? Priznaky Diagnoza Lieéba Klinické Stidie
THALIDOMIDE
ZOSINLLE IMUNITNU
POVED TELA PROTI
THA'.I “IDE

a};ﬁ \ ;‘nnau

AU R oo R &,

zdroj: hitp:/fwww, multiplemyeloma, org

Mapa stranky I Pomoc

Udrziavacia liecba

Jej cielomn je udrzat ochorenie v remisii (kludovom,
bezpriznakovom obdobi) o najdihSie. Tento ciel sa
dosahuje prostrednictvom viacerych lie€iv:

Interferon alfa predlzuje remisiu dosiahnut
standartnou alebo vysokodavkovou chemoterapiou s
transplantaciou. Prebiehajiuce studie hodnotia jeho
pouZitie v pofiatoénej chemoterapii a kombinaciu alfa
interferdnu s dexamethasonom alebo s interleukinom
IL-2 v imunoterapii.

Prednisone taktieZ predlZzuje remisiu. Podavany
trikrat tyzdenne ma akceptovatelnu toxicitu.
Specifickou vyhodou je, Ze sa miZe podavat niekolko
rokov bez vzniku rezistivity u pacienta. AvSak je nutng
pamatat na vedfajSie acinky.

Poas udrzovacej lietby méze byt v nizdich davkach

podavany Thalidomide, Zakladne principy jeho
Ucinku su zobrazené na obrazku.

Chemoterapia Radioterapia
Vysokodavkova chemoterapia s tranplantaciou

Podporna lietha Udrzovacia lieéba

o Koniec
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Ak mate zaujem o dalsie informacie o mnohopocetnom myelome, mézete ich najst na nasledujlcich M BHOEET R

internetovych strankach. o
V pripade, ze mate aktivne pripojenie na internet, tak sa Vam stranka zobrazi po kliknuti na nazov. m MYELOM

ELUE PACIENTO
SLOVENSKA MYELOMOVA SPOLOCNOST R .

http:/ fwww.myelom.sk/ M—@

Mnohopoéetny MYELOM Klub Pacientd
http://www.mnohocetnymyelom.cz/

] SRR z MYELOM A
Ceska Myelomova Skupina CMG N R EURONET
A

http://www.myeloma.cz/ CESKA MYELOMOVA SKUPIN

Myeloma Euronet

http://www.myeloma-euronet.org/index.htm m D
- ' I [ I I d
International Myeloma Foundation L% .

http://www.myeloma.org/ Deutsche Leukimie- & Lymphom-Hilfe

Deutsche Leukdmie- & Lymphom-Hilfe
http: / fwww.leukaemie-hilfe.de/

Myeloma.

Myeloma UK
http: / fwww.myeloma.org.uk/

Multiple Myeloma Research Foundation
http://www.multiplemyeloma.org/

The Levkemia &
Lymphoma Society’

The Leukemia & Lymphoma Society
http: //www.lls.org

Mapa stranky I Pomoc o Koniec
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A. Healthy B. Multiple myeloma

>

stem cell in the
j, bone marrow

genetic damage to a developing b
l’ «ifp m m®» [ymphycyte transforms the normal
plasma cell into malignant cell
B lymphocyte, which

stem cell in the
bone marrow .

developed into stem cell u’ damaged B lymphocyte
ANTIGENS 1
plasma cell, which develop "«‘ X § ”>l myeloma cell, which
into B lymphocyte and which Al 4 A produces non-functional
' ' ; araprotein
produces immunoglobulin - )_:Y,L . ,.':-‘f}- A - parap
immunoglobulin paraprotein

Source: http.//www.multiplemyeloma.org, http.//www.myeloma.org  Animation: www.myelom.sk



Aktivitat der
Erkrankun

1. Monat 2. Monat 3. Monat 4. Monat 5, Monat 6. Monat
Monat der

e Quelle: http.//www.myeloma-euronet.org Animation.: www.myelom.sk Behandlung



| #2 Macromedia Flash Player 7 E@@

File ‘iew Control Help

Zdraj: http.//serenelli.nel/randy/glossanyindex.fitm  Animace: www.myelom. sk




¥2 Macromedia Flash Player 7

File Wiew Control Help

pocateéni lecba prvniho lecba nasledujiciho
chemoterapie relapsu relapsu

v e v v v v v
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1. remise 2. remise sensitivni relaps
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Zdral: ittp.www.multiplermyeloma. org Animace: WwWww. myelom. sk e e
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A. Mikroskopicky snimek plazmatickeé bunky ve B. Mikroskopicky snimek plazmatické bunky
zdrave kostni dreni. u mnohocetného myelomu.

kiliknéte pro zvetsens porovnavanych buné'ke kiliknéte pro pﬁmdm’pammém'e
Zaraj: hittp:www. healthsystemn, virginia.edu Animace: www.myelom. sk
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SLOVENSKA MYELOMOVA SPOLOCNOST
KLUB PACIENTO)
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SLOVENSKA MYELOMOVA SPOLOCNOST




* Moja dovolenka v Chorvatsku




Pribeh pacientky z Banskej Bystrice




* Pribeh pacienta z Banoviec




Ked som stal na vrchole vo vyske 2.655m,
zrazu som vedel, ze zdolam i vrchol mOjej
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