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Ceska myelomova skupina a jeji nadaéni fond spolupracuji pfi zajistovani informaéniho servisu
pro nemocné s mnohocetnym myelomem



Solitarni plazmocytom

Kostni solitarni plazmocytom — do priméru 5 cm ma radioterapie (40Gy)
kurativni efekt

Podminka kurativniho efektu:

Opravdova solitarnost - recidivy v neozarenych oblastech jsou
cast¢jsi u solitarniho plazmocytomu patefe nez u solitarnich
plazmocytomu dlouhych kosti.

U solitarnich plazmocytomu nad 5 cm (bulky disease) se postupné zvySuje
radiorezistence, takze je nutné zvysit davky zateni a u znacné velkych
lozisek pouzit konkomitantni radiochemoterapii.

Solitarni extramedularni plazmocytom — radioterapie ma kurativni efekt,
podobn¢ jako u nizce agresivnich lymfomu.

Southar, R. et al.: Guidelines for the diagnosis and management of solitary plazmocytoma of the bone
and solitary extramedulary plasmocytoma. Brit. J. Haematol., 124. 2004, s. 717-726.
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Mnohocetny myelom

Radioterapie v kurativni davce:

e ma potencial velmi snizit poCet myelomovych buncék

v ozaren¢ oblasti dojde k zastaveni osteolyticke aktivity
e mohou prevazit reparacni zmeény

Indikace:

 velka loziska v nosnych kostech,

* loziska v obratlich

at’ 17 jako monoterapie ¢1 v kombinaci s preventivni vnitini fixaci

Potencialni prinos:
snizeni intenzity bolesti, zastaveni progredujici osteolyzy,

nastartovani reparacnich pochodu, které mohou vést ke zlepSeni
funkce.
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Planovani ozarovani

* Dle rtg zobrazeni
* Dle CT zobrazeni

* Dle MR zobrazeni — které nejlépe zndzorni rozsah
patologicke infiltrace skeletu



Mnohocetny myelom

Radioterapie v nizsi nez kurativni davce

* ke zmirnéni bolesti

e dle davky ruzné intenzivni zpomaleni aktivity
myelomovych bunék v ozarenim loZisku.

Indikace — bolestiva loziska dle individualniho zvazeni
oSetrujiciho 1€ékare.

Zasadni je domluva o potenciondlnim prinosu a nezadoucich
ucincich radioterapie

za vSe pozitivni v nasem zivoté musime necCim zaplatit

za prinos radioterapie plati pacienti vedlejSimi nezadoucimi ucCinky
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Meéne Casto pouzivane

formy radioterapie

Polotélove ozareni
» popisoval se dobry analgeticky efekt

» nezadoucim efektem je myelosuprese
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Misto radiotereapie v komplexni leCbé

mnohocetneho myelomu

Je nutno vzdy spolené€ s radioterapeuty udélat
plan pro kazdého nemocného, obsahujici
vSechny dostupne leCebné postupy ve
vyvazene intenzité — tedy o vyvazene toxicite.

Proto je nutna spole¢na domluva hematologa,
radioterapeuta a pripadné¢ ortopeda (vnitini
fixace)

Ceska myelomova skupina a jeji nadaéni fond spolupracuji pfi zajistovani informaéniho servisu
pro nemocné s mnohocetnym myelomem




Dekuji za pozornost
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