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OBSAH PREDNASKY

- HOMEOSTAZA A OBRANNE MECHANISMY
- CO POTREBUJI PACIENTI OD SVYCH RODIN ?

. CO NEPOTREBUJI A NECHTEJI OD SVYCH
RODIN ?

. CO POTREBUJI OD SVYCH PRATEL ?
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HOMEOSTAZA

- PROZIVANI UZKOSTI
. ,ZACHYCENI*

- VYHODNOCENI JAKO
STAV OHROZENI

. AKTIVACE
OBRANNYCH
MECHANISMU
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OBRANNE MECHANISMY

- AGRESE
- RIGIDITA — ZTUHLOST
- POPIRANI

- VYTESNENI

- REGRESE

- SEBEOBVINOVANI
- INTROJEKCE




HILAVNI SLOZKY RODINNE

ODOLNOSTI (FAAR)

- KOHEZE RODINY A ViRA CLENU RODINY V SEBE

- PRESVEDCENI O SCHOPNOSTI RODINY CELIT
PREKAZKAM




HILAVNI SLOZKY RODINNE
ODOLNOSTI

- ORGANIZACE A ,LOGISTIKA"

ROD
. VZA.

NNEHO ZIVOTA
EMNA PSYCHICKA, SOCIALNI,

EKO\QMICKA A EXEKUTIVNI PODPORA

CLENU

- OTEVRENOST EMOCI A EMPATIE



HILAVNI SLOZKY RODINNE
ODOLNOSTI

. ZMENA V RODINNE KOMUNIKACI —

V ROVINE EMOCIONALNI (PROJEVY
LASKY A PODPORY MEZI CLENY)

A INSTRUMENTALNI (STANOVENI A
UTVARENI ROLI, VYMEZENI PRAVIDEL,
ROZHODOVANI A RESENI PROBLEMU)



CO POTREBUJEME
OD SVYCH RODIN ?




POTREBUJEME

« OPORU A BEZPECI

« TOLERANCI, UCTU A
ADEKVATNI POMOC

« POVZBUZENI

« POZITIVNI ZPRAVY
Z OKOLI




POTREBUJEME

. RESPEKTOVAT NOVY DENNI
REZIM
- RESPEKTOVAT ZMENY
V DUSLEDKU NEMOCI
« POROZUMENI, ZEJMENA
K PRECHODNE EMOCNI LABILITE
« SOUCITENI, NE SOUCIT




CO NECHCEME A

NEPOTREBUJEME
OD SV__YC RODIN ?

—




CO NECHCEME °

- NEPRIROZENOST V KOMUNIKACI
. LITOST
- SLYSET, ZE SE MAME SETRIT

- NEDELAT Z NEMOCI TABU, ALE
TAKE O NI CASTO NEHOVORIT



NERIKEJTE NAM VETY

SETRI SE

MUSIS JIST
NESMIS SE PODDAVAT
MUSIS BOJOVAT
TO BUDE DOBRY '




CO POTREBUJEME OD SVYCH
PRATEL ?




POTREBUJEME

» PRIMERENY, NESTROJENY
ZAJEM

» ABY SE NAM NEVYHYBALI
A NEBYLI ODTAZITI




POTREBUJEME

-ABY NAM NEOZNAMOVALI, KDO
DALE ONEMOCNEL A ZEMREL

« ABY SE NEPOZASTAVOVALI NAD
NASIM VZHLEDEM A POHYBOVYMI
SCHOPNOSTMI

- ABY NAS MELI RADI TAKOVE JACI
JSME B e
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