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Co znamena byt ,dobrym”
pacientem

* Nebyt “az prilis dobry”

* Dobre o sebe pecovat

* Mit dobry vztah sam k sobe

* Dobre se chovat ke své rodinée
o Dol_)fe se chovat k ostatnim
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“Kdyz mam
byt hodna,
umim byt
velmi
dobra, ale
kdyz mam
byt zla,
umim byt

- . jesteé lepsi*

| = {f Mae West

Nebudte “priliS hodni™



Byt “prilis dobrym” vas muze stat zivot

* Nezdrahejte se ziskat nazor jineho odbornika z
duvodu, ze by se vas lékar mohl citit dotéen

* Nezdrahejte se zeptat se sestry na vse, Cemu
nerozumite

* Nezdrahejte se fict, jak zle vam je nebo jak
velkou bolest pocitujete, jen proto, abyste
neobtezovali lekare

* Neprijimejte za odpoved “ne”, kdyz potrebujete
slySet “ano” — potrebujete-li se ujistit, potvrdit
schuzku, pofidit kopii zaznamu

“Kdyz mam byt hodna, umim

byt velmi
byt zla, umim byt jes

" Nebudte “pFili§ hodni” «
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VsSe s rozumem

* Nenastala chvile zacCit polykat mega davky
vitaminu, dat se na vegetarianstvi nebo se
zapsat do kurzu letani na rogale

« Stres je vas nepritel
* Spanek vas posili

« Cviéeni vam pomuze, ale musite se
chranit pred narazy a v zadnem pripade
se neprepinat

Dobre o sebe pecujte !



Shazte se “byt natolik zaneprazdneni,

733

abyste si nemohli dovolit byt nemocni

* Priznaky myelomu a vedlejsi ucCinky leCby mohou
velmi ztrpcit zivot

 Citite-li se opravdu zle na to, abyste to vsechno
,zvladli®, radeji pozadejte o pomoc a doprejte si
odpocinek

* Ale nezaCnete mavat bilou vlajkou o pomoc prilis
casne — pravidlem je, ze kdo se jako nemocny
chova, ten se take jako nemocny citi

- Casto plati, Ze kdo vystupuje jako zdravy &loveék,
presvedci nejen ostatni, ale hlavne sebe sameého

Dobre o sebe pecujte | !



|3 Méte v patach nicemného zabijaka,
ale vy se ,jen tak nedate*

* Dovolite-li mu, aby se k vam pfriplizil, muze
vam zpusobit velké trable

 Dobra zprava je, ze kdykoliv by slo do
uzkych, vzdycky mate k dispozici linku 155
a armadu doktoru pfipravenych vyrazit za
vas do boje

- Spatnd zprava je, Ze zaobirani se
lekarskymi zpravami, vysetrenimi a jejich
vysledky muze byt velmi depresivni

s T, N !
Dobre o sebe pecujte
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Zodpovi vysledky testu
zasadni otazky?
- Je nemoc aktivni?

» Zlepsuje se stav nemoci nebo zhorsuje?
« Je zasazen organismus®?

— Kostni dren/Krev? — Ledviny?
— Imunitni system? — Kosti?
— Nervy/pater?
» Ohrozuji vas nejaka rizika?
— K. dren/Krev? — Trombodza (kr. srazeniny)
— Glukéza (cukr)  — Ztrata elektrolytu (dehydratace)
— Vapnik

Dobre o sebe pecujte — Vysetreni !



Rozhodnuti ohledné vysetreni

« Jaka vysetreni byste meli
podstoupit?

— Jaka vysetreni jsou pro vas v danou G

chvili nejdulezitéjsi?
— Jake jsou potencialni vysledky a co i
znamenaji? (byli byste ochotni néco na
jejich zakladé zmenit?)
— Co pro vas znamena “klid duse™?
» Jak Casto byste meli vysetreni
opakovat?

Dobre o sebe pecujte — Vysetreni !



Informujte se

www.myeloma.cz

MMNOHOCETNY

MYELOM




Vse radné sledovat

 Jiste planujete, ac s myelomem, jeste
dlouho zit. Méli byste vsak svuj zivot nyni
lépe zorganizovat.

* Potrebujete si zalozit specialni slozku na
rozlicne lekarské zpravy, ktere v pristich
letech nashromazdite

* Ruzné vyvojové diagramy a grafy mohou
pomoci vam | vasemu lekari pochopit, jak
se Veci vyvijeji

 ——
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“‘Pomozte si
a bude vam
DOMOZENO

Benjamin Franklin
Poor Richard's Almanac
1757
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