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CESKA MYELOMOVA SKUPINA

Ceska myelomova skupina spolupracuje s The International Myeloma Foundation a Klubem
pacientd mnohocCetny myelom pfi zajiStovani informacniho servisu pro nemocné s mnohocetnym
myelomem




Bolest a MM

m Lecba bolesti je soucasti komplexni pece
0 pacienty s mnohocetnym myelomem.

m Bolest muze MM provazet a nezridka byva
prvnim priznakem, ktery pacienta privadi
k lekari.

m Priciny bolesti pacientu s mnohocCetnym
myelomem jsou ruzne.



Bolest a MM

m Kostni postizeni (makro, mikrofraktury)

= Utlak nervu

m Poskozeni nervu (neuropatie: PP, polekova)
m Invazivni vykony (odbér kostni drene,...)

m Postradiacni bolesti

m Postherpeticke neuralgie

m Infiltrace tkani, utlak, ...

m Postizeni sliznic



Hodnoceni bolesti

m Je nezbytne, aby lekar ziskal presne
Informace o povaze a druhu bolesti
sveho pacienta.

m Ne kazda bolest je zpusobena MM.



Hodnoceni bolesti

m Doba trvani

m | okalizace, Sireni

m [ntenzita bolesti

m V/yvolavaci faktory

= Ulevové faktory

m Charakter bolesti

m Zmeny VvV urcitem casovem obdobi



Hodnoceni bolesti

nejhorsi bolest,

jakou si umite pFedstavit
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Obr. 1. Vizualni analogova skala.




Hodnoceni bolesti

Stupnice pro mereni bolesti

» Verbalni stupnice: mcGill Quest. Melzack 1975

Zadna bolest — mirna — stfedné silna — silna — kruta — nesnesitelna

* Numericka stupnice NRS

— A. Intenzita bolesti
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zadna Nejhorsi predstavitelna

— B. Uleva od bolesti

_ 0% 10% 20% 30% 40% 350% 60% 70% 80% 90% 100%
Zadna Uplna uleva



Cile Ié&by

m 1. zajisteni bezbolestneho spanku
(u vsech nemocnych)

m 2. uleva od bolesti v klidu
(u vetsiny nemocnych)

m 3. Uleva od bolesti pri pohybu
(u vetsiny nemocnych)



Koanalgetika a pomocne leky

m Antidepresiva m Antiemetika
m Antiepilepika m Laxativa
Bisfosfonaty _ I
Hypnotika

Benzodiazepiny



Principy lecby bolesti

m Analgetika jsou nasazovana
postupne podle sily ucinku.



Farmakoterapie podle WHO

zebricku

m |.stupen
m ll.stupen
m lll.stupen

Adjuvantni analgetika — koanalgetika



Principy lecby bolesti

m Kombinace nekterych analgetik je
vyhodngjsi nez monoterapie.



Oxford. liga analgetik

Chifordskd liga analgetik (upraveno |

Skupina
1.

MNNT

<29 - nesteroidni antirevmatika
ibuprofen 200 nebo 400 mg, diklofenak 25 nebo 50 mg aj.
parekoxib 40 mg i.m.

- paracetamol + opioidy vysoké davky
paracetamol 1000 mg + kodein 60 mg
paracetamol 650 mg + tramadeol 75 mg

- metamizol 300 mg

2,9 - morfin 10 mg i.m., pethidin 100 mg i.m.

3-4 - paracetamol nebo KAS vysoké davky (1 000 mg)
- paracetamol + kodein stfedni davky
paracetamol 600-650 mg + kodein 60 mg

4,1-6 - paracetamol + kodein nizké davlky
paracetamol 300 mg + kodein 30 mg
- tramadol 100 mg




Oxford. liga analgetik

COhforaskd liga analgetik (upraveno
Skupina NNT

1. <29 - nesteroidni antirevmatika
ibuprofen 200 nebo 400 mg, diklefenak 25 nebo 50 mg a).
parekoxib 40 mg i.m.

- paracetamol + opioidy vysoké déavky
paracetamol 1000 mg + kodein 60 mg
paracetamol 650 mg + tramadol 75 mg

- metamizol 500 mg

2,9 - morfin 10 mg i.m., pethidin 100 mg i.m.

2. 3-4 - paracetamol nebo KAS vysoké davky (1 000 mg)
- paracetamol + kodein stiedni davky
paracetamol 600-650 mg + kodein 60 mg

3. 41-6 - paracetamol + kodein nizké davky

paracetamol 300 mg + kodein 30 mg
- tramadol 100 mg




Oxford. liga analgetik

Ohforaskd liga analgetik (upraveno |

Skupina NNT

1. =29 - nesteroidni antirevmatika
ibuprofen 200 nebo 400 mg, diklofenak 25 nebo 50 mg aj.
parekoxib 40 mg i.m.

- paracetamol + opioidy vysoké davky

paracetamol 1000 mg + kodein 60 mg

paracetamol 650 mg + tramadol 75 mg

- metamizol 500 mg

2,9 - morfin 10 mg i.m., pethidin 100 mg i.m.

'] 3-4 - paracetamol nebo KAS vysoké davky (1 000 mg)
- paracetamol + kodein stredni davky
paracetamol 600-650 mg + kodein 60 Mg

3. 4,1-6 - paracetamol + kodein nizké davky
paracetamol 300 mg + kodein 30 mg
- tramadol 100 mg




Kombinace
Vhodné

m analgetika + koanalgetika

m neopioidni + opioidni analgetika

m paracetamol/metamizol + nesteroidni
antirevmatika (NSA)

Nevhodné

m jednotliva NSA

m oplioidy stejneho charakteru

m silny + slaby opioid (krome Tramalu)



Principy lecby bolesti

m Analgetika podavame
v pravidelnych casovych intervalech.

(, podle hodin®, nikoli ,podle bolesti)



Principy lecby bolesti

m Je vyhodné kombinovat lekove
formy analgetik s dlouhym ucinkem
s lekovymi formami s rychlym
uvolnovanim.



Principy lecby bolesti

m Davame prednost co nejmene
iInvazivnimu zpusobu podani leku.
Pro dlouhodobou lecbu je vyhodne
podani peroralni (tablety) a
transdermalni (naplast).



Principy lecby bolesti

m Vyskyt nezadoucich ucinku
vétSinou neni duvodem
K preruseni podavani analgetik,
ale k lecbe a reseni techto
nezadoucich ucinku.



Nefarmakologicka lécba
Ortopedické pomucky

m Bederni pas
m Jewettuv korzet



Nefarmakologicke lécba

Invazivni postupy

m Radioterapie
m Blokady — epiduralni, subarach., pleteni
m Neurolyzy



Lécba bolesti

Psychologicka pece

Spiritualni pece



Deékuji za
pozornost !

ESKA MYELOMOVA SKUPINA
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Ceska myelomova skupina spolupracuje s The International Myeloma Foundation a Klubem
pacientd mnohoc€etny myelom pfi zajiStovani informacniho servisu pro nemocné s mnohocetnym
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