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Téma

e Problemy s vyzivou a stravovanim, které se mohou
objevit v souvislosti s nadorovym onemocnénim
a lecbou

« Nebezpeci protichudnych i kdyz dobre minénych
rad o vyzivé pri onkologickém onemocnéni

« Jak prispet ke zlepseni kvality zivota nemocného,
tj. pocitu fyzickeho zdravi, psychicke, socialni

a rodinné pohody



Potize ovlivnujici vyzivu a stravovani
» nechutenstvi
« zZmeény vnimani chuti ruznych jidel
e nevolnost
 Zzvraceni
« obtizné a bolestive polykani
« sucha uUsta, bolest v Ustech
« vahova ztrata a celkova slabost
e prujem

e zacpa



Doporuceni pri nechutenstvi

jezte pomalu, Castéji, malé porce jidla

jezte kdykoli béhem dne - neni treba dodrzovat zadny
casovy harmonogram

zpestrete jidelni listek novymi recepty
jezte nejprve tuha jidla, nepijte v prubéhu jidla
vyvarujte se nizkoenergetickych pokrmu a napoju

pri nechutenstvi k masu, pouzivejte nahradni bilkoviny
(mléko, vejce, lusténiny, tofu apod..)

vyuzivejte doby kdy se citite lépe ke konzumaci energeticky
bohatého jidla

meéjte po ruce vzdy kousek oblibeného jidla

vénujte pozornost Uprave jidla, mistu prostredi



Doporuceni pri nevolnosti

jezte v malych davkach, castéji 6 - 7x denné

zkuste netucna lehce stravitelna jidla - ovoce, jogurt, kompot, kure
sucha jidla - tousty, krekry -vhodné pri ranni nevolnosti

nepijte béhem jidla, pockejte s pitim nejlépe 1/2 hodiny po jidle

pijte chlazené napoje, zkuste zmrazit napoj a cucat mrazené kostky,
zkuste zmrazit ovoce

vyvarujte se jidel s intenzivnimi vunémi

jezte jidlo pokojové teploty nebo chladnéjsi

vyvarujte se jidel tucnych, smazenych, velmi sladkych a hodné
korenénych

jezte ve vétrané mistnosti,

nejezte nejméné 2 hodiny pred chemoterapii a ozarovanim

noste volny odév, po jidle odpocivejte



Doporuceni pri zménach vnimani chuti

« kloktejte, nebo vytirejte Usta denné pred kazdym jidlem

« zapijejte jidlo tekutinami - pomuze to zmirnit neprijemnou chut
« pouzivejte koreni - zelené naté, dresinky, salatové zalivky

« zkuste jidla vyraznéjsi chuti a viiné, ktera jsou vam prijemna

« zkuste ostra nebo kysela jidla

« pokud se zména chuti tyka cerveného masa, volte maso bilé - kure,
rybu, nebo je nahrad'te docasné mlécnymi vyrobky
« volte lakavé upraveneé jidlo, pokojové teploty nebo chladnéjsi

« jidla, ktera vam trvale chutnaji neprijemné docasné vyrad'te



Bolestive polykani a bolesti v ustech

vyplachujte casto dutinu Ustni k podpore hojeni sliznice

jezte mékka, varena jidla, tekutou stravu, popijejte mala mnozstvi

tekutin

krajejte jidlo na malé kousky, pouzivejte mixér, mlynek
omacky, masove stavy, maslo usnadnuji polykani
tekutiny pijte slamkou

nejezte jidla ostra, kysela, horka ani prilis tepla
vyvarujte se alkoholu a koureni

DOPLN PRIPRAVKY



Doporuceni pri suchosti v dutiné ustni

« dutinu Ustni zvlhcujte popijenim malého mnozstvi vody
« jidlo zapijejte tekutinami
o udrzujte vlhké rty pomoci masti, vazeliny, balzamu na rty

kysela jidla zvysuji tvorbu slin, ale nejsou vhodna pri poskozené
sliznice dutiny Ustni

mléko muze byt vyhodnéjsi nahrazkou slin nez voda
nejezte ani sucha ani korenéna jidla, ktera vysusuji sliznici
zkuste cucat tvrdé kyselé bonbony, nebo kostky ledu

zkuste zvykat zvykacku bez cukru



Doporuceni pri prujmu

jezte Castéji v prubéhu dne

pokud nehrozi dehydratace, snizte mnozstvi tekuté stravy
vyvarujte se tucnych, smazenych jidel

omezte (popripadé vylucte) mléko a nékteré mlécné vyrobky

jezte pouze varenou zeleninu (syrova je spatné stravitelna)

jezte potraviny bohaté na draslik a sodik, které soucasné nezhorsuji
prujem

jezte potraviny s nizkym obsahem hrubé vlakniny

omezte potraviny bohaté na kofein - kavu, silny caj, a cokoladu
omezte zvykacky bez cukru a pokrmy slazené umeélymi sladidly

vyhybejte se horkym a studenym jidlim



Doporuceni pri zacpé

pijte alespon 2,5 | tekutin denné - ovocné stavy. dzusy

jezte potraviny s vyssim obsahem vlakniny - syrova zelenina, ovoce,
kukuricné lupinky, ovesné vlocky apod.

jezte denné ve stejnou dobu k navozeni pravidelného vyprazdnovani
vypijte vzdy 1/2 hodiny pred obvyklou dobou vyprazdnovani teply napoj
vyhybejte se jidlum ¢i napojum vedoucim k plynatosti (okurka,
lusténiny, kvétak, cibule apod.

vénujte se kazdodenni fyzické aktivité, pravidelné cvicte

projimadla pouzivejte omezené, pouze po poradé s lékarem



FAKULTNI
: NEMOCNICE
BRNO

Poruchy vyzivového stavu

» Zdravotni stav a kvalita zivota.

« Komplikace ovlivnujici stav vyzivy




Jak se stravovat?

 pravidelné 5 - 6x dennée
e primerene

o pestre

« dodrzovat pomer zivin



Potraviny, pokrmy z obilovin

« Doporucena denni davka

3 - 9 porci
" . pedivo - porce = 45g - 60g
®e suaps - cerealie (muslli, cornflakes,

ovesna kase aj.) porce =
125¢g

« ryze, testoviny, knedliky =
porce 100 - 125¢g



/elenina a ovoce

« Doporucena denni davka
zeleniny 3 - 5 porci
e ovoce 2 - 4 porce

e jedna porce =100 g
nebo 200 ml stavy

« vhodne vsechny druhy
dle snasenlivosti



Mleko a mlécné vyrobky

« Doporucena denni davka
C ) 2 - 3 porce

« 1 porce mléka a mlécnych
napoju = 250 ml

e 1 porce jogurtu, pudinku
—— 150 ml

« 1 porce syru 50g



Maso, ryby, vnitrnosti, vejce
a masne vyrobky

« Doporucena denni davka
1 - 3 porce

e 1 porce = 80 - 100g,
vejce 1 ks

e Ryby - minimalneé 2x

tydné

« Masné vyrobky omezeneée



Ostatni potraviny

« Doporucena denni davka
1 -2 porce

« Jedna porce je napr.

« maslo 20g, rostlinné tuky
kavova lzicka

« rostlinné oleje 2
poléevkove lzice

« cukr 3 kostky, dzem 25¢g



Tekutiny

« Doporucena denni davka
30 ml/kg telesne vahy

" — « Vhodné - voda, mineralni

vody, ovocné a
zeleninove st'avy, caje
zeleny, ovocny bylinny




Bilkoviny

« nezbytné pro svou stavebni funkci
- k tvorbé novych tkani, rustu, udrzovani a
naprave tkani stavajicich
o funkci transportni

- prenaseji potrebné latky na misto urceni,

umozni jim prostup membranami



Bilkoviny pokracovani

zasobni

- zasoba energie a skladovani zeleza v bunce (feritin)

ochranné a obranné

- vyznamne v obranyschopnosti imunoglobuliny,
protilatky

v metabolismu

- katalytickou a regulacni funkci - enzymy, nékterée
hormony

v ¢innosti svalu



Bilkovi NY - zdroje

« mléko, mlecne napoje, tvaroh, syry,
mlécneé vyrobky - jogurty, dezerty,
pudinky

« libové maso, ryby, vejce
o lusténiny - soja, cocka, hrach, fazole

« obiloviny - ovesné vlocky, klicky



Vapnik

« je nutny pro tvorbu kosti a zubu, snizuje
nervosvalovou drazdivost, je dulezity pro srazeni krve,
podili se na tvorbé a vylucovani zaludecnich stav.
K nedostatku dochazi z divodu nedostatecného
prijmu, pusobenim nékterych léku.

Zdroje:
- mléko a ml. vyrobky, syry (zejména tvrdé), mak, lusténiny

(nejvice so6ja), mouka, ovesné vlocky, pazitka, hlavkoveé zeli,

tvrda pitna voda.



Vitamin D

. Ucinky v téle: uplatiuje pFi tvorbé kosti, regulaci
krevniho tlaku, rovnovahy vapniku, fosforu a
mineralnich latek, ma vyznam v prevenci osteoporozy
a nadorovych onemocneéeni.

« Priciny nedostatku: v prve rade je to nedostatek
slunecniho zareni, zridka to mohou byt také choroby
spojené s poruchou vstrebavani tuku.

« Zdroje: sardinky, sled’, losos, uhor ricni, rybi tuk,
zloutek, v malem mnozstvi mléko a syry.



Zelezo

« Doporucena davka: Zeny 15 mg/den; muzi 10 mg/den

« Hemove zelezo - lepe se vstrebava(10-30%)
- maso, vnitrnosti, vejce, sardinky

« Nehemove zelezo - lepe se vstrebava (1 - 5%)

pokud soucasneé podavame vit.C (citrusy, kiwi,

paprika, brambory.... )

- Lusteniny, listova zelenina, orechy, susené ovoce



Vitamin C

« Nedostatek: projevuje se snizenou odolnosti proti
infekcim, Unavou, apatii, zpomalenim hojeni ran,

krvacenim z nosu, otoky a krvacenim z dasni apod.

 Priciny nedostatku: malo ovoce a zeleniny ve strave,
dlouha tepelna Uprava pokrmu, spatné skladovani
potravin a pusobeni svétla. Vyuziti vitaminu C muze

byt v téle narusovano také uzivanim nékterych léku.



pokracovani vit.C

» Zdroje:
- ovoce: citrusove plody, kiwi, jablka, cerny
rybiz, sipky a ostatni druhy ovoce

- zelenina: brambory, paprika, brokolice,
meloun, kvasené zeli a ostatni druhy cerstve

zeleniny.



Vitamin E

. U&inky v téle: napomaha procesu hojeni ran,
spolupusobi pri lécbé anémie, chrani
kardiovaskularni systém, je dulezitym
v prevenci nadorovych onemocnéni, apod.

« Nedostatek: zpravidla se u zdravych lidi
neobjevuje, protoze se vitamin E nachazi ve

vsech zakladnich potravinach a tukoveé tkani.



pokracovani vit.E

 Pric¢iny nedostatku: dlouhodoba nedostatecna
vyziva, porucha vstrebavani tuku spojena
s onemocnénim slinivky brisni, zlucniku nebo
strev.
« Zdroje:
- vyrobky z celozrnné mouky, obilné klicky, soja,
fazole, brokolice, ruzickova kapusta, mrkev, celer,

cervena repa, mata.



Karotenoidy

« Vyskytuji se:

- v plodech rostlin - zlutych, oranzovych,
cervenych a fialovych, v zelenych castech -
listech

- i v mikroorganismech a v zivocisnych
organismech (rak, humr, losos)

- jako zasobni latky v tukovych tkanich, ve
zloutku ptacich vajec apod.



Nerozpustna vlaknina

« hruba hmota - nerozpustna ve vode
- celuloza - ovoce, zelenina, slupky obilnych zrn
- lignin - houby)
- dobrymi zdroji jsou také psenicné otruby, ryzove
a kukuricne otruby, orechy, semena a celozrnna jidla
» nerozpustna vlaknina pomaha:
- v prevenci strevnich obtizi - snizuje tlak ve strevech
pri zvyseni rychlosti pruchodu potravy
- v prevenci zacpy - zvetsuje a zmekcuje stolici
a stimuluje strevni svalstvo, ¢cimz zmirnuje zacpu



Rozpustna vlaknina

« Rozpousti se za pusobeni bakterii v tlustém streveé
- hemiceluloza - otruby, slupky obilnych zrn

- pektin - slupky néktereho ovoce, napr. jablek a hrusek
a lusténiny - fazole, hrasek

- dobrymi zdroji rozpustné vlakniny jsou napr. jecmen,
psyllium, sojové mléko a sojove produkty.
¢ snizuje
- hladinu krevniho cholesterolu a snizuje absorpci
cholesterolu z potravy

- snizuje kyselost



Shrnuti doporuceni

« Jime 5 - 6x denneé tj. po 2,5 - 3 hodinach,
posledni jidlo cca 3 hodiny pred spanim

« Snazime se o zastoupeni vsech zivin ve strave -
doporucené potraviny jime v primereném
mnozstvi - neprejidame se

« Pijeme dennée 1,5 - 2 litry tekutin v léte a pri
vetsi fyzicke zatezi i vice
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Dékuji za pozornost
dhrbkova@fnbrno.cz



