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Klub pacientu MM

> registrovan v breznu 2007
» neziskova organizace, obcanské sdruzeni

» Poslani: nabizet kvalitni a plnohodnotné informace
nemocnym s MM a jejich blizkym, zprostredkovavat
setkani s odborniky z ruznych oboru a pomahat orientovat
se v tizivé zivotni situaci
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Co se vam stale libi?

Klubova ,Info odpoledne”
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Lécba bolesti u pacientu s MM
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,Info odpoledne” v Brne
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Kvalitni strava jako cesta ke zdravi
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,Info odpoledne® v Plzni
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Pochopeni laboratornich hodnot
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,Info odpoledne® v Hradci
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Bisfosfonaty, nezadouci Gcinky a péée o DU
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Co vas stale zajima?

Bulletin - klubovy Casopis
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Bulletin — klubovy Casopis

LUs PACHNTO MNOmOlLINTY MYILOM

BULLETIN
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v'pfibéhy pacient
v'informace z Klubovych setkani
v"odborna témata
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Co se stale snazime
nabizet

Nové projekty

ohocetnymyelom.cz
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Musi myelom bolet?

> vysvetlit priciny vzniku a rozvoje bolesti

» nabidnout farmakologické i nefarmakologické moznosti
ovlivneni bolest

» hovorit o psychofyziologii bolesti

» nabidnout podporu jak pacientum, tak rodinnym
pfisluSnikim ¢i peCovatelim
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v'"Musi byt mnohocetny myelom
doprovazen bolesti?
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Co se nam dari

Udrzet kontinuitu
stavajicich projektu
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Pacient v systému zdravotniho
pojisteni

> trvaly kontakt s Platformou zdravotnich pojisténcu
a nabidka pomoci

» pacientsky informacni a komunikacni portal JakoJa
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Joga a mnohocetny myelom

» zahajeni na jare 2011
» probehla klubova setkani — predvedeny ukazky cviceni

» publikace Joga a je] vyznam pri chronickem
onemocneni

» pravidelna cviceni — Brno, Hradec Kraloveé a Praha
» odborna konference — Brno, jaro 2013



MNOHOCETNY

MYELOM

KLUB PACIENTU

Joga a mnohocetny myelom
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Joga a mnohocetny myelom
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Valna hromada 14. 9. 2013
od 11.30 hod

Srdec¢né zveme vSechny ¢leny Klubu pacientid MM

» pacienti/neélenové Klubu pacientt se mohou VH zucastnit bez
prava hlasovani

» pro rodinné prislusniky je pripravena diskuse na téma:
Psychologicka podpora
moderatori:
Mgr. Petra Buckova, MUDr. Petr Pavlicek
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Alice Onderkova
koordinator sdruzeni




