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Klub pacientu MM

Pro¢ Klub pacientu MM?
» Nabizime informace z ruznych oblasti
» Organizujeme setkani s odborniky z ruznych oboru

» Hledame Zivotni pfibéhy a zkuSenositi

Jakou formou?
» Info odpoledne, vzdélavaci seminare
» Klubovy Casopis
» Web, Facebook, Twitter
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Klubova Info odpoledne

O ¢em se diskutovalo?
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O vSechno, co VY povazujete za dulezité a nenechat se odradit.
Pokud nedostanete odpovéd na jednom miste,
muzete ji ziskat na jiném.
Nejsou spatné otazky, existuji jen Spatné odpoved.i.
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Brno - 4. cervna 2014

Vyslechnéte si, co vam
lékarnik rika, i kdyz lék uz
berete dlouhodobé. Vzdy
se muze objevit néco
noveého.

Pokud uzivate veétsi
mnozstvi léku a chcete se
ujistit o jejich ucinnosti,
domluvte si konzultaci

v lékarne.
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Co jist a jak si Cistit zuby?

Technika ¢isteni uhy
zubni kartacek

Bassova technika
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Pokud premyslite

o0 zméneé svého jidelnicku,
poradte se radeéji

s lékarem nebo

s nutrichim terapeutem
nez

S vyzivovym poradcem.

Pro ¢isténi zubu volte
radeji kartacky s malou
hlavou a vyssim pocCtem
rovné strizenych zubu.
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Kdyz se zeptate,
dostanete odpoved
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Pokud vam zalezi na vasem zdravi, nebojte se ptat na
vsSe, co se vaseho zdravi tyka. A v tomto smyslu mluvte
i s lékafem o ruznych podrobnostech z bézného zivota.

| zdanlivy detail muze byt rozhodujici
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Jak e to s osteonekrozou?

Velmi dulezita je
prevence, komunikace
mezi onkologem

a stomatologem a vcasna,
dusledna lécba.

Dle statistiky ve FN Plzen
bylo v letech 2005 - 2014
osetreno celkem 62 lidi

s osteonekrozou celisti

z toho pouze 8 pacientu
s mnohocetnym
myelomem.
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Klubovy casopis
Bulletin

Zhodnoceni dotazniku
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Na co jsme se ptali?

» Co v Casopise Ctete?

» Co s Casopisem udelate, kdyz jej precCtete?
» Jak se vam libi grafika a obsah?

» Jak se vam libi jednotlivé rubriky?

» Co byste zmenili, rozsirili, doplnili ....

ODPOVEDELO 60 oslovenych
DOTAZNIK VYPLNILO 45 oslovenych
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Co jsme zjistili?
» prectu vsechny nebo témer vsechny clanky
» CGasopis si schovavam a k ¢lankum se vracim

» graficka uroven — velmi dobra

> obsahova uroven — velmi dobra
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SETKANI  PRIBEHY KPMM ODBORNE
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Co jste nam jeste napsali? o

» ... urCite bych uvital snizeni poctu zkratek a takée by mi
nevadila veselejsi grafika ...

» ... hlavné me zajima co se déje na jinych regionech, napr.
jaké jsou nazory lékaru, nové moznosti lécby, jak funguje
ambulance nebo rfesSeni ruznych zivotnich situaci jinych
pacientu, jejich zkuSenosti ...

> ... je fain, najit v Casopise povzbudivé informace, navrhoval
bych jesté vice zaradit, co se kterému z nas podarilo, jak se
nam zije nebo jak se zije nasemu oblibenému lékari nebo
sestre ....
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» ... opravdu ¢asopis étu, protoze je psan srozumitelné i pro
nas neodborniky ....

» ... casopis pro meé byl moc uzitecny v zacatcich nemoci a je
uzitecny i ted' ...

> ... manzel si také casopis cte a potom si povidame o tom,
CcoO nas zaujalo ...

> ... jajsem v nem nasla informace a odpovédi na potize,
které meé tenkrat trapily, nevedéla jsem, ze souvisi s
onemocnénim a lécbou a dnes ani nevim, pro¢ jsem se
tenkrat nezeptala a nesvérila lékafri ...
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Kam bychom vas radi pozvali

Projekt
JOoga a mnohocetny myelom
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Brno, Hradec, Praha
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Valna hromada 6. 9. 2014
od 11.30 hod

Srdeéné zveme VSECHNY éleny Klubu pacientt MM

» pacienti/neclenové Klubu pacientu se mohou VH zucastnit
bez prava hlasovani

> pro necleny je pripravena diskuse na téma:
Fyzioterapie, relaxace
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Dekuji za pozornost

Petr Hylena —
pfedseda sdruieni . 2 L 2



