-
‘
',

“0 10. vzdeélavaci seminar

pro nhemocné s mnohocetnym myelomem, jejich rodinu a pratele

Lazneé Belohrad

AKTIVITY KLUBU
PACIENTOV

MIROSLAV HRIANKA
Slovenska myelomova spolocnost
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AKTIVITY NA SLOVENSKU

Projekty Klubu pacientov — SMyS

Humanizacia priestorov pre MM pacientov
Pribehy pacientov s myelomom

Kupelna liecba pacientov s myelomom
Videopribehy myelom. pacientov (2 DVD)
Myeloma Art

Integrativna liecba (od r. 2013)

SLOVENSKA MYELOMOVA i
spoLocnost



ZAHRANICNE AKTIVITY

* Clen eurdpskej siete pacientskych skupin
Myeloma Patients Europe
 Clen medzinarodnej siete pacientskych skupin
IMF - Global Myeloma Alliance
e Spolupraca s pacientskymi skupinami
Ceska myelomova skupina
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Regionalne stretnutie pacientov
Bratislava, December 2013
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SKOLA MYELOMU PRE PACIENTOV
Liptovsky Jan, 4-5 Oktober 2013




UCAST NA STRETNUTI PACIENTOV

DNI NADEJE - SCLEROSIS MULTIPLEX
Bratislava, 18. maj 2013




UCAST NA STRETNUTI PACIENTOV

DNI NADEJE - SCLEROSIS MULTIPLEX
Bratislava, 18. maj 2013
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UCAST NA MINIMARATONE ZA MYELOM

. 6. oktdbher 2013
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SLOVENSKA MYELOMOVA SPOLOCNOST
KLUB PACIENTOV

PROJEKT

VIDEO PRIBEHY
MYELOMOVYCH PACIENTOV

PREZENTOVAT MOZNOSTI UPLATNENIA
PACIENTOV MYELOMU V ROZNYCH FORMACH
OSOBNYCH AKTIVIT




KLUB PACTENTOV LOMOVA SPOLOENOST

| - . B PACTENTOV

SLOVENSKA MYELOMOVA SPOLOCNOST
KLUB PACIENTOV

MO3J PRIBEH

Chcem este vel'a cestovat’
SMyS — KP 2011

MOJ PRIBEH

Tato robota, to je moje liedenie

MO3J PRIBEH

Zabudnat na krivdy, to je dolezité

SMyS — KP 2012

SLOVENSKA MYELOMOVA SPOLOCNOST
KLUB PACIENTOV

SLOVENSKA MYELOMOVA SPOLOCNOST
KLUB PACIENTOV

SLOVENSKA MYELOMOVA SPOLOCNOST
KLUB PACIENTOV
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MOJ PRIBEH

Treba rozmyStat’, éo ekte v Zivote choem
a méiem dosiahnut’

MO3 PRIBEH

Zaklad je v spolupréaci s lekarom
SMyS —~ KP 2011

MOJ PRIBEH

Hybme sa spolu
SMyS — KP 2012

SMyS — KB 2010
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VIDEO PRIBEHY MYELOMOVYCH PACIENTOV
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Studia o integrativnej lieébe myelému na Slovensku

NAVRAT KU ZDRAVIU

Ciele
1. Zmapovat pouzivanie komplementarnych metéd
v liecbe mnohopocetného myelomu

2. Zvysit informovanost pacientov o metddach
integrativnej liecby

3. Zapojit pacienta do aktivnej liecby myeldmu



PSYCHO-NEUROENDOKRINNO-IMUNNY
SYSTEM (PNI)

V KAZDOM CLOVEKU SA NACHADZAJU RAKOVINOVE BUNKY. ORGANIZMUS
ICH POMOCOU PNI SYSTEMU, DOKAZE VCAS ROZPOZNAT A ZNICIT

Rovnovaha v PNI

ZDRAVY CLOVEK

NADOROVE BUNKY

Dr. Kotoucéek, P.— SMpP 2012



Nerovnovaha PNI — oslabenie imunity

1.Vonkajsie kancerogénne vplyvy

strava
zIé navyky
Zivotné prostredie

2. Vnutorné konflikty

rozvod, rozpad manzelstva
umrtie partnera, strata blizkeho
hnev, neodpustenie

dlhodoby stres

Dr. Kotoucéek, P.— SMpP 2012



PSYCHO-NEUROENDOKRINNO-IMUNNY
SYSTEM (PNI)

CHORY CLOVEK

NADOROVE BUNKY
MYELOM

ORGANIZMUS ICH V DOSLEDKU NEROVNOVAHY - PNI
NEDOKAZE VCAS ROZPOZNAT A ZNICIT

Dr. Kotouéek, P.— SMpP 2012



Stidia o integrativnej lie¢be
myelomu na Slovensku

Pocet respondentov N = 102

Odpovede

6. AKy je vas postoj ku doplnkovej (komplementarnej) liecbe?

a - komplementarnu lieCbu planujem vyskusat 15
b - komplementarnu lieCbu pouzivam, zlepSuje mi kvalitu Zivota 49
¢ - komplementarna lieCba mi neprinasa zlepSenie kvality zivota 1
d - komplementarna lie€ba mi nepriniesla zlepSenie 2
e - komplementarnej lie€be nedéverujem 2
f - komplementarnu lie€bu nepoznam 30

g - otazke nerozumiem 3
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Stadia o integrativnej liec¢be
myelomu na Slovensku

Pocet odpovedi

5. Ktoru z uvedenych metéd doplnkovej lie€by pouzivate?
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PACIENT PACIENTOVI

Kazdy z nas si presiel chvilou, ked bol postaveny zoci-voci verdiktu diagnozy mnohopocetny myelom
\ potiatocnej nevedomosti sme ocenili rady skisenejSich spolubojovnikov, ktori nam podali pomocni ruku,
porozpravali svoj pribeh, venovali svoj cas. Dnes podavame pomocni ruky my — mozete kohokolvek z nas
kontaktovat mailom, telefonicky, oscbne.

dhoranska
D908 203 007 - mail: zahoranshaa@gmailcom
Werahina, wiadatha, vychidreky v prirode. pristelia

ZILINA

D07 519767 - mail: katha gerovaidgrail com
welkd rocknka s vrdZathami iteratira, latindina,
prirocds, peisteliz

BRATISLAVA

ywokng
0303 506 754 - mail novolnyjozoggrrail com
z wniatia, priatelia, zdhracdiarienie,

spe - dihorodng spevik chramovieho thoru v Lamadi

BRATISLAVA

lgor Barani

+ 0300 967 320 - mait baraniigor@gmail.com
hradbancenie, priatedia zrysel pre humer
a: igor je statoiry bojownik. ktory sa neveddva,

MARTIN |

varsky
0904 963 306 » mail: jravarsy@grmail com

ischy-Sachy-Sachy - medzindrodng prebornik
priroda, priatelia

GALANTA

Ma
Konkakt: 95 795 304 ~mait marganctabariosoag
gmaileom

Lalulbsy: dobri pristefia. dobra kiha, dobra wrhadska
W peijernnom podas

P i Grétha md anafosti £ oblashs sdravolrictva
[povolanie BTG asisteri]

éta Bartosova

NITRA

-

SLOVENSKA MYELOMOVA
SPOLOCNOST

TRNAVA-BOLERAZ |

Jozef a Emilia Franekowci

Mitka (S 185 426 - mait franehovagense sk
pricedia. ribwacha Jofks - pobuly lesom Fulbal
mimoriading omysel pre hurmor, el dkruh pristel,
sk k pekrej slovenshe pesnizke a Fakdén

TRNAVA

¢ D17 985 992 - mail: volehedo@gmal com
Zujrmy: Eport. privada a fokograkovanie - beh, oyldistika,
shialpinizras, yFovarie, turstika wsokohorska huristika
Poendmika: Edbo je horsbgm vodoom a brénerom - vie
srudovane porasf 7 vizstnej shisenast v oblzcti rekon -
valesotricie a pohybeich aktiit.

Koordinatorka
Pacientskeho klubu Elias

Zuzana Maria Svecova
Kontakt O90G 570 412
w regine Trnara, Hishoves

Poskytnugie info o pacientskich
shtreitach
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