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Medicina

Alternativni védecka
nekonvencni konvencni
komplementarni

(medicina zaloZena na dikazech)
tradicni (ale | netradicni) ortodoxni
naturalni {prirodni) oficialni
jina, nova Zapadni
holisticka, celostni klasicka
kvantova
regulacni
informacni
nevedecka
biologicka
integrovana
mind-body medicina
lecitelstvi (chybné)

MNazvy pejorativni:

paramedicing alopaticka
Sarlatanstvi Skolni
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EVIDENCE BASED MEDICINE
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EVIDENCE BASED MEDICINE

A2\ Systematic Reviews
Randomized AR and Meta-analysis
Controlled Double

Blind Studies
Cohort Studies

Case Control Studies

Case Series

Case Reports
Ideas, Editorials, Opinions
Animal Research
In Vitro (“Test Tube") Research




EVIDENCE BASED MEDICINE

Teorie

Hypotéza

Experiment (dvojité slepy)
Randomizace

Kontrola placebem

Reprodukovani experimentu, publikace
Metaanalyza



Parachute use to prevent death and majm* trauma related
to gravitational challenge: systematic review of

randomised controlled trials

Gordon C S Smith, Jill P Pell

Absiract

Objectives To determine whether parachutes are
effective in preventing major trauma related to
gravitational challenge.

Design Systematic review of randomised controlled
trials.

Data sources: Medline, Web of Scence, Embase, and
the Cochrane Library databases; appropriate internet
sites and citation lists.

Study selection: Studies showing the effects of using
a parachute during free fall.

Main outcome measure Death or major trauma,
defined as an injury severity score > 15.

Resulis We were unable to identify any randomised
conirolled trials of parachute intervention.
Conclusions As with many interventions intended to
prevent ill health, the effectiveness of parachutes has
not been subjected to rigorous evaluation by using
randomised controlled mrials. Advocates of evidence
hased medicine have criticised the adoption of
interventions evaluated by using only observational
data. We think that evervone might benefit if the most
radical protagonists of evidence based medicine
organised and participated in a double blind,
randomised, placebo controlled, crossover irial of the
parachute.

accepied interveniion was a fabric device, secured by
sirings to a harness worn by the particdpant and
released (either automatically or manually) during free
tall with the purpose of limiting the rate of descent. We
excluded studies that had no conirol group.

Definition of outcomes

The major outcomes studied were death or major
trauma, defined as an injury severity score greater than
15°

Meta-analysis

Chur statistical apprach was to assess outcomes in para-
chute and conirol groups by odds ratios and quantified
the predsion of estimates by 95% confidence intervals.
We chose the Mantel-Haenszel test to assess hetero-
geneity, and sensitivity and subgroup analyses and
tixed eftects weighted regression techniques to explore
causes of heterogeneity. We selected a funnel plot to
assess publication bias visually and Egger's and Begg's
tests to test it quantitatively. Stata software, version 7.0,
was the tool for all statistical analyses.

Results

Our search smrategy did not find any randomised
controlled irials of the parachute.
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Placebo (placere — libit se)

* Kdyz bylo pacientum feceno, ze ve studii bude sledovan
vliv Ieku, ktery ma povolit svalove napéti, tak k tomu u
placebo reaktoru skutecné doslo.

* V opacném pripad¢ doslo ke zvysSeni svalového napéti.



Placebo

* KdyzZ se pacienti domnivali, Ze dostali
stimula¢ni prostredek, zvysil se jim krevni tlak
a zrychlila srdecni akce

* kdyz vérili, Zze se zkousi vliv alkoholu, tak
projevovali znamky opilosti



Placebo

Y W W/

predméty.

* L¢k zahrani¢niho, tfeba Svycarského puvodu, lek novy,
ma vetsi efekt nez 1€k stejné nebo 1 vice ucinny, pokud je
davno znamy a b&zny.



Placebo

* Tableta techoz I¢ku Cervene barvy je uCinné;si

nez tableta zelena
* Roztok je u¢innéjsi nez tableta
e VE¢tsi tableta ma vetsi efekt nez mensi

vetsi pocet tablet vEtsi nez jedna

drazsi lek vEtsi nez laciny



Placebo

Bolesti hlavy ovlivni placebo v 62% pripadu
Angina pectoris : 18%,

bolesti obecné: 29%

potize z nachlazeni: 45%

zaludecni a strevni potize: 58%

krevni tlak Ize kratkodobé snizit: 60% pacientu.



Placebo

Nejvetsi efekt, az 80%, lze ocekavat u nemoci s
psychosomatickou slozkou

alergické choroby

astma

funkcni poruchy brisnich organu
bolestivé stavy pohybového aparatu



Placebo

Nejvetsi efekt, az 80%, lze ocekavat u nemoci s
psychosomatickou slozkou

alergické choroby
astma

bolestivé stavy pohybového aparatu



Alternativni lécba

Fytoterapie

Akupunktura, Akupresura
Vyzivové doplnky, diety, hladovéni
Cviceni, Masaze, Pilates, Joga,

Cinskd, japonska, indicka, tibetska medicina
,Celostni medicina®
Detoxikace

Homeopatie

Lecitelé



Bio chemie ?




Bio chemie
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Fytoterapie




Pozor na:
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Doplnky stravy

Vitaminy

Systémova enzymoterapie (Wobenzym)
Ovosan

Koenzym Q10

Beta Glukan

MMS

Koloidni stribro

Zralo¢i chrupavka



SUKL & Vitamin C

* Podavani vysok\'/ch davek vitaminu C onkologickym
pauentum neni Statnim ustavem pro kontrolu léciv
ani Ceskou onkologlckou spolecnosti v soucasné
dobé povazovano za standardni lécbu.

* Upozornujeme, ze parenteralni podavani vysokych
davek vitaminu C je v soucasné dobé neschvalena a
jesté nedostatecné ovérena lécba. Navic muze vést i
k poskozeni ledvinnych funkci.




Wobenzym

Smeés travicich enzymu

Vliv na imunitu, hojeni ran, ....

Minimalni vstrebavani enzymu z traviciho traktu

Diskutabilni vysledky klin. studii



MMS — Miracle Mineral Supplement

pUvodné potravinovy doplnék, ktery navrhl americky inZzenyr Jim V.
Humble. V r.1996, kdy pracoval jako zlatokop v Guayané€, pouzil nahodné
silné oxidacni Cinidlo, chlordioxid, jako Iék pro své déelniky, kteri
onemocnéli malarii.

V letech 2001-2006 udajné ovéroval jeho ucinek na 75.000
dobrovolnicich. V stfedni Africe uz udajné vylécil 100.000 lidi z malarie.

Preparat MMS se dodava ve dvou sklenickach
chloritan sodny (NaClO2) + roztok kyseliny citronové.
Po smichani se uvoliuje ucinné oxidac¢ni Cinidlo chlordioxid (ClO2).

Pridavek aktivatoru, kyseliny citronové, zvysuje ucinnost chlordioxidu a
hlavné zpUsobi, Ze MMS pusobi jen na patogenni bakterie, viry a toxiny, ne
na ty hodné.



MMS

chlordioxid je pouzivan k béleni a dezinfekci
Hubi vsechny, nikoli jen patogenni bakterie a viry.

Bunky jsou volnymi kyslikovymi radikaly poskozovany
(Proto antioxidanty, tedy napf. vitamin C a E)

Neexistuje dlikaz ucinnosti MMS proti jakékoli chorobé.

Zahranicni odborné spolecnosti MMS preparat odmitaji,
FDA zakazala pouzivat nazev MMS

MMS je toxicka latka, pri vnitfrnim uziti nebezpecna a bez
jakychkoli prokazanych lécebnych ucinku.



Ovosan

Ovosan je pripravek obsahujici fosfolipidy a slunecnicovy olej
v zelatinovych kapslich.

u nékterych fosfolipidu byly prokazany protinadorové ucinky v
experimentu

zadna seriozni studie, ktera by opravnovala k pouziti
Ovosanu jako protinadorového léku, nebyla publikovana.

Lék nema nezadouci ucinky, a byl proto schvalen k distribuci
jako potravni doplnék.



Zralo¢i chrupavka

e Zraloci nemaji rakovinu
e Chrupavka brani vrustani cév do nadoru

e 2 studie potvrdily ucinnost



Zralo¢i chrupavka

Klinické studie z Mexika a Kostariky byly nesolidni

Bilkoviny z chrupavky pri p.o. podani se
nevstrebaiji, ale rozlozi

Zraloci maji rakovinu
| rakovinu chrupavek (chondrosarkom)

Podle amerického ustavu NCI jsou tyto preparaty
pri lécbé rakoviny neucinné




Hladovéeni

* Breussova dieta
* 42 dnu zeleninové stavy, bylinkové caje.

» Stdva z éervené Fepy, mrkve, celeru, éerné
redkve a brambor.

* pouze 125 az 500 ml této stavy za den.

 Béhem kury nesmi byt provadéna zadna
onkologicka intervence (!!!)

Nador ziviny z téla dostava prednostne !



Homeopatie

Samuel Hahnemann (1755 - 1843)
e vsechny priciny nemoci maji duchovni povahu



Homeopatie

e Hahnemann v roce 1777 vstoupil do zednarské
|6ze ,,Svaty Ondrej s tremi kachnami v
mestecku Hermannstadt

e pozdeéji vroce 1821 se stal clenem loze
,Minerva se tremi palmami“

e Hahnemann nazyval homeopatii ,bozim
zjevenim, spasnou pravdou®, napsal, ze kdo ji
pouziva, primo navazuje na bozstvi, na
stvoritele svéeta



zkousel na sobé i ucinek klry z chinovniku, ktera byla v té
dobé pouzivana jako |ék proti malarii.

pozoroval priznaky horec¢ky podobné priznakiim malarie a
mylné z toho vyvodil zakladni princip homeopatie s obecnou
platnosti - [éCeni podobného podobnym

chinin obsazeny v kuze chinovniku pusobi jako bunécny jed a
zpusobuje prudké snizeni teploty organismu a naslednou
tresavku.

Hahnemann tedy chybné zameénil projev zimnice za horecku.



Homeopatie

Princip podobnosti
Princip nekonecné malych davek (infinitezimaini davky)

Princip potenciace

Princip dynamizace

Homeopatické zhorseni



Homeopaticke zhorseni

Priznaky
Akutni choroba Chronicka choroba

Obvykla doba
zahajeni |ecby

Homeopatické
zhorseni




,imponderabilia“ - napf. ,sol” ktery vznikl
nekolikadennim vystavenim misky s vodou a lihem
neapolskému slunci a naslednou potenciaci.

Nasledky upalu po ném rychle mizi a navic osoby
precitlivelé na slunce tuto citlivost ztraceji.

Stejnym zpusobem byl vyroben Iék v Australii primo
pod ozonovou dirou za ucelem ochrany vuci
Skodlivym UV paprskum



Homeopatie

Princip potenciace

(princip minimalnich davek)

Redénivodou nebo alkoholem

NN

1:100 1:100 dito

) VAVANRVAN

Matecna 10-12 CH
tinktura FPrekroCen
Dynamizace tfepanim Avogadrdy limit
30x 6022 x 10%

Koupi homeopatického Iéku ziskate roztok, ktery
neobsahuje latky uvedené na prebalu (C10-C12)




20 000 000 USD
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https://www.google.cz/url?q=http://www.iherb.com/boiron-oscillococcinum-homeopathic-medicine-6-doses-0-04-oz-each/3560?at=0&sa=U&ei=DRRxU6aaD5T14QSE2oDgCw&ved=0CDIQ9QEwAg&usg=AFQjCNEAdNY7Oftn5w0fLBG4WvY5DtUBhg

Alternativni |écba a ekonomickeé zajmy

«.ﬁ..

Nabidka x Poptavka



Pseudoveda

* ,Preparaty jsou vytvoreny specifickym postupem
- technologii HDTXx.

e ... jde o preparaty, v nichz jsou zaznamenany

interferencni vzory toxinu, které tvori detoxikacni
program.

e Biorezonance (Dr. JP)



yInformacni“ diagnosticko-lécebné
pristroje
(Salvia, KME, Metatron-Oberon)

,Pristroj funguje podle principu zesileni iniciovanych
signalu s desintegraci metastabilnich struktur.

Ovlivhénim externich elektromagnetickych poli
ztraceji magnetické momenty molekularnich proudu
v pridanych centrech nervovych bunék cortexu svou
pUvodni orientaci...



Tradicni Cinska medicina
Odlisné nabozenske, spolecenske a filosoficke
pozadi (1. pitva 16st. x 1910)

Upadek podatkem stoleti

Umeéla renesance v 50 letech

Pokusy o propojovani se zapadni medicinou



Duchovni nauky




WWwWw.sisyfos.cz

Alternativni medicina a lécitelstvi
Kriticky pohled




klasicka a alternativnhi medicina

* Chronické choroby

* Priklady uspechu klasické mediciny:
CML, APL



Rizika alternativich metod

Poskozeni pacienta
Nespravna diagnosa
Zanedbani fadné lecby
Odklad IéCby

Financni ztraty



Zaver

* Neverte nerealnym slibum



Zaver

* Neverte nerealnym slibum
* Neprerusujte klasickou lécbu



Zaver

* Neverte nerealnym slibum
* Neprerusujte klasickou lécbu
e Ziskavejte nezavislé informace



Zaver

Neveérte nerealnym slibum
Neprerusujte klasickou |écbu
Ziskavejte nezavislé informace

Preparaty AM uzivejte spise v mezidobi |écCby,
nikoli soubézné



Zaver

Neveérte nerealnym slibum

Neprerusujte klasickou |écbu

Ziskavejte nezavislé informace

Preparaty AM uzivejte spise v mezidobi |écCby,
nikoli soubézné

Za AM platte jen prfimérené ceny



Zaver

* Velka tableta tehoz Ieku
ucinn¢jsSi nez mala tableta zelena

* Pouzivejte ZSR

je



Dekuji za pozornost!




