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SLOVENSKA MYELOMOVA SPOLOCNOST
Projekt Klubu pacientov

KOMUNIKACIA LEKAR - PACIENT

co by mal pacient vediet’

Rozhovor lekara s pacientom ma svoje specifika a je dolezité stistredit’ sa
na naslkedujice momenty pocas komunikacie:

Odporucanie pre lekarov

- yysvetlit’ svoju poziciu vo vzt'ahu k pacientovi (prvy kontakt)
ﬁt@‘&" - pacienta povzbudit, prejavit’ porozumenie
4+ Y - prejavit’ empatiu, nezamienat’ so sympatiou ani sucitom
% - neverbalna komunikacia musi byt ¥ stlade s verbalhym prejavom
- - nepouzivat’ profesijny slang
- formulacie volit’ zroaumitel'né veku, vzdelaniu a stavu pacienta
- pouzivat’ pozitivhe formulacie
- podstatné informacie pacientovi zopakovat’
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Odporucanie pre pacientov

- Ak sa budete citit’ istejsie, absolvujte rozhovor s lekarom v sprievode niekoho
blizkeho. Pomdze vam to 'ahsie zapaméatat’ informacie od lekara. :

- Napiste si na papier informacie, ktoré chcete lekaovi povedat’.

- Snazte sa s kekarom udrziavat’ ocny kontakt.

- Informuite lekara o dophkovych formach vasej liechy.

- Spytajte sa lekara na mozny telefonicky kontakt.

- Ma zaver rozhovoru povedzte vlastny mi slovami, co ste sa od lekara dozvedeli.

Co mozZe urobit’ pacient, aby si s lekarom lepsie porozumel

- Komunikacia medzi kekarom a pacientom je zvlastha tym, ze
r‘ ? medzi nimi je odborna nevyvazenost'.
f‘{_’ - Casto si ju nespravne vysvetujeme tak, ze lekar je ten
1 Jhadradeny® a pacient ,podriadeny .
- ¥zt'ah pacienta by mal byt partnersky , obaja totiz majl

rovnaky zaujem a ciel’, zistit’ pricinu zdravotmych problémov
a hl'adat’ sposob ako ich vyriesit’.



Vertikalny vztah Lekar - Pacient

N

Submisivita pacienta vychadza Casto
Z jeho nedostatocnej informovanosti
o ochoreni




Horizontalny vztah Lekar - Pacient

Informovanost a edukacia pacienta
podporuje otvorenu vzajomnu doveru
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SLOVENSKA MYELOMOVA SPOLOCNOST

Projekt Klubu pacientov

KLINICKE SKUSANIE
co by mal pacient vediet’

Klinické skiianie je vyskum liekov. Gef'om je zistit, ako je urfity lieCebny postup bezpe@ny a ako na
Cloveka psobi. Okrem moZnych rizik, prinaSa pre pacienta moznost’ ziskat' vel'ké mnozstvo benefitov,
ktoré neposkytuje konvenéna Standardna lietha. Jedna sa hlavne o zvySenl starostlivost’ a pravidelny
monitoring zdravotného stavu.

- Klinické skiiSanie sa vykonava postupne v jednotiivych fazach. KaZdy registrovany liek
ﬁ)? musi prejst’ vBetkymi fazami Kinického skiania:
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Uastnlk kiinlckého skiZania ziska pristup k llebe, ktora eite nle je
pristupné Sir3e] verejnostl. Paclentom sa poskytuje vyrazne vi&Ela
starostlivost’ lekdra a jeho timu. Lledbu, procediry a vy3etrenia hradi
zadavatel’ skiiSania. Finanfna odmena za Ulast’ pacienta na
klinickom skiSani sa neposkytuje.

Pri klinickych (randomizovanych) skitfaniach sa jednej skupine paclentov &*
podéva Standardna lietba a experimentainy liek, druhej skupine sa podava [
Standardna lle¢ba a placebo (nel&inna Iatka).

Klinické skiZanie je vyskum liekov, cielom ktorého je zistit’ ako je dany skdSany liek/lie¢ebny postup
bezpedny a ako pbsobina organizmus.

V klinickych Stidiach su pravidelne kontrolované Kinické prejavy moZnych ochoreni G&astnika, ktoré
vias upozomia na pripadné autoimuniiné reakcie (obranyschopnost” organizmu.

V Kinickych stidiach moZno vCas zabezpecit’ prisiuSné opatrenia na zamedzenie neZiadddch
udalosti v organizme O&astnika dinického skuiZania.
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SLOVENSKA MYELOMOVA SPOLOCNOST

Projekt I{h‘!bu pacientov

INTEGRATIVNA LIECBA

c¢o by mal pacient vediet’

Integrativna liecba je metodika kombinujuca postupy standardnej (konvendnej)
liecby a komplementarnej (dophkovej) liecby .

Alternativna liecba je pouzivana ako nahrada (alternativa) standardnej liecby. 7

hl'adiska integr ativhej liecby tento pristup nie je odporucany, ani podporovany.

Dovody pouzivania integrativnej liecby
- pomaha pri zvladani vedl'ajsich Gcinkov onkologickej liecby

- zmiernuje obavy z onkologidkej liechy a s nou spojengho stresu
- pomaha aktivnej spoluicasti na zlepsovani zdravotného stavu pacienta
- Zlepsuje kvalitu Zivota pri liecbe nadorového ochorenia
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Integrativna liecba v sebe spaja principy konvencnej liecby, ktoré poskytuijd
lekari v zdravotnickych zariadeniach a ucinné metédy komplementarnej liecby
tak, aby ¢o najviac zodpovedali potrebam pacienta na fyzickej i psychickej arovni.

e Konzultacie

e Chemoterapia

e Chirurgia

e Radioterapia

e \VyZiva
e Fyzioterapia
e Rehabilitacia

® Farmacia

e Akupunktdra _
» Odpoﬁlnﬂkapénﬂk
* Masaze :
THE UNIVERSITY OF TEXAS L ] EkOIf}gla
¢ Odvykanie MD Anderson
fajcenia aneerCenter e Advokacia

Making Cancer History”

¢ Psychiatria -
Psycho-Spiritua

e Psycholdgia - e Socialna praca

® Rodina/Priatelia
* Podporné skupiny

e Edukacia

e Duchovne sluzby
e Meditacia
®Joda oTaiChi e Muzikoterapia

Model Integrativnef mediciny
v MD Anderson Cancer Centre, Houston, Texas
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SLOVENSKA MYELOMOVA SPOLOCNOST

Projekt Kiubu paclentov

IMUNOONKOLOGIA
¢o by mal pacient vediet’

Imunopnknibgia je vedny odbor, kinry slaima mechanlzmy, kiorymi sa nddor brénl Imuntine] odpoved!
fudsiého obranndho organizmu. Snad sa mmenit’ mechanizmus cbrany tak, aby to viedio k mileniu
nédorovich bunlek,

Imunoterapla pomdha Imunttnému systému odhalit’ nddorowvé bunky a zdrovefi ho posiinit’ tak, aby
odpoved Imuniiného systému dokdizala nddor anlidt’. Na rozdlel od klasicke] chemoteraple je
imunobarapis Zamarand lan na nédorowd bunky, napolicodnrs catatmé bunky v
organizme.

- Imuniiny sysbém je obranny 2t ongantzmu. Bunky Imunitného sysbému neustile
15 ? skiamajl &astice (molekuly), 5 kioryml sa v organizme stretévalll a rozpozndvall ich, 8
: &0 organionu viasmé alebs cudzie.
Cudzoredy prvok, ktory vyvoldva Imunitnd odpoved organizmu sa nazyve antigén. Normaine fungujid
Imunitrey systém doldde rozpoanat’ viastné a cudde antigény. Cudze antipény vyvolivall reakdu
imunitného systému — imunibnd odpoved”. Imunitny sysbém pozostéiva z dvach zékladmpch dariek —
vrodens] a Ziskmne] Imunity.
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T-bunky dokidu priamo i3 mikroorgankmy 3 nédorové bunky. B-bunky reagujl na stret s
cudzomdou Etkou tym, 22 52 menia na plaamaticke bunky. Plazmatick® bunky vybvlirajl protilitioy -
imunoglobuliny. ktoré pomédha)( telu napadat’a zneslodnit’ cudzorodé Idty.

MNE-bunka

ok 4 NK-bunka

walela sknaly
. .
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Makrafag uwalfiuge chenmicks
latky & zabfa nadarawl bunku

Aktroand
T-hunka

L
o * ME-bunka uvalfiuge chemické
he makiny » e '- |Atky a zahTja nadaravi bunku
>y dusnaty o s
L

Cozdtrukcia
biunky abnarmalnyeh bunek

MNadarows
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