Ceska myelomova skupina, nadaéni fond
LF, Komenského nam. 220/2, 662 43 Brno
Tel: 532-233-551
Fax: 532-232-413
www.myeloma.cz
cmg@myeloma.cz

CESKA MYELOMOVA SKUPINA

=
Q
=
N
1

NADACNI FON

CESKA MYELOMOVA SKUPINA

Dexametazon
a jiné steroidy

Zikladni informace pro nemocné




PROHLASENT: Informace v této brozute nemaji nahradit doporuéeni Vaseho osetfova-
telského tymu. Pravé oni jsou nejlepsimi osobami, kterym mtizete polozit jakékoli otaz-
ky tykajici se Vaseho stavu. Tyto informace jsou vysledkem konzultace s nemocnymi
a jsou overeny zdravotnickymi odborniky.

ODKAZY: Informace tykajici se 1écby myelomu v této brozufe jsou zaloZeny na , Guide-
lines on the diagnosis and management of multiple myeloma” (priivodce diagnostikou
a lécbou mnohocetného myelomu), sestaveny UK Myeloma Forum zastupuijici British
Committee on Standards in Haematology (komise pro dodrzovani standardit v he-
matologii), platné pro Velkou Britanii. A dale dle , Diagnostika a lécba mnohocetného
myelomu” — doporuceni Ceské myelomové skupiny a myelomové sekce Ceské hemato-
logické spolecnosti pro diagnostiku a lécbu mnohocetného myelomu. Doporuceni byla
vytvotend tymem specialistti z Ceské a Slovenské republiky. Obsahuji plnohodnotna
a vSeobecné akceptovana guidelines (pokyny) pro diagnostiku a lécbu mnohocetného
myelomu v rozsahu obvyklém pro vyspélé evropské zemé.

Cilem téchto priivodcti je poskytovat doporuceni na podkladé ditkazt nejlepsi soucasné
praxe pro diagnostiku a lé¢bu myelomu a pfidruzenych nemoci.

Dexametazon a jiné steroidy.
Zakladni informace pro nemocné.
Ve spolupréci s International Myeloma Foundation
vydala Ceska myelomova skupina. Brno 2008



Uvod

Dnes se Vam dostava do rukou brozurka, kteréd si klade za cil poskytnout vam vice informaci
o léku s nazvem Dexametazon a dale také o Prednisonu, Prednisolonu a Metylprednisolonu
patficich do stejné skupiny léCiv - kortikosteroidii. VSechny tyto 1éky jsou vyuzivany k lécbé

mnohocetného myelomu. Chceme abyste byli informovani a pouceni v nasledujicich otazkach:

= Co je to Dexametazon?

= Jak Dexametazon puisobi?

= Jaké jsou mozné vedlejsi t¢inky Dexametazonu?

= Jak se Dexametazon podava?

= (Obdobn¢ informace o dalSich kortikosteroidech vyuzivanych v 1écbé mnohocetného

myelomu

Ucelem této brozury neni nahradit doporugeni lékate nebo zdravotni sestry, ale poskytnout vam
maximum informaci.

Vsechny dotazy tykajici se vaSeho individualniho lé¢ebného postupu, jist¢ rad zodpovi Vas
oSetiujici 1€kat Ci zdravotni sestra.

Slovnik odbornych termina naleznete na konci brozury.
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Co je to mnohocetny myelom?

Mnohocetny myelom (téz myelom ¢i plazmocytdrni myelom) je nadorové onemocnéni
plazmatickych bunék kostni dfené. Proto se nejblize podoba leukémii. Maligni (nadorové)
plazmatické bunky, jinak znamé jako myelomové bunky, se hromadi v kostni dieni a jen ziidka
pronikaji do krevniho ob€hu jako u skute¢né leukémie. Hlavni ptiznaky myelomu jsou nésledkem
tohoto hromadéni myelomovych bun¢k ve dieni a jsou pficinou:

* Poruchy normalni funkce kostni dfené, nejcastéji se projevujici anemii (nizky pocet
cervenych krvinek v krevnim fecisti), ale také snizenym poctem bilych krvinek a krevnich
desticek.

= PoSkozeni okolnich kosti.

= Uvolnovani monoklonalni bilkoviny (paraproteinu) z myelomu do krevniho ob&hu.

= Potlaceni obranyschopnosti organizmu, projevujici se snizenou hladinou normalnich
imunoglobulind a zvySenou nachylnosti k infekcim.

Myelomové buitky mohou také rtst ve formé lokalizovaného nadoru neboli plazmocytomu. Tyto

plazmocytomy mohou byt samostatné nebo mnohocetné a ohranic¢ené uvniti kostni dfen¢ a kosti

(medularni) nebo se mohou objevit mimo kost v mékké tkdni. Mimokostni plazmocytomy se

nazyvaji extramedularni plazmocytomy. Vyskytuji-li se mnohocetné plazmocytomy uvnitt nebo

vné kosti, je tato forma také nazyvana mnohocetny myelom.

Pokud je stanovena diagnéza mnohocetného myelomu, musi lékaf stanovit stadium nemoci.

Staging nemoci (vySetfeni vedouci ke zhodnoceni rozsahu onemocnéni) napomaha urcit, ktera

Cast t€la je zasazena a umozni 1ékafiim vybrat nejlepsi moznou 1é¢bu. Stadia myelomu jsou:

Stadium | (mald bunéénd masa). V téle nemocného je rozSifeno malé¢ mnozstvi nadorovych

bunek. Kostni struktura nevykazuje na RTG snimcich zadné nebo téméf zadné abnormality

(nepravidelnosti). Pocet Cervenych krvinek a mnozstvi vapniku v krvi jsou skoro nebo zcela

v mezich normy a hladina paraproteinu je velmi nizka.

Stadium I (stfedn¢ velkda bunécnd masa). Piechodné stadium mezi stadiem 1 a III. V téle

nemocného je rozsifen pomérné maly pocet nadorovych bunek.

Stadium [T (velka bunécnd masa). V téle nemocného se nachéazi velké mnozstvi nadorovych

bungk. Je pfitomno jedno nebo vice z nasledujicich kriterii:

= anémie



= vysokd hladina vapniku v krvi

= vice nez 3 zjevna lyticka loziska v kostech

= vysokd hladina paraproteinu v krvi nebo moci

Je dulezité si uvédomit, ze ackoliv je mnohocetny myelom vazné nddorové onemocnéni, je
1é¢itelné. Mnoho nemocnych projde fadu tzv. 1écebnych odpovédi - relapst (znovuobjeveni
nemoci) a remisi (Ustupli nemoci). Navic primérné pétileté preziti nemocnych s diagnézou
mnohocetného myelomu miize byt prodlouzeno novymi lé¢ebnymi moznostmi.

Po stanoveni diagnodzy existuje nékolik moznosti zahajovaci 1é€by. Pro nemocné, ktefi mohou byt
vhodnymi kandidaty pro vysokodavkovanou lécbu s transplantaci, je obvykle doporu¢ovan rezim
zvany VAD [podle uzitych 1ékt vincristin, doxorubicin (Adriamycin) a dexametazon]. Mize byt
také doporuCen dexametazon samostatné nebo jako ¢ast jiné kombinace 1¢kii. Kombinace
alkyla¢ni latky melfalanu s prednizonem je jednoducha, v tabletdich podavana 1écba a je to "zlaty
standard" pro nemocné, u kterych neni zvazovana transplantacni 1écba s vysokodavkovanym
nitrozilnim melfalanem. V dobé relapsu (opétovného vzplanuti nemoci), kdyz VAD a/nebo
alkylaéni latky jako je melfalan nebo Cytoxan jiZ nezabiraji, je tfeba pouzit novéjsi latky

k dosazeni dalsi 16¢ebné odpovédi, napiiklad Velcade™ a Revlimid®.

Co je to Dexametazon a jak piuisobi?

Dexametazon (téz znadmy pod vyrobnimi nazvy Decadron®, Dexason®, Diodex®, Hexadrol®
a Maxidex®) je jednim z 1ékd uzivanych v 1é€bé mnohocetného myelomu.

Jedna se o synteticky adrenokortikdlni steroid. Adrenokortikdlni steroidy, téZ zndmé jako
glukokortikosteroidy nebo kortikosteroidy, jsou v téle pfirozené vytvareny v nadledvinach. V této

brozufe budeme nazyvat tyto latky nadale pouze jako steroidy.

Steroidy a hormony jsou produkovany v nadledvinach a ovliviiuji mnoho procest odehravajicich
se v lidském organizmu. Zapojuji se do regulace uhlovodanti, bilkovin a tuki. Tisi zanétlive,
alergické, ale i fyziologické reakce imunitniho systému. Syntetické podoby téchto velmi
pottebnych steroidd, jinak ptirozené tvorenych v nadledvinach, dokazi napodobit ¢i pIn€ nahradit

funkce hormonti nadledvin v pfipad¢, ze doslo k jejich nedostate¢né ptirozené produkci.



Synteticky vyrabény steroid Dexametazon je k lé¢ebnym uceliim dostupny v mnoha formach.

Vyrabi se ve formach injekci, tablet, roztokidi urceny k 1€cbé o¢nich infekci, nosni sprej a dale

také jako lokalni 1ék v podobé gelti, masti a spreji. V pifipadé mnohocetného myelomu se

pouzivaji injekce a tablety. Kromé& mnohocetného myelomu je Dexametazon vyuzivan i v 1écbé

fady jinych nemoci.

Neékteré z nich zde uvadime:

Endokrinni poruchy a stavy, pfi kterych nadledviny neprodukuji z riznych divodi dostatek
steroidi (adrenokortikdlni nedostateCnost a adrenalni hyperplazie), dale také tyreoiditida
(zénét $titné zlazy) nebo hyperkalcémie (abnormalné zvysené hodnoty vapniku v disledku
onkologického onemocnéni).

Revmatické nemoci / poruchy tvorby kolagenu - do této skupiny patii rizné druhy artritid
a ankylozni spondylitida (zanét patefe a sakroiliakalnich skloubeni), systémovy lupus
erythematodes (zkracen¢ nazyvany lupus) a sklerodermie.

Kozni onemocnéni - rizné druhy vyrazek, zarudnuti kiize nebo mycosis fungoides (lymfom
zasahujici pokozku).

Alergické stavy vcetné astmatu, dermatitidy, precitlivélosti na léky, celorocni a sezoénni
alergie a sérovou nemoc.

O¢ni nemoci, ke kterym fadime i stavy zptisobujici zarudnuti, svédéni a zdnétlivé projevy oci
nebo o¢niho okoli.

Zanétliva onemocnéni stiev; napi. enteritida (zan¢t tenkého stfeva) nebo kolitida (zanét
tlustého stieva).

Choroby dychaciho Ustroji - astma, chronicka obstrukéni plicni nemoc, nékteré tipy zapalu
plic a sarkoidéza (zanétlivé onemocnéni lymfatickych uzlin a jinych orgéna).

Krevni onemocnéni - nékteré druhy anémie, purpury (podkozni krvaceni)
a trombocytopenie (nizka hladina krevnich desticek).

Nadorova onemocnéni (zhoubnd onemocnéni) zahrnujici 1 nekteré typy leukémii, lymfomt
a myelomu.

Onemocnéni spojena s otoky (edémem) tkani.

Dexametazon a jiné steroidy, zejména Prednison, Prednisolon a Metylprednisolon, maji v 1éc¢bé

onkologickych onemocnéni Siroké vyuziti. Potlacuji totiz nékteré funkce imunitniho systému

a snizuji hladinu cytokini, latek odpovédnych za tvorbu zanétl. Dexametazon zmirfiuje pritbéh



zanétl a otokd tim, ze zabranuje bilym krvinkam, jejichz funkce je bojovat proti infekci, aby se
piesunovaly do mist otokl na riiznych castech téla. Protizanétlivé t¢inky tohoto 1éku dokéazi
prakticky zamezit otoku v mist¢ nadoru (v patefi, mozku a kostech) a také bolesti ¢i jinym

piiznaklim zptisobenym tlakem nadoru na okolni nervova zakonceni.

Dexametazon funguje téz jako regulator béznych reakci imunitniho systému, a proto je uzitenym
prosttedkem v boji proti chorobam, které postihuji imunitni systém. Tyka se to n¢kterych druht

chudokrevnosti (napf. aplastickd anémie a hemolyticka anémie), trombocytopenie a purpura.

Uspésné je Dexametazon vyuzivan i v 1écbé krevnich a zhoubnych nadorovych onemocnéni,
napf. u mnohocetného myelomu. Zda se, ze dokaze ptivodit programovanou bunécnou smrt
znamou téZ pod nazvem apoptoéza. Znamena to, ze steroidy, tedy napi. Dexametazon, dokazi

zpusobit zanik myelomovych bunék.

V 1écbé mnohocetného myelomu je Dexametazon obvykle podavan spolecné s dalSimi léky —

napft. s vincristinem, doxorubicinem a thalidomidem.

Bylo dokédzdno, ze steroidy dokazi zvySit ucinnost protinddorovych chemoterapeutik
a imunomodulac¢nich latek, a zvysit tak jejich vliv na zdnik myelomovych bunék. Existuje v§ak
také mnoho ptipadi, kdy je Zadouci, aby byl Dexametazon (nebo jiny steroid) uzivan samostatné.
Lze dokonce konstatovat, Zze Dexametazon ve vysokych davkach predstavuje v 1écbe
mnohocetného myelomu nejucinnéjsi samostatné podavanou latku. Tato 1écba miize v nékterych
pfipadech vést az k remisi onemocnéni. Dexametazon je tedy povazovan za velmi piinosny 1ék
s fadou vyhod pro nemocné. Piestoze je odezva na lécbu Dexametazonem obvykle velmi

prizniva, mize dojit i ke vzniku nékterych vedlejsich ucinkd.



Davkovani steroidia a 1é¢ebny rozpis

Prvni linie lécby

V prvni linii 1é¢by je Dexametazon podavan pievazné samostatné — piipadné v kombinaci s jinou
latkou, napt. s talidomidem (Thalomid®), lenalidomidem (Revlimid®) nebo bortezomibem
(Velcade®). Nejcastéji je podavan v tabletach ¢i kapslich po dobu ¢tyt dni (nejcastéji v davee 40
mg po dobu ¢tyt po sobé nasledujicich dni, po nichz nasleduje proménliva doba dni, kdy se 1€k
nepodava. Napf. po 4 dny se uziva/po 4 dny se neuziva; po 4dny se uziva/ po 10 dni se neuziva;
uziva se po dobu 4 dni vmeésici a pod.). Mnozi onkologové v dneSni dobé piedepisuji
Dexametazon v davce nizsi nez 40 mg k uzivani jedenkrat tydné. Tento 1écebny rozpis, opirajici
se 0 nedavna zjisténi studie ECOG, je povazovan za jeden z nejucinngjSich piistupd. Studie
ECOG se také zabyvala hodnocenim tucinnosti 1é¢by kombinaci Revlimidu s Dexametazonem (ve
vysokych a nizkych davkach) v prvni linii 1éCby. Lécebny rozpis jedenkrat tydné, tzv. “nizké
davkovani”, se projevil jako uc¢inngjsi (delsi primérna doba pfeziti po roce uzivani) a vykazal
vyrazné méné vedlejSich ucinkl. Tyto vysledky byly prezentovany v ramci konference ASCO
2007. Osetrujici 1ékat s vami vypracuje takovy lécebny rozpis, ktery budete dobie snaset, a ktery

bude upraven podle rozsahu vasi choroby.

UdrZovaci lécba

Nejcastéji uzivanym steroidem v udrzovaci 1é€bé je Prednison. Je podavan v tabletach v davce 50
mg kazdy druhy den. Podobné jako u Dexametazonu mize byt i davka Prednisonu snizena.
Cilem je stanovit ddvkovani na té tirovni, kterd udrzi lécebnou odezvu, ale soucasné nezapficini
vedlejsi ucinky, které by snizily kvalitu zivota nemocného. Va§ oSetfujici hematolog nebo
onkolog stanovi takové davkovani, které bude odpovidat vasim lécebnym potfebam, a které

budete dobie snaset.

Lécba relapsu onemocnéni
Pti relapsu onemocnéni je nejcastéji podavan Dexametazon. LéCebny rozpis a davkovani jsou

totozné s postupy v prvni linii 1écby.
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Jaké jsou mozné vedlejsi ucinky Dexametazonu?

Podobné jako je tomu u vSech ostatnich 1é¢iv, 1 uzivdni Dexametazonu muize mit nezaddouci
¢inky. Jen velmi mal4 &ast pacientd pociti viechny jmenované vedlejsi u¢inky. Cast pacientd
nepociti zadny z vedlejsich ucinkl po celou dobu uzivani Dexametazonu. Snizit riziko vzniku
nezadoucich ucinkt, poptipadé se jim zcela vyhnout, je mozné v ptipad€, ze pacienti a jejich
osetfujici personal budou dodrzovat jista preventivni opatfeni. Uvadime zde proto nejcastéji se
vyskytujici vedlejsi ucinky a piislusnd pravidla preventivniho chovani, diky kterym je mozno
vedlejsim, nezadoucim ucinkim piedchazet. Detailnéjsi informace o jmenovanych i jinych
vedlejsich ucincich vam muize poskytnout tym zdravotniki, ktefi o vas pecuji. Poradi vam také,

v

jak vedlejsi ucinky zvladat ve chvili, kdy byste je skute¢né pocitili.

Pravdépodobnost vyskytu vedlejsich ucinkti souvisejicich s uzivanim steroid (Dexametazonu) se
zvysuje s délkou 1é¢by a s davkou uzivaného 1€ku. Jinak fe¢eno: ¢im déle 1ék uzivate a ¢im vyssi
jsou jeho davky, tim vyssi je i riziko vzniku nezddoucich uc¢inkid. VétSina téchto vedlejSich
ucinkii vSak zac¢ne po ukonceni 1é€by ustupovat, az zcela vymizi. Sami vSak léky bez védomi
Iékare nikdy nevysazujte, ani nesnizujte jejich davky. Pokud byste nekteré z vedlejSich ucinkt
pocitili, informujte o nich nékoho z oSetfujiciho zdravotnického personalu a na néj se také
obracejte se svymi piipadnymi dotazy. Néasledujici seznam obsahuje systematicky sefazené
mozné vedlejsi Gcinky jak bézné, tak i1 zadvaznéjsi povahy. Bude bezesporu uzite¢né, pokud si
n¢které z preventivnich opatieni zapamatujete, podobné jako i nékteré rady jak nezadouci ucinky

zvladnout, nebo se jim zcela vyhnout.

Infekce

Steroidy brani bilym krvinkdm, aby se dostaly do mist zasazenych infekci. Tato funkce steroidi
infekci novych. Paradoxem je, Ze hladina bilych krvinek v krevnim ob&hu byva v prabehu lécby
zvysena. Divodem je to, ze bilé krvinky se z krve nepiesunuji do tkéni zasazenych infekci.
V podstaté 1ze konstatovat, ze kazdy 1ék potlacujici bézné imunitni reakce organizmu soucasné
vystavuje nemocného riziku vétsi citlivosti viici infekcim. Steroidy mohou z uvedené¢ho diivodu

zastfit priznaky pritomnosti infekce v téle nemocného. Podobné také mohou snizit schopnost



organizmu vyrovnat se s pocinajici infekci. Nemocni uzivajici steroidy (Dexametazon), jsou tedy

vystaveni zvySenému riziku vSech druhti infekci (bakterialni, virové i plisnové).

Prevence a 1écba infekci
Steroidy (Dexametazon) by nemély byt predepisovany nemocnému v dobé, kdy prodelava
infekci. Existuji vSak situace, kdy uzivani steroidd mize u nemocného, ktery je zasazen urcitou

formou infekce a uziva antibiotika, predstavovat vhodnou, ne-li nezbytnou, 1é¢ebnou volbu.

Jakékoliv projevy infekce by mél nemocny neprodlené oznamit svému oSetfujicimu lékafti.
Doporucuje se dbat zvysené hygieny castym mytim rukou, a to piedevsim po navratu z mist, kde

se pohybuje mnoho lidi.

Nemocni, kteri za sviij Zivot neprodélali plané nestovice nebo spalnicky, by méli byt obzvlasté
obezretni. Pokud by se presto dostali do styku s jednou ze jmenovanych infekci, méli by o tom
ihned informovat svého lékare. Nemocni uZivajici Dexametazon nebo jiny steroid by se méli
vyhnout téz ockovani. Existuji vSak druhy vakcin, které mohou byt v pripadé naléhavé potieby
aplikovany. O planovaném ockovani by mél byt informovan vas osetrujici lékar, aby rozhodl, zda

je pro vas bezpecne.

Zmény srdecnich funkci a zadrZovani tekutin v téle

Uzivani Dexametazonu nebo jinych steroidi mize zpusobit zvyseni krevniho tlaku, zadrzovani
soli a tekutin v téle a soucasné zvysené vylucovani drasliku a vapniku. K témto staviim dochdzi
obzvlasté tehdy, je-li 1€k uzivan ve vysokych davkach. Zadrzovani soli v téle mulze vést
k otokiim. Projevuje se to nejcastéji otokem v oblasti kotnikli a chodidel. Zadrzovani tekutin
v téle a ztrata vapniku a drasliku miize piedstavovat zdvaznou komplikaci pro nemocné se

srde¢nimi poruchami, obzvlasté s méstnavym srde¢nim selhanim a vysokym tlakem.

Prevence a 1écba poruch srde¢nich funkci a potizi se zadrzovanim tekutin v téle
Ucinnd je zména stravovacich navykul. Je mozné, Ze budete nuceni snizit pfijem soli a nahradit
ztraty drasliku a vapniku doplitkovymi léky. Porad’te se zdravotniky, ktefi o vas pecuji, o vhodné

skladbé¢ stravy a o vhodnych dopliicich vyzivy.



Ucinky steroidit na kuZi
Pacienti uzivajici Dexametazon nebo jiné steroidy mohou pozorovat, ze drobné poranéni se hoji
déle, nez je obvyklé. Uzivani Dexametazonu muize byt provazeno také projevy akné, vyrazky

a u nekterych pacientt zvySenym sklonem k poceni.

Prevence a 1écba koznich potizi

Vénujte zvySenou péci kazdému drobnému poranéni, fadné€ jej omyjte a udrzujte ranu v Cistoté.
Svédomité dodrzovani hygienickych zasad je velmi dilezité. Pokud by se pfesto rana delsi dobu
nehojila, obratte se na n¢koho z oSetfujiciho persondlu . Nepouzivejte na ranu zadné volné

prodejné Iéky diive, nez se o tom poradite se svym Iékaiem.

Ucinky steroidii na ¢innost endokrinni soustavy

Steroidy, véetneé Dexametazonu, mohou zasahovat do zpiisobu, jakym metabolismus zpracovava
uhlovodany (cukry), a zvysovat hladinu glukozy v krvi. Tuto skutecnost musi vzit v uvahu
obzvlasté pacienti s cukrovkou. V pripadé onemocnéni cukrovkou je mozné steroidy uzivat, avsak
Jje treba pocitat s naslednou lécbou zajistujici dostatek inzulinu k regulaci zvysené hladiny cukru

v krvi, kterou prave Dexametazon zpiisobuje.

Steroidy mohou téz zptisobovat nepravidelnosti menstruac¢niho cyklu.

Prevence a 1écba potizi endokrinni soustavy

U pacientl s cukrovkou mohou byt nutné ¢asté&jsi kontroly hladiny glukdézy v krvi. Nasledné také
mohou byt upraveny davky inzulinu nebo jinych 1€kt na cukrovku. I zde plati, ze tato rozhodnuti
nalezi osetiujicimu lékafi. Pokud se tedy na cukrovku Iécite, informujte svého diabetologa o tom,
ze uzivate Dexametazon. Nemocni ve fertilnim (plodném) véku by meli védet, Ze ucinky steroidii
na vyvoj plodu nejsou dosud znamé. Z tohoto ditvodu by mély zeny béhem lécby Dexametazonem

nezbytné zabranit otéhotneni.



UE[nky steroidit na zaZivaci soustavu

Steroidy mohou mit na zazivaci soustavu rozlicny vliv. ZvySuji riziko oslabeni stény travici
trubice a tim jeji perforace (prodéraveéni), a proto by nemocni s zalude¢nim ¢i dvanacternikovym
peptickym viedem, zanétem divertikulu (vychlipky stfeva) a ulcerdzni kolitidou (zanétem
tlustého stteva) méli byt pfi uzivani steroidl velmi obezietni. Mnoho 1ékaii doporucuje uzivat se
steroidy automaticky i n&jaky druh antacida ¢i Iéku blokujiciho tvorbu kyseliny chlorovodikové
v zaludku. K dalsim moznym vedlejsim ucinkim Dexametazonu na zazivaci soustavu patii

zvysena nebo snizena chut’ k jidlu, nadmuti bficha, nevolnost, zvraceni, skytavka a paleni zahy.

Prevence a 1écba zazivacich potizi

Drazdéni zazivaciho traktu pii uzivani Dexametazonu se lze vyhnout nebo jej velmi zmirnit tim,
ze lék bude podadvan s jidlem nebo vzapéti po ném. Doporucuje se nepit pii 1écbe
Dexametazonem alkoholické népoje, protoze rovnéz drazdi zaludek, a také omezit pfijem napojt
a jidel obsahujicich kofein (coca-cola, kéva, ¢aj s kofeinem). Budete—li jist pravideln¢ v malych
davkach, snizite riziko nevolnosti. V ptipadé nevolnosti lze uzivat mezi jidly antacidum, ale
rovnéz pouze na doporuceni nekterého z osetiujicich zdravotnikii. Pretrvavajici stavy Skytani lze
1é¢it preparaty, jakymi je Thorazine® nebo Phenergan®. Pocitite-li kterykoli z vedlejSich ucinkt
Dexametazonu, informujte o tom svého oSetfujiciho 1€kate, ktery vam poradi, jak nejlépe je

mozné se s timto stavem vypotadat.

Dalsi mozné neZadouct ucinky

Uzivani steroidd, veetné Dexametazonu, miize zpUsobit, Ze nemocny piibird na vaze.

Nékteti nemocni mohou pocitovat po dobu nékolika dni chrapot. Tento stav ve vétSin€ ptipadi
sdm pomine, avSak u pacientd uzivajicich 4-denni pulzni 1é¢bu Dexametazonem muze pietrvavat.

Ulevu vagim hlasivkam poskytnete tim, Ze je nebudete naméhat.

Prevence a feSeni vahového ptirtstku
Pii 1écbe steroidy je tieba pocitat s urcitym piirtistkem na vaze. Dexametazon ma tendenci
zvySovat chut’ k jidlu, a nemocni by proto méli sledovat kalorickou hodnotu pfijimané stravy.

V prubéhu 1écby steroidy se doporucuje snizit piijem zejména cukrii (uhlovodant). Pokud by



v§ak doslo k nahlému a vyraznému pribytku na vdze (vice nez 2-3 kg za jeden nebo dva dny), méli

byste o tom neprodlené informovat svého osetiujiciho lékare.

Ucinky steroidit na pohybovou soustavu

Steroidy snizuji vstfebavani vapniku a zvySuji jeho vyluovani, a tim ovliviiuji stav kosti. Tyto
vedlejsi ucinky mohou zplsobovat bolest a u dospélych nemocnych vést az k osteoporoze.
Rizikova skupina nemocnych, kam patii pfedevSim zeny po menopauze, by méla byt velmi

obezfetna, obzvlast¢ pokud uziva vysoké davky kortikoidd po dlouhou dobu. Pocit bolesti ve

wrwve

Prevence a 1écba potizi pohybové soustavy

Pti podavani Dexametazonu se mnohdy doporucuje uzivat soucasné potravinové dopliky, které
nahradi ztraty vapniku a drasliku. Neuzivejte vSak zadné potravinové doplnky, aniz byste se
o tom difve poradili s lékafem. Pfijem vapniku lze zvysit téZ castéjSim pifjmem potravin
s vysokym obsahem vapniku, jako je mléko, syr, jogurty a jiné mlécné vyrobky, popiipadé
1 n¢kterych na vapnik bohatych druhti zeleniny. Banany i nékteré dalsi druhy ovoce a zeleniny
mohou byt cennym zdrojem drasliku. O zméné stravovacich navykd nebo o uzivéani

potravinovych dopliku se vSak nejdiive porad’te se svym lékarem.

Mnoho nemocnych s mnohocetnym myelomem uziva bisfosfonaty k 1é¢bé kostnich zmén
(pfedevsim osteopordzy). Ucinek bisfosfonatii dokaze zabranit té€Z nezadoucimu dopadu steroidi

na hustotu kostni tkané a jeji odolnost.

Ucinek steroidit na oci
Dlouhodoba 1écba steroidy mutze podporovat ocni infekce, vést k Sedému ocnimu zakalu
a zvySenému nitroo¢nimu tlaku, ptechdzejiciho v nékterych piipadech az v zeleny o¢ni zadkal

nebo poskozeni zrakovych nervi.

Prevence a lécba zrakovych potizi
Pravidelné¢ navstévujte ocniho lékare. Jakékoli zhorSeni zraku byste méli neprodlené sdélit

osetfujicimu lékafi.



Uc’inky steroidit na psychiku a nervovou soustavu

Steroidy mohou zplsobovat podrazdénost, zmény nalady, zmény osobnosti i hluboké deprese.
Rovnéz mohou byt pfi¢inou nespavosti. Emocni labilita a psychézy se mohou v priubéhu 1écby
steroidy zhorsit.

Nektefi nemocni si rovnéz stézovali na bolesti hlavy a zavrat¢.

Prevence a 1écba psychiatrickych a neurologickych potizi

Pokud byste pozorovali nékterou ze jmenovanych zmén psychického rozpolozeni nebo zmény
osobnostnich ryst, obrat’te se na oSetiujiciho Iékare. Upozornéte Cleny rodiny, Ze v prub¢hu 1écby
steroidy muzete byt vice vznétlivi nebo rozmrzeli. Pokud trpite potizemi se spankem, bude lepsi,
dohodnete-li se s oSetiujicim Iékafem, aby rozpis podavani 1éku uzptsobil vasemu spankovému

rezimu. U nékterych pacientt je potieba fesit potize se spankem piedepsanim 1ékli na spani.

Alergické reakce
Alergické reakce a reakce precitlivélosti na steroidy se projevuji zejména u nemocnych jiz
trpicich alergiemi na jiné 1€éky. Alergie se miize projevit dychacimi potizemi, otokem hrdla, rti

a jazyka. Tyto alergické reakce na steroidy se vSak vyskytuji jen velmi ziidka.

Prevence a 1écba alergickych reakci
Nemocni, ktefi jiz maji alergie na nckteré léky, by méli byt pfi 1écbé Dexametazonem nebo
kterymkoli jinym kortikosteroidem obzvlasté obezfetni. Pokud jste na nékteré 1éky alergicti,

upozornéte na to oSetfujiciho lékate vzdy, kdyZ vam predepisuje novy lék.

Zapamatujte si: VZdy upozornéte oSetiujici personal na zménu zdravotniho stavu, kterou

u sebe pozorujete.

Ovliviiuji se vzajemné ucinky Dexametazonu a jinych 1éki pri soubézné 1é¢bé?

Interakce (vzajemné ovlivnéni G¢inkll) Dexametazonu s jinymi lé¢ivymi pfipravky je Castym
jevem. Nemocni s mnohocetnym myelomem vétSinou uzivaji celou fadu 1€k jak k 1é¢bé choroby
samotné, tak i jinych potizi. Pravdépodobnost vzajemného ovlivnéni ucinkt 1€kl roste s poctem

uzivanych 1ékti. V nésledujicim ptfehledu naleznete vycet nékterych 1éCiv nebo skupin 1€Civ,



jejichz ucinky se mohou s Dexametazonem vzajemné ovliviiovat. Jednd se o 1éky, které mohou
snizit nebo naopak zvysit u€inek ostatnich preparati. Je dulezité informovat oSetfujici personal
o vSech lécich, které uzivate. Vcetn¢ téch, které¢ byly zakoupeny ve volném prodeji v 1ékarné,

bylinkové ptipravky a vitaminy nevyjimaje.

Pripravky, které mohou ovliviiovat ucinky Dexametazonu nebo jinych kortikosteroidii

= Amfotericin B a diuretika, kterd ovliviyji hladinu drasliku — jedna se zejména o amilorid,
spironolakton

= Antibiotika - erytromycin, claritromycin, rifampicin a azitromycin

= Piipravky proti srazlivosti krve — Warfarin a Aspirin

= Barbituraty - amobarbital, butalbital, pentobarbital a secobarbital

= Léky na diabetes — Inzulin, glibenklamid a metformin

= Cyklosporin A

= Digoxin

= Efedrin — latka, kterd je astou soucasti pfipravki na snizeni vahy

= Estrogenové piipravky — peroralni antikoncepce a hormondlni substitucni IéCba

= Nesteroidni protizanétlivé léky (NSAID), do této skupiny patii i Aspirin, ibuprofen,
indometacin a naproxen

= Fenitoin (antiepileptikum)

Jaky je zpusob wuZivini Dexametazonu a co je tieba neopomenout pri 1écbé
Dexametazonem?

V 1écbé mnohocetného myelomu je Dexametazon obvykle uzivan formou infuzniho roztoku nebo
v tabletach, a to bud’ samostatn€, nebo spolecn¢ s dalSimi protinadorovymi lé¢ivymi piipravky.
Déavka, v jaké je Dexametazon nemocnym podavan, je zavisla na mnoha faktorech. Aby se
minimalizovalo riziko vzniku nezadoucich Uc¢inkl, je dobré nalézt nejmensi moznou davku
Dexametazonu, kterd je schopna piivodit odpovidajici 1écebnou odezvu. Davkovani
Dexametazonu stanovuje osetfujici tym s ohledem na anamnézu a rozsah choroby konkrétniho

nemocného.



Drazdivym ucinkiim Dexametazonu na zaludek Ize predejit tim, ze bude Dexametazon podavan
soucasné s jidlem. V prabéhu 1écby by se mel nemocny vyhnout konzumaci alkoholu, poptipadé
jej pit jen ve velmi stfidmych davkach. Dexametazon uzivany spole¢né s alkoholem miize

poskodit sliznici zalude¢nich stén.

Lécba Dexametazonem, podobné jako 1 ostatnimi glukokortikosteroidy, nesmi byt nahle
prerusena. Pro tuto skupinu lékt plati, ze 1éCba musi byt vysazovana postupné¢, v opacném

ptipad¢ by totiz mohlo dojit k rozvinuti tzv. abstinen¢niho syndromu.

Muizete se spolehnout na oSetfujici personal, ze vam pro 1é¢bu Dexametazonem piipravi takovy

1é¢ebny plan, ktery bude minimalizovat riziko vedlejSich uc¢inka.

Vyuzivaji se k 1é¢bé mnohocetného myelomu i jiné kortikosteroidy nez Dexametazon?
V 1é¢bé mnohocetného myelomu se kromé& Dexametazonu vyuziva lécebnych ucinki i nékolika

dal$ich kortikosteroidd, jejichZ ndzvy zde uvadime.

Nazev Kortikosteroidu Nazev preparatu
Prednison Prednison 5®, Prednison 20®
Metylprednisolon Medrol®, Solu-Medrol®

Tyto Iéky nalezi do stejné skupiny 1é¢iv s nazvem glukokortikosteroidy a maji velmi podobny
mechanismus u¢inku. Zdravotni potize vyzadujici 1écbu glukokortikosteroidy mohou byt 1éceny
vesmes kterymkoliv z téchto preparati. VSechny vyvolavaji v téle shodné chemické reakce
vedouci k 1é€bé choroby. A protoze je velmi podobny jejich mechanismus ucinku, jsou velmi
podobné i jejich vedlejsi ucinky a s nimi spojené preventivni chovani. Vysledky klinickych studii
prokazaly, ze vSechny tyto latky jsou v 1é¢b€é mnohocetného myelomu shodnym zpisobem

uéinné.



Moznosti vyuziti 1écebnych ucinkt, vedlejsi ucinky i preventivni chovani, které zde byli popsany
pro piipad Dexametazonu, plati shodné pro celou skupinu kortikosteroidii, tedy pro Prednison,
Prednisolon 1 Metylprednisolon. Prednisolon je ve skute¢nosti metabolit Prednisonu.
Metylprednisolon je prednisolonu svou strukturou velmi podobny, ale miize plsobit méné
toxicky a v nékterych ptipadech vykazuje mensi tendenci k zadrzovani sodiku a tekutin v téle. Je
proto na misté prodiskutovat s oSetfujicim lékarem, ktery druh steroidu je pro vas ten

nejvhodnéjsi (napt. zda Metylprednison nebo Dexametazon).

Podobné jako v pfipadé¢ Dexametazonu, i u ostatnich kortikosteroidii by méla byt podavana
nejmensi moznd davka minimalizujici riziko vzniku vedlejSich ucinki, soucastné by vSak tato

davka méla byt schopna zajistit u nemocného uspokojivy léCebny ucinek.



Slovnik pojmiu

Steroidy: Steroidni hormony, které jsou bud’ produkované klirou nadledvin, nebo jsou vyrabény
synteticky (primyslove). Oznacuji se téz jako adrenokortikoidy, glukokortikoidy nebo
kortikosteroidy.

Alkylaéni latky: Chemickeé latky, které brani riistu a déleni novych nadorovych bun¢k tlumenim
jejich schopnosti replikovat (mnozit) DNA.

Ankylozni spondylitida: Forma chronického zanétlivého onemocnéni patefe a sakroiliakdlnich
skloubeni.

Apoptoza: Programovana bunécna smrt zfejm¢ zpusobena mechanismem ucinku chemickych
impulzl, které piijimaji jen urcité bunky.

Bilkoviny: Skupina sloucenin, které jsou zakladni slozkou bunék.

Buiika: Nejmensi ¢astice zivych organismi. Miliony mikroskopickych bunék tvoii tkai.
Cytokiny: Rustové faktory, produkované T- bunkami, zajistuji mezibunécnou komunikaci
v rdmci imunitniho systému.

Cervené krvinky: Krevni buiiky, které pienaseji kyslik z plic do celého téla.

Edematozni: Zduiely s nadmérnym nahromadénim tekutiny v zasazené tkani.

Enteritida: Podrazdéni nebo zanét tenkého stieva.

Hematologické nadorové onemocnéni: Zhoubné onemocnéni krve nebo kostni diené.
Imunoglobulin: Protilatka

Imunomodulaéni latka: Latky, které ovliviiuji (zvysuji nebo tlumi) imunitni reakci.

Kolitida: Zanét postihujici tlusté stievo.

Kostni dren: M¢&kka, houbovitd tkan nachazejici se v kostech a produkujici cervené a bilé
krvinky a krevni desticky.

Krevni desticka: Krevni télisko, které napomaha srazeni krve a diky kterému je mozné zaceleni
poskozenych cév.

Lokalni: Tykajici se vymezené Casti povrchu téla (napft. kiize nebo sliznice).

Metabolit: Je produkt latkové pfemény (metabolismu) vznikly z jiné, ptibuzné slouceniny.
Mnohocetny myelom: Nadorové onemocnéni vznikajici z plazmatickych bunék kostni diené.
Plazmatické bunikky u pacienti s mnohocetnym myelomem tvoii abnormdlni protilatky

(monoklondlni bilkoviny, paraproteiny) poskozujici kosti, kostni dfen a dalsi organy.



Monoklonalni bilkovina (M-protein, paraprotein): Abnormalni bilkovina produkovana
myelomovymi buiikami, které se shromazd'uji v kostni dieni a v kostech na ukor bun¢k zdravych.
Vysoka hladina paraproteinu naznacuje, ze myelomové bunky jsou piitomny ve velkém
mnozstvi.

Mycosis fungoides: Maligni lymfom postihujici nejcastéji kizi obliceje.

Osteolyticka loziska: Dutiny v kostech vzniklé rozkladem kostni tkan¢.

Plazmatické buiiky: Druh bilych krvinek produkujici protilatky.

Plazmocytom: Nador tvofeny nadorovymi plazmatickymi buitkami.

Protilatky: Bilkoviny, produkované nékterymi bilymi krvinkami, napoméhajici v boji s infekei.
Purpura: Podkozni krevni vyrony, které se jevi jako fialové skvrny.

Sarkoidéza: Zanétlivé onemocnéni miznich uzlin i jinych organt.

Sklerodermie: Onemocnéni pojivové tkan¢€ projevujici se tuhnutim kize pazi, obliceje nebo
1 rukou, opuchlymi koncetinami a bolestivou ztuhlosti kloubt, kterd postihuje ¢ast téla nebo celé
télo. MiiZe postihovat i vnitini organy.

Systémovy Lupus Erythematodes (SLE): Chronickd, zanétlivd, autoimunitni porucha
postihujici pokozku, klouby, ledviny i jiné organy.

Trombocytopenie: Nizky pocet krevnich desticek, ktery muize zplsobit tvorbu modiin nebo
krvaceni.

Vedlejsi ucinky: Ucinek 1éku, ktery se miji se zamérem 1é¢by. Ve vétsing piipadi oznaduje tento

termin nezadouci G¢inky, ale n¢které vedlejsi ucinky mohou byt i prospésné.



CESKA MYELOMOVA SKUPINA

NADACNI FON

GROUP

)

CMG NF - Ceska myelomovi skupina, nadaéni fond

Ceska myelomova skupina (CMG) ptisobi od roku 1996. V ramci svého poslani se snazi v CR
organizovat u vybraného nadorového onemocnéni - mnohocetného myelomu - klinické aktivity
na standardni svétové urovni, a poskytnou tak nemocnym optimalni péci a rychlou dostupnost
nejperspektivnéjsich postupi.

Pro urychleni svych cilé v podminkach CR se CMG rozhodla zalozit nadaéni fond (5. 11. 2001),
jehoz koordinujicim a zakladajicim centrem je Interni hematoonkologicka klinika ve Fakultni

nemocnici Brno a Lékaiska fakulta Masarykovy univerzity Brno.

Zakladni cile nadacéniho fondu jsou:

= Podpora vyzkumu v oblasti mnohoc¢etného myelomu - preklinického i klinického

= Vytvaieni podminek pro spoluprici vyzkumnikd a lékatt Ceské republiky v oblasti
mnohocetného myelomu

= Vytvafeni podminek pro profesionalni poskytovani informaci nemocnym a jejich blizkym

= Zkvalitnéni péce o nemocné se zhoubnymi hematologickymi chorobami

= Ziskévani finan¢nich prostiedkl z darti a vytézka dobro¢innych akci

Informaéni servis CMG NF

Brozury (ucelené informace o jednotlivych diagnozach, 1é¢ebnych postupech, ...)

Informacni letaky (informace o lécich, provadénych vysettenich, pfiznacich nemoci, ...)
Pouceni kvalifikovanym persondlem (osobni rozhovory s nemocnym, rodinou)

Obcasnik (aktuality, dotazy, kontakty)

Zajisténi odborné konzultace (psycholog, ortoped,...)

Informace na internetu (stranky jsou pribézné aktualizovany, moznost registrace do CMG,
moznost pfimého dotazovani)

Horka linka +420 532 233 551 nebo e-mail: cmg@myeloma.cz (v pfipadé€, Ze potiebujete ziskat
dalsi pfesné informace o mnohocetném myelomu nebo checete konzultovat 1é€ebné moznosti ¢i
jiné souvisejici problémy)

Informace o nejnovéjsich 1é¢ebnych metodach s moZnosti zapojeni do klinickych studii

Seminaf pro nemocné a jejich rodiny




CMG NF

Snadny pfistup k informacim a praktickym radam, tykajicich se 1¢cby mnohocetného myelomu
Lékarska fakulta, Komenského nam. 220/2, 662 43 Brno
Tel: 532 233 551, fax: 532 232 413

http://www.myeloma.cz

e-mail: r.hajek@fnbrno.cz, katrin.acil@seznam.cz

www.myeloma.cz

= CMG Obcanské sdruzeni
= CMG Nada¢ni fond

=  RMG registr

=  Mnohocetny myelom

»  Studie/vyzkum

= Aktivity & udalosti

= Informace pro nemocné
= Informace pro sponzory

= Tiskové zpravy



IMF - International Myeloma Foundation (Mezinarodni myelomova nadace)

“Jeden clovéek miize ucinit zmeénu, dva mohou ucinit zazrak.”
Brian D. Novis, zakladatel IMF

Myelom je nepfili§ rozSiteny a mnohdy nespravné diagnostikovany nador kostni diené, ktery
napada a nici kosti. Myelom se vyskytuje pfiblizné¢ u 75 az 100 tisict lidi ve Spojenych statech
a podle poslednich statistik je kazdym rokem diagnostikovano vice nez 20 000 novych ptipadu.
Ackoliv v soucasnosti neexistuje 1€k pro uplné vyléceni myelomu, lékafi disponuji mnoha

lécebnymi postupy umoziujicimi nemocnym s myelomem Iépe a déle Zit.

Mezinarodni myelomova nadace (IMF) byla zalozena v roce 1990 Brianem a Susie Novisovymi
kratce poté, co byl u Briana ve 33 letech diagnostikovan myelom. Brian si tak uskutecnil sviij sen
usnadnit v budoucnu nemocnym piistup k informacim spojenym s lécbou a poskytnout jim
dusevni podporu po celou dobu boje s jejich chorobou. Brianova nadace se zamétila na tii cile:
1é¢bu, osvétu a vyzkum. Usiloval o vytvofeni Sirokého spektra sluzeb, kterych by mohli vyuzit
nejen nemocni, ale i jejich rodiny, pratelé a peCovatelé. Ackoliv Brian podlehl své nemoci Ctvrty
rok po stanoveni diagno6zy, jeho sen se naplnil a nadace pomaha nemocnym s myelomem dodnes.
K ¢lenstvi v IMF se v soucasné dobé hlési vice nez 165 000 lidi z celého svéta. IMF byla pfitom
prvni organizaci, kterd se vénovala vyluéné¢ myelomu, a dodnes je na svété nejveétsi organizaci

svého druhu.
IMF poskytuje programy a sluzby na pomoc vyzkumu, diagnostice, 1é€b&é a organizovani
koordinované péce pro nemocné s myelomem. IMF se stara o to, aby nikdo nemusel vést boj

s myelomem sam.

Pomahéame jiz dnes a pro zitiek hledame 1€k pro tplné vyléceni.



Poznamky a otdzky:



PROHLASENI: Informace v této brozufe nemaji nahradit doporuéeni Vaseho oSetiovatelského
tymu. Pravé oni jsou nejlepSimi osobami, kterym muzete polozit jakékoli otazky tykajici se
Vaseho stavu. Tyto informace jsou vysledkem konzultace s nemocnymi a jsou ovéieny
zdravotnickymi odborniky.

ODKAZY: Informace tykajici se 1écby myelomu v této brozufe jsou zalozeny na ,,Guidelines on
the diagnosis and management of multiple myeloma® (privodce diagnostikou a 1éEbou
mnohocetného myelomu), sestaveny UK Myeloma Forum zastupujici British Committee on
Standards in Haematology (komise pro dodrzovani standard v hematologii), platné pro Velkou
Britanii. A dale dle ,,Diagnostika a lécba mnohocetného myelomu® - doporuceni Ceské
myelomové skupiny a myelomové sekce Ceské hematologické spoleénosti pro diagnostiku
a 1é¢bu mnoholetného myelomu. Doporudeni byla vytvofend tymem specialisti z Ceské
a Slovenské republiky. Obsahuji plnohodnotné a v§eobecné akceptované guidelines (pokyny) pro
diagnostiku a 1écbu mnohocetného myelomu v rozsahu obvyklém pro vyspélé evropské zeme.
Cilem téchto privodct je poskytovat doporuceni na zdkladé dikazl nejlepsi soucasné praxe pro

diagnostiku a 1é€bu myelomu a piidruzenych nemoci.

Dexametason a jiné steroidy. Zakladné informace pro nemocné.
Ve spolupraci s International Myeloma Foundation

vydala Ceska myelomové skupina. Brno 2008
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