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Lécba thalidomidem - zakladni informace pro nemocné

Poznamky

Zdravotnické zarizeni, kde se lé¢im:

Rozpis uzivani thalidomidu:

Dévka (Napr. 100IG) ...couvvvreririreiirriiiecsiec it
Pocet tablet: (NAPT. 2 X 50IME) ...cuvuuvemieniiiiiiiiiic s
Rozvrh: RANO .......ovvviane. Kazdy druhy den......ccccooovevnueee. JIN@ oo

Thalidomid se v soucasné dobé uziva v 1é¢bé myelomu v ramci klinickych studii a spe-
cidlniho 1é¢ebného programu Cilem této brozury je poskytnout nemocnému zakladni in-
formace o 1écbé thalidomidem. Neni soucasti a ani nemd nahradit Zddnou ¢ast vzdélava-
ctho programu (System for Thalidomide Education and Prescribing Safety - S.T.EP.S.?,
pouzivaného v USA a VB. V CR je to Specificky lé¢ebny program (SLP).Vsichni nemocni
musi byt na pozadavky programti S.T.E.PS.° a SLP upozornéni, souhlasit s nimi a pri-

zplsobit se jim, aby mohli thalidomid uZivat.



Uvod

Pouzivani thalidomidu v 1é¢bé mnohocetného myelomu je novy zptisob 1écby,
ale thalidomid sdm o sobé je zkouman jiz desitky let. O ucinku thalidomidu
v ramci 1écby rtznych nemoci jiz bylo mnoho zjisténo, i jak mohou byt
zvladnuty jeho vedlejsi tc¢inky. Dodate¢né nyni vime jak je dtilezité predchdzet
pusobeni thalidomidu na Zeny, které mohou otéhotnét.

Thalidomid je v soucasné dobé schvalen pro 1écbu erythema nodosum leprosum
-kozniho zanétu pozorovaného u nemocnych s leprou. Nicméné v 1écbé
myelomu je thalidomid dale aktivné zkouman. Mnoho nemocnych ma jiZ nyni
z uzivani thalidomidu prospéch.

Tato brozura je urcena k poskytnuti zdkladnich tdaji pro porozumeéni lécbé
thalidomidem:

* Coje to thalidomid a jak se podili na 1écbé myelomu

* Jak bezpecné uchovavat thalidomid

= Jaké vedlejsi tcinky mohou byt pfi uzivani thalidomidu predpokladany

* Jak mohou lékafi sniZit vyskyt vedlejsich tcinkt

* Jak Ize thalidomid kombinovat s jinymi léky

Informace v této brozufe mohou byt uzitecné nejen pro samotné nemocné,
ale také pro jejich pratele, rodinu, blizké a jiné pecujici osoby. Prosime ale
nezapominejte, Ze myelom, stejné jako vSechna nadorova onemocnéni, je nemoc
komplikovana. Specifické otazky tykajici se 1écby by mély byt adresovany
lékaiim a zdravotnim sestram.
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Co je to thalidomid?

Thalidomid je 1€k, ktery byl poprvé pouzit v Evropé na konci 50-tych let k 1écbé
ranni nevolnosti téhotnych. Pozdéji bylo jeho pouzivani zastaveno, kdyz se
zjistilo, Ze 1ék je pficinou vaznych, Zivot ohrozujicich defekti narozenych déti.
Dnes jiz maji 1ékafi o tomto léku i jeho ptisobeni k dispozici vice informaci.
Thalidomid je klasifikovan jako imunomodulaéni latka, coZ znamend, Ze
ovliviiuje hladiny urcitych latek v téle, které reguluji tvorbu bunék. Vime, Ze
thalidomid mtiZe vyvoldvat mnoho dal$ich ucink, které jsou prospésné, jako je
zpomalovani ¢i zastaveni novotvorby cév (angiogeneze). V soucasnosti existuje
v USA a Velké Britaniii program (System for Thalidomide Education and
Prescribing Safety — S.T.E.P.S.®), ktery pomaha zajistovat, aby se bezpecnému
uzivéni léku vénovalo veskeré usili. V Ceské republice existuje obdobny
bezpecnostni program, ktery se nazyva Specificky lécebny program (SLP).

Je thalidomid to samé co chemoterapie?

Chemoterapie svym ucinkem nici délici se buriky. Tyto buriky zahrnuji jak buriky
nadorové, tak i nékteré zdravé bunky téla. Padani vlast, celkova nevolnost,
zvraceni a Zaludecni nevolnost jsou bézné vedlejsi ucinky, které se vyskytuiji,
nebot chemoterapie ptisobi i na zdravé buriky. Thalidomid neni povazovan za
formu chemoterapie. Je spiSe povazovan za novy typ lécby, protoze je schopen
ovliviiovat hladinu urcitych bilkovin, které télo bézné vyuziva k regulovani
tvorby bunék.

Kdo muze mit uzitek z 1écby thalidomidem?

V soucasnosti je thalidomid schvalen pro lécbu lepry. Je vsak také zkouSen

u fady dal$ich onemocnéni, véetné nadorovych.

Klinické studie jiz prokazaly, Ze thalidomid je tcinny proti myelomu a miize

navodit trvalou kompletni nebo ¢aste¢nou lécebnou odpovéd, stejné tak jako

stabilizaci nemoci. V téchto studiich bylo zjisténo, Ze thalidomid mtze byt

ucinny v 1é¢bé riznych stadii nemoci (myelomu), véetné:

* unemocnych s nové stanovenou diagndzou

* unemocnych, ktefi nereaguji na jinou lécbu

* unemocnych, kterym se nemoc vratila po pfiznivé odpovédi na pocatecni
lécbu.

Thalidomid byl spésné pouzit v 1écbé myelomu, dokonce i kdyZz byl podavan

samostatné nebo v kombinaci s dexametazonem (druh kortikoidu). Vybér

vhodné 1écby je provadén piipad od pfipadu. Nejvhodnéjsi denni davka



thalidomidu je pfedmétem zkoumani. V nékterych ptipadech byla ti¢inna nizka
ddvka samostatné i v kombinaci.

Odpovéd na lécbu thalidomidem se objevuje az po case. Obecné plati, ze
zlepSeni onemocnénti je vidét asi po trech mésicich 1é¢by, ackoliv pokroky byly
zaznamenany jiz po 2 tydnech, ale také aZ po 8 mésicich. Jakmile je dosazeno
lécebné odpovédi, lékat urci, je-li treba v 1écbé pokracovat nebo zahdjit 1écbu
udrZovaci. Bohuzel, je dtlezité upozornit, Ze ne kazdy, kdo uzivé thalidomid,
bude na lé¢bu reagovat, a proto miize byt zvazovana jind lécba.

Jak thalidomid ptisobi?

Ackoliv védci stale zkouseji zjistit, jak pfesné thalidomid ovliviiuje nador, jiz
nyni je znamo, Ze thalidomid ptisobi ve dvou dilezitych trovnich. Za prvé
thalidomid pravdépodobné zesiluje imunitni odpovéd téla proti nadoru. Za
druhé pomaha blokovat zasobovani nadoru krvi. Nadorové burky, stejné tak
jako buriky normalni, potfebuji k pfeziti a mnozeni vyzivu a kyslik z krve.
Nékteré nadory vylucuji do téla chemické latky, které mohou spustit novotvorbu
cév. Cim vice novych cév vriista do nadoru, tim vice se miiZe zvétovat. Existuje
nazor, Ze jednim ze zptsobt, jak thalidomid pomaha potlacit riist nadoru, je
zastaveni riistu novych cév uvniti nadoru.

Kromé toho se pfedpoklada, ze thalidomid proti myelomu tcinkuje nékolika
dalsimi zptisoby, které zahrnuiji cilené ovlivnéni myelomovych bunék a molekul,
které jim umoziuji riist. AvSak tyto presné ucinky nejsou jasné a védci je aktivné
zkoumaji.

Jaké jsou mozné vedlejsi acinky?

Nejbéznéjsi vedlejsi ucinky spojené s uZivanim thalidomidu jsou:

Ospalost — pocity ospalosti a vycerpanosti

Periferni neuropatie — brnéni nebo necitlivost v paZich, rukou, nohou a/nebo
chodidlech

Zavrat - pocit nestability

Zacpa - opozdéné nebo malo casté vyprazdiiovani tuhé stolice

Vyrazka — kozni vyrazka

Leukopenie - sniZzeny pocet bilych krvinek

Byly popsany i dalsi zfidka se vyskytujici vedlejsi ucinky. Jakékoli vedlejsi
ucinky, které se u nemocného béhem 1écby vyskytnou, by mél co nejdiive
prodiskutovat se svym lékafem nebo zdravotni sestrou. Mimo to i jakdkoli
zména celkového zdravi nebo duSevni pohody by méla byt oznamena
oSetfujicimu lékafi. Nemocny by mél upozornit na dals$i predepisované léky
a volné prodejné piipravky, které uziva.

4



Ospalost

Thalidomid je casto pficinou pocitu ospalosti. Tento vedlejsi tcinek mohou

zmirnit nize uvedené metody:

* Thalidomid uzivat vecer, pfed spanim

= Vyvarovat se uzivani dalsich 1€k, které mohou zptisobovat ospalost, kdyz
se lécite thalidomidem

* Dle uvazeni lékate nebo zdravotni sestry uzivat jiné léky, které mohou
ospalost zmirnit

* Vyvarovat se piti alkoholu

* Vyhybat se situacim, pfi kterych mtize ospalost zptisobit problémy. Dusevni
a fyzické schopnosti, které jsou pottebné k vykonu rizikovych tkold, jako je
napt. fizeni auta, mohou byt sniZeny.

Periferni neuropatie

Snizeni nervové citlivosti v koncetindch (ruce, paze, nohy, chodidla) je
oznacovano jako periferni neuropatie. Tento vedlejsi tcinek miize byt mirny,
zpuisobuijici brnéni rukou a chodidel, méné casto mize byt vazny a zptisobovat
bolest. Vétsinou se objevuje po dlouhé dobé uzivani thalidomidu, ale nékdy se
muze vyskytnout dfive. Nize uvedené postupy mohou pomoci ke zmirnéni
piiznakti periferni neuropatie:

* Chtize a dalsi formy cviceni

* Nenosit tésné boty a ponozky s umélymi vlakny

* Dle uvazeni Iékare snizit davku thalidomidu

* Dle uvazeni lékafe nebo zdravotni sestry uzivat dopliikové léky

Lékat by mél byt informovan v ptipadé objeveni se jakychkoli pfiznaki periferni
neuropatie. V piipadé, Ze jsou vedlejsi tcinky zdvazné, 1écba thalidomidem by
méla byt zcela zastavena.

Zavrat

Béhem uzivani thalidomidu se mtiZe objevit zavrat. Zavrat miZe byt potlacena,
kdyz se rano posadite a pockate par minut pfed tim, neZ vstanete z postele.

Zicpa

Béhem uzivani thalidomidu se muze vyskytnout zacpa, avsak malokdy

zavazna. Klicem k jejimu zvladnuti je prevence. Nize uvedené metody mohou

pomoci zdcpu zmirnit:

= Piti alespon 8 sklenic tekutiny denné

* Pravidelnd ranni konzumace dostateného mnozstvi potravinové vlakniny,
jako je Svestkovy a jablecny dzus a otruby



* Cviceni

* Dle doporuceni lékafe nebo zdravotni sestry uzivat prostiedky na zmékdeni
stolice nebo projimadla

* V ptipadé, Ze se zacpa stane zdvaznou, davka thalidomidu by méla byt
snizena nebo 1écba docasné prerusena.

Wyrdzka

V nékterych piipadech se pfi uzivani thalidomidu mtze rozvinout vyrazka.

Lehky stupen vyrazky (Cervend nebo zménéna barva kiize, s pupinky nebo bez)

vétsinou zacind na trupu a rozsifuje se na horni a dolni koncetiny. Lehky stupen

vyrazky muize byt oSetfen nasledujicimi zptisoby:

* Dle doporuceni lékafe nebo zdravotni sestry uzivat antihistaminika (Iéky
branici rozvoji alergie) a mistni kortikoidy (hormonalni krémy)

* Sucha ktize by se témét neméla umyvat mydlem, jen silné znecisténa
mista. Koupel zdsadné ve vlazné vodé a kratkd. U podrazdéné a suché
ktiZe je nejlepsi vlazna sprcha a poté promazat nékterym z doporucenych
pripravki. Ke koupeli je doporucovan Balmandol olej a Balneum Hermal
lig. K promazavani suché kiize jsou vhodné piipravky: Excipial U Lipolotio,
Excipial krém a mast, Linola Fett a kompletni fada pfipravkii Indulona.
Oblecenti volit z lehké a vzdusné baviny.

Vyrazka casto samovolné zmizi po 10 az 14 dnech 1écby. Néktery druh
vyrazky ale muze byt vaznou reakci na lécbu thalidomidem. Vzacnd je
reakce se Stevens-Johnsonovym syndromem a toxickou kozni nekrozou.
Stevens-Johnsontv syndrom zahrnuje trvalou horecku, vyrazku, puchyte nebo
rudé skvrny na kizi a puchyfe v dutiné ustni, ocich, usich, nose a v oblasti
genitalii. Pro toxickou kozni nekrézu jsou charakteristické puchyte a olupovani
velkych casti ktize. Lékai by mél byt okamzité informovan v pfipadé, Ze se
objevi horecka a/nebo pokles krevniho tlaku.

SniZeni poctu bilych krvinek

Thalidomid mtize obcas zptisobit pokles bilych krvinek. Tento stav se nazyva
leukopenie. Diky této eventualité je tieba provadét pravidelné krevni testy.
V piipadé, Ze pocet bilych krvinek je pfilis nizky, davka thalidomidu musi byt
snizena nebo je nutné lécbu prerusit.

Kdo by thalidomid nemél uzivat?
V pfipadé, Ze je thalidomid uzivan béhem téhotenstvi, mtize byt pficinou
zévaznych defekti nebo smrti plodu. Thalidomid by nikdy nemély uzivat



téhotné Zeny nebo Zeny, které mohou otéhotnét béhem lécby. Thalidomid
muze byt zjiStén i v muzském spermatu. Z tohoto diivodu je muziim i Zenam
doporucovano fidit se pfisnymi pravidly pro kontrolu porodnosti (antikoncepce)
v dobé, kdy uzivaji thalidomid.

V USA a VB plati, Ze pouze lékafi a 1ékdrnici, ktefi jsou registrovani ve specidlnim
programu S.T.E.PS.® mohou predepisovat nebo vydavat thalidomid. V CR
mohou thalidomid (Myrin) pfedepisovat jen lékafti 6 center, ve kterych bylo jeho
podavani schvéaleno Statnim tstavem pro kontrolu 1é¢iv v ramci Specifického
lécebného programu a déle pacienti zarazeni do klinického hodnoceni.

Muzi i Zeny musi souhlasit a fidit se pravidly programu jesté pted tim, nez
zacnou thalidomid uZivat. K minimalizaci rizika vystaveni plodu ucinkiim
thalidomidu zahrnuji programy S.T.E.P.S.® a SLP nasledujici opatfent:

* Nemocny musi obdrZet a podepsat informovany souhlas, kompletni
davérnou prihlasku a podléha dalSimu dikladnému sledovani v pritbéhu
lécby.

» Zeny v produktivnim véku musi podstoupit kazdy tyden v priibéhu
prvniho mésice uzivani thalidomidu a dale kazdé 4 tydny téhotensky test
(kazdé 2 tydny Zeny s nepravidelnou menstruaci).

» Zeny v produktivnim véku musi byt poudeny o antikoncepci a pouzivat
dvé metody zabranéni téhotenstvi 4 tydny pred, béhem a nejméné 4 tydny
po skonceni 1é¢by. V CR nemohou Zeny v produktivnim véku thalidomid
uzivat.

* MuZi musi pfi pohlavnim styku se Zenami v produktivnim véku pouzivat
kondom béhem a nejméné 4 tydny po skonceni lécby.

Zpusob podavani thalidomidu

Thalidomid je dostupny ve formé tablet. Davka nebo pocet tablet uZivanych
denné bude urcen podle toho, jestli bude uZivan samostatné nebo v kombinaci
s jinymi léky. Ddvka je také upravovana podle toho, jak télo thalidomid snasi.
Davka mutze byt casem postupné zvySovana. Pozvolné zvySovani zajistuje
Lékaf nebo zdravotni sestra by méli byt okamzité informovani, objevi-li se
vedlejsi ucinky. Jsou-li vedlejsi ucinky zavazné, bude pravdépodobné nutné
snizit davku nebo dokonce lécbu prerusit. Davka mize byt zménéna pouze
s védomim lékare.



Miize se thalidomid uzivat zaroven s jinou protinadorovou 1é¢bou?

Ano, thalidomid mtize byt uzivan samostatné nebo v kombinaci s chemoterapii,
ozafovanim a biologickou lécbou. Lékat doporuci vhodnou 1écbu pro kazdého
individualne.

Pokryje zdravotni pojisténi naklady na lécbu thalidomidem?

Od 1. 4.2005 je v CR hrazen thalidomid pro lé¢bu relapsu onemocnéni. V ramci
klinickych studii je poskytovan zdarma.

Zavérecné slovo

Thalidomid je diilezitou soucasti 1écby mnoha onemocnéni. Nicméné, stejné jako
kazdy jiny 1ék, mtze byt i Skodlivy, kdyZ je nespravné uzivan. Je proto dilezité
béhem uzivani thalidomidu dodrzovat vSechna doporuceni zdravotnického
personalu. Jakékoliv otazky by mély byt ihned adresovany lékattim nebo
zdravotnim sestram.

Otdzky a pochybnosti tykajici se lécby thalidomidem se mohou objevit az
po té, co je 1écba zahdjena. Nékteré se mohou tykat thalidomidu samotného,
dalsi vysledku 1écby a vedlejsich tcinki. Stle jesté mohou existovat nékteré
pochybnosti, které jsou svym zaloZenim spise emocionalni nebo finanéni.

K dispozici je mnoho prostredki k jejich feseni. Se svymi pochybnostmi byste
se mél/a svéfit oSetfujicimu persondlu, aby Vam mohla byt zajiSténa naleZzita
podpora. Komunikace pomtize vést k aktivnimu zvladnuti vedlejsich ucinkd, ke
sniZeni vyskytu jejich pfiznak(i a pomtiZe zmirnit strach a obavy béhem lécby.
Spoluticast nemocného na péci nakonec vede k davéte k lééebnému postupu
a k pocitu kontroly nad jeho vybérem.



Slovnik pojmit

Bilé krvinky: Krevni buriky pomahajici télu bojovat s infekci.

Buriky: Nejmensi castice Zijicich organizmd. Mnoho bunék dohromady tvoti
tkané, slozené tkané tvori organy lidského téla.

Césteéné 1é¢ebna odpovéd: Stav, kdy se nddor zmensi nejméné na polovinu,
ale nevymizi kompletné (pro myelom plati: sniZzeni hladiny paraproteinu o 25-
50%).

Erythema nodosum leprosum (zanét kiize u lepry): Stav, kdy se u nemocnych
postizenych leprou (malomocenstvim) vyskytuji zarudlé plochy kiize
a prekrvené malé Zilky.

Chemoterapie: Léky uzivané k usmrceni nadorovych bunék.

Imunomodulaéni latky: Léky, které ovliviiuji hladinu imunitni reakce proti
chorobnym nadorovym burikam, jako jsou napt. buiiky myelomové.

Klinické studie: Studie, ve kterych je testovana tcinnost lékti na skupinach
nemocnych s urcitym lécebnym programem

Kompletni lécebna odpovéd: Stav, kdy nddor ustoupi na téméf nezjistitelnou
velikost. Kompletni odpovéd pro dg. myelom znamend, Ze myelomova
bilkovina (paraprotein) nemiiZe byt vice méfitelna v krvi a/nebo v moci a kostni
dfen neprokazuje pfitomnost myelomovych (plazmatickych) bunék.
Leukopenie: Nizky pocet bilych krvinek.

Myelom: Néador plazmatickych bunék kostni dfené. Nadorové plazmatické
buriky se nazyvaji buriky myelomové.

Periferni neuropatie: Brnéni nebo necitlivost rukou, pazi, nohou a/nebo
chodidel.

Stabilizace nemoci: Stav, kdy nddor dal nepostupuje a setrvava na stejné
velikosti.

STEPS® System for Thalidomide Education and Prescribing Safety
(bezpecnostni program pro predepisovani a uzivani thalidomidu): Program
uréeny pro lékare, zdravotni sestry, lékdrniky a nemocné, ktery zajiStuje, Ze
vyvijejici se plod nebude vystaven tcinkiim thalidomidu.

Vedlejsi ti¢inky: Nechténé ucinky zptisobené Iéky.

Zanétlivy: Vztahujici se k obranné reakci téla proti zranéni nebo nemoci.



CESKA MYELOMOVA SKUPINA
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CZECH
GROU

NADACNI FOND

CMG NF - Ceska myelomové skupina, nadaéni fond

Ceska myelomova skupina (CMG) ptisobi od roku 1996. V ramci sveho poslani se
snazi v CR organizovat u vybraného nddorového onemocnéni - mnohocetného
myelomu - klinické aktivity na standardni svétové trovni, a poskytnou tak
nemocnym optimalni péci a rychlou dostupnost nejperspektivnéjsich postupti.
Pro urychleni svych ciltit v podminkach CR se CMG rozhodla zalozit nadaéni
fond (5. 11. 2001), jehoz koordinujicim a zakladajicim centrem je Interni
hematoonkologicka klinika ve Fakultni nemocnici Brno a Lékatska fakulta
Masarykovy univerzity Brno.

Zikladni cile nadacniho fondu jsou:

* Podpora vyzkumu v oblasti mnohocetného myelomu - preklinického
i klinického

* Vytvateni podminek pro spolupraci vyzkumniki a lékaiti Ceské republiky
v oblasti mnohocetného myelomu

= Vytvafeni podminek pro profesionalni poskytovani informaci nemocnym
a jejich blizkym

Informacéni servis CMG NF

* Brozury (ucelené informace o jednotlivych diagndzach, lé¢ebnych
postupech, ...)

* Informacni letdky (informace o lécich, provadénych vysetfenich, ptiznacich
nemoci, ...)

* Pouceni kvalifikovanym persondlem (osobni rozhovory s nemocnym,
rodinou)

* Obcasnik (aktuality, dotazy, kontakty)

* Zajisténi odborné konzultace (psycholog, ortoped,...)

* Informace na internetu (stranky jsou priibézné aktualizovany, moznost
registrace do CMG, moznost pfimého dotazovani)

* Horka linka +420 532 233 551 nebo e-mail: cmg@myeloma.cz (v ptipadé, ze
pottebujete ziskat dalsi pfesné informace o mnohocetném myelomu nebo
chcete konzultovat lé¢ebné moznosti Ci jiné souvisejici problémy)

* Informace o nejnovéjsich lécebnych metodach s moznosti zapojeni do
klinickych studit

= Pfipravuje se Seminaf pro nemocné a jejich rodiny
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CMG NF

Snadny pfistup k informacim a praktickym raddm, tykajicich se lécby

mnohocetného myelomu

Lékarska fakulta, Komenského nam. 220/2, 662 43 Brno
Tel: 532 233 551, fax: 532 232 413
http://www.myeloma.cz

e-mail: r.hajek@fnbrno.cz, katrin_s@volny.cz

www.myeloma.cz

* CMG Obcanské sdruzeni
* CMG Nadacni fond

* Mnohocetny myelom

* Studie/vyzkum

= Aktivity & uddlosti

* Informace pro nemocné
* Informace pro sponzory

11



IMF - The International Myeloma Foundation
,Jeden ¢lovék muze ucinit zménu, dva mohou udinit zazrak.”

Brian D. Novis, zakladatel IMF
Myelom je malo znamy, slozity a ¢asto nespravné diagnostikovany nador kostni
dfené, ktery napada a ni¢i kosti. Myelom se vyskytuje pfiblizné u 75 az 100 tisic
lidi ve Spojenych Statech a kazdy rok se diagnostikuje vice nez 14 500 piipad.
Ackoli v soucasnosti neexistuje postup pro vyléceni myelomu, lékafi maji
k dispozici mnoho postupt, jak pomoci nemocnym s myelomem lépe a déle
zit.
International Myeloma Foundation (IMF) byl zaloZen v roce 1990 Brianem
a Susie Novisovymi kratce potom, co byl u Briana ve 33 letech diagnostikovan
myelom. Byl to pravé Briantiv sen, Ze by nemocni mohli mit v budoucnu snadny
pfistup ke zdravotnickym informacim a dusevni podporu po celou dobu boje
s myelomem. Brian zaloZil IMF se tfemi cily: lécba, vzdélavani a vyzkum.
Snazil se pfipravit Siroké spektrum sluzeb pro nemocné, jejich rodiny, pfatele
a pecovatele. Ackoliv Brian zemfel 4 roky po stanoveni diagndzy, jeho sen
pretrval. IMF dnes registruje vic neZ 100 000 mezinarodnich clent. IMF byla
prvni organizaci, kterd se vénovala pouze myelomu, a v soucasné dobé ztstava
nejvétsi organizaci tohoto typu.

IMF poskytuje programy a sluzby na pomoc vyzkumu, diagnostice, 1écbé
a organizovani péce pro nemocné s myelomem. IMF se stard o to, aby
nikdo nemusel cCelit boji s myelomem sam.
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Pozndimky a otdzky:
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Pozndimky a otdzky:
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Pozndimky a otdzky:
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Pozndimky a otdzky:
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PROHLASENT: Informace v této brozute nemaji nahradit doporuéeni Vaseho osetfova-
telského tymu. Pravé oni jsou nejlepsimi osobami, kterym miizete polozit jakékoli otaz-
ky tykajici se Vaseho stavu. Tyto informace jsou vysledkem konzultace s nemocnymi
a jsou oveteny zdravotnickymi odborniky.

ODKAZY: Informace tykajici se Iécby myelomu v této brozufe jsou zaloZeny na , Guide-
lines on the diagnosis and management of multiple myeloma” (priivodce diagnostikou
a lécbou mnohocetného myelomu), sestaveny UK Myeloma Forum zastupujici British
Committee on Standards in Haematology (komise pro dodrzovani standardit v he-
matologii), platné pro Velkou Britanii. A dale dle ,Diagnostika a 1é¢ba mnohocetného
myelomu” — doporuceni Ceské myelomové skupiny a myelomové sekce Ceské hemato-
logické spolecnosti pro diagnostiku a lécbu mnohocetného myelomu. Doporuceni byla
vytvofena tymem specialistii z Ceské a Slovenské republiky. Obsahuji pnohodnotna
a vSeobecné akceptovana guidelines (pokyny) pro diagnostiku a lécbu mnohocetného
myelomu v rozsahu obvyklém pro vyspélé evropské zemé.

Cilem téchto prvodcti je poskytovat doporuceni na podkladé diikazii nejlepsi soucasné
praxe pro diagnostiku a lé¢bu myelomu a pfidruzenych nemoci.

Lécba thalidomidem. Zakladni informace pro nemocné.
Ve spolupréci s International Myeloma Foundation
vydala Ceska myelomova skupina. Brno 2005
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Ceska myelomova skupina, nadaéni fond
LF, Komenského nam. 220/2, 662 43 Brno
Tel: 532-233-551
Fax: 532-232-413
www.myeloma.cz
cmg@myeloma.cz

ESKA MYELOMOVA SKUPINA






