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Uvod
Tuto brozuru jste obdrzel/a, abyste se dozvédél/a vice o novém léku Velcade™
(bortezomib). V brozurce se dozvite:

* Coje Velcade™

= Jak Velcade™ ptisobi

= Mozné vedlejsi ucinky* Velcade™

= Jak se Velcade™ podava

Cilem této brozury je poskytnuti pouze véeobecnych informaci. Nema v tmyslu
nahradit doporuceni lékafe nebo zdravotni sestry. OSetiujici lékai nebo
zdravotni sestra Vam miiZze odpovédét na dotazy tykajici se Vaseho specifického
lécebného planu.
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Co je to mnohocetny myelom?

Mnohocetny myelom (t€Z myelom ¢ plazmocytdrni myelom) je nadorové

onemocnéni plazmatickych bunék kostni dfené. Maligni (nddorové) plazmatické

bunky, jinak zndmé jako myelomové buriky, se hromadi v kostni dfeni a jen
ztidka pronikaji do krevniho obéhu. Hlavni pfiznaky myelomu jsou nasledkem
tohoto hromadéni myelomovych bunék ve dfeni a jsou pfi¢inou:

* Poruchy normalni funkce kostni dfené, nejcastéji se projevujici anemii (nizky
pocet cervenych krvinek v krevnim fecisti), ale také sniZenym poctem bilych
krvinek a krevnich desticek.

* Poskozeni okolnich kosti

* Uvolilovani monoklondlni bilkoviny (paraproteinu) z myelomu do krevniho
obéhu

* Potlaceni obranyschopnosti organizmu, projevujici se snizenou hladinou
normalnich imunoglobulinti a zvySenou nachylnosti k infekcim

Myelomové burniky mohou také riist ve formé lokalizovaného nadoru neboli
plazmocytomu. Tyto plazmocytomy mohou byt samostatné nebo mnohocetné
a ohranicené uvnitf kostni dfené a kosti (medularni) nebo se mohou objevit
mino kost v mékké tkani. Vyskytuji-li se mnohocetné plazmocytomy uvnitt
nebo vné kosti, je tato forma také nazyvana mnohocetny myelom.

Je-li stanovena diagnoza mnohocetného myelomu, je dtilezité, aby lékai stanovil
stadium nemoci. Staging nemoci (vySetfeni vedouci ke zhodnoceni rozsahu
onemocnéni) napomahd urcit, ktera cast téla je zasazena a umozni lékartim
vybrat nejlepsi 1écebnou moznost. Stadia myelomu jsou:

Stadium I (mald bunéénd masa). V téle nemocného je rozsifeno malé mnozstvi
nadorovych bunék. Kostni struktura nevykazuje na RTG snimcich zadné nebo
téméf Zadné abnormality (nepravidelnosti). Pocet cervenych krvinek a mnoZstvi
vapniku v krvi jsou skoro nebo zcela v mezich normy a hladina paraproteinu je
velmi nizka.

Stadium II (stfedné velka bunécna masa). Pfechodné stadium mezi stadiem
I aIIl. V téle nemocného je rozsifen pomérné maly pocet nddorovych bunék.

Stadium IIT (velka bunécna masa). V téle nemocného se nachazi velké mnozstvi
nadorovych bunék. Je pfitomno jedno nebo vice z nasledujicich kriterii:

* anémie

* vysoka hladina vapniku v krvi

* vice nez 3 zjevna lyticka loZiska v kostech

* vysoka hladina paraproteinu v krvi nebo moci



Je dulezité si uvédomit, ze ackoliv je mnohocetny myelom vazné nadorové
onemocnénti, je lé¢itelné. Mnoho nemocnych projde fadu lé¢ebnych odpovédi,
relapsti (znovuobjeveni nemoci) a remisi (Gstupi nemoci). Navic priimérné
pétileté preziti nemocnych s diagndézou mnohocetného myelomu mfize byt
prodlouzeno novymi lé¢ebnymi moznostmi.

Po stanoveni diagndzy existuje nékolik moznosti zahajovaci lécby. Pro
nemocné, ktefi mohou byt vhodnymi kandidaty pro vysokodavkovanou
lécbu s transplantaci, je obvykle doporucovan rezim zvany VAD (podle
uzitych 1ékti vincristin, doxorubicin (Adriamycin) a dexametazon). Mtze byt
také doporucen dexametazon samostatné nebo jako ¢ast jiné kombinace 1ék.
Kombinace alkylacni latky melfalanu s prednizonem je jednoduchd, v tabletach
poddvana lécba a je to ,,zlaty standard” pro nemocné, u kterych neni zvazovana
transplantacni 1écba s vysokoddvkovanym nitrozilnim melfalanem. V dobé
relapsu (opétovného vzplanuti nemoci), kdyz VAD a/nebo alkylacni latky jako
je melfalan nebo Cytoxan jiZ nezabiraji, je tfeba pouzit novéjsi latky k dosazeni
dalsi 1écebné odpovédi. Velcade™ je jednim z novych vyznamnych lékii
vhodnych pro toto pouZiti.

Co je to Velcade™ a jak ptisobi?

Velcade™ je prvni z nové skupiny lékt, které se nazyvaji inhibitory (blokatory)
proteazomu. Nebot se jednda o novy mechanizmus ucinku, pfedstavuje
Velcade™ novou lé¢ebnou moznost pro nemocné, kterym se nemoc vratila po
jiné standardni lécbé.

Velcade™ zpiisobuje potlacovani ucinku komplexti enzymii, nazyvané
proteaozomy. Jak zdravé, tak i nddorové buriky obsahuji proteazomy, které
Stépi poskozené a nepotfebné bilkoviny na malé ¢asti. Pomoci proteazomt také
probiha regulovany rozklad neporusenych bilkovin v burikach, coz je nezbytny
proces pro fizeni mnoha rozhodujicich bunéénych funkci. Tyto mensi castice
dale slouzi ke tvorbé novych bilkovin pro potfeby buriky. Proteazomy mohou
byt proto povazovany za rozhodujici pro bunéénou ,,obménu” proteinti.
Potla¢ovanim cinnosti proteazomti pomoci Velcade™ dochdzi k porusovani
normalni rovnovahy uvnitt buriky. Tato porucha je disledkem fady ucinki
na bunky, z nichZz nékteré jsou stale predmétem zkoumadni. Laboratorni
testy prokdzaly, ze inhibici (tlumeni funkce) proteazomii se nddorové burky
prestavaji délit. Také zastavuji produkci chemickych latek, které povzbuzuji
¢innost dalsich nddorovych bunék. Kromé toho inhibice proteazomti zptisobuje
smrt nadorovych bunék. Nadorové bunky se zdaji byt citlivéjsi k tomuto tcinku
nez bunky zdravé, to znamend, Ze nddorové buiky umiraji, zatimco zdravé
bunky se mohou obnovovat.
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V ramci klinickych studii jsou jiz tc¢inky Velcade™ zkouméany u nemocnych
s relabovanym a refrakternim mnohocetnym myelomem.

Do jedné multicentrické studie bylo zatazeno 202 nemocnych. VSichni nemocni
jiz byli léceni nejméné 2 predchozimi léebnymi kiirami a vétsina (91%)
progredovala pfi nejmodernéjsi lécbé.

Nemocni dostavali Velcade™ v davce 1,3mg/m? dvakrat tydné po dobu dvou
tydnti s ndslednou 10-ti denni pfestavkou. Celkové bylo planovano 8 téchto 21
dennich cykl. Ze 193 hodnocenych nemocnych 53 (27 %) dosahlo kompletni
nebo castecné lécebné odpovédi po podani Velcade™. Méritkem kompletni
lécebné odpovédi je 100% vymizeni paraproteinu a nalez méné nez 5%
plazmatickych bunék v kostni dfeni, 2x potvrzené v odstupu 6 tydnti. Definice
castecné lécebné odpovédi vymezuje nejméné 50% sniZeni paraproteinu.
Medidn trvani lécebné odpovédi byl dle aktudlnich vysledkii studie 14,3
mésice. Navic 13 ze 74 hodnocenych nemocnych (18 % téchto nemocnych),
ktefi z pocatku nereagovali na 1écbu Velcade™, reagovali na podani kombinace
Velcade™ s dalsim 1ékem, dexametazonem.

Nemocni, u kterych byla lé¢ebnd odpovéd laboratorné zaznamenand, pozorovali
také zlepSeni pfiznakii nemoci. Soucasné zavéry studie ukazuji, Ze se u téchto
nemocnych zvysila hladina cerveného krevného barviva (hemoglobinu), coZ se
projevilo zmirnénim tunavy. Nemocni, u kterych nemoc reagovala na Velcade™,
pozorovali také zmirnéni pfiznakii nemoci a vyskytu bolesti, zlepSeni
ledvinnych funkci a celkové kvality Zivota.

Druhd mensi, podobna studie hodnotila ptisobeni Velcade™ u 54 nemocnych
s relabovanym nebo refrakternim mnohocetnym myelomem, ktefi progredovali
béhem zahajovaci 1écby nebo kdykoli po jejim skonceni. Nemocni uzivali
Velcade™ v davce 1,0mg/m? nebo 1,3 mg/m? dvakrat tydné po dobu dvou tydnti
s naslednou 10-ti denni pfestavkou. Celkové bylo planovano 8 téchto 21-dennich
cykl. Divodem podavani nizsi davky ve studii bylo zjistit, jestli by nizsi davka
Velcade™ mohla byt tcinna, pficemz by byly omezeny jakékoli vedlejsi acinky
spojené s davkou vyssi.

Z celkového poctu 54 nemocnych lé¢enych Velcade™ dosahlo kompletni nebo
c¢astecné lécebné odpovédi 30 % s davkou Velcade™ 1,0mg/m? a 38 % s davkou
1,3mg/m?. Mimoto tdaje o vyskytu nezadoucich ucinkt byly podobné pro obé
lécebné davky.

U nemocnych v obou studiich, ktefi dosahli lé¢ebné odpovédi - zpravidla
po 8 cyklech 1é¢by — bylo mozno pokracovat v podavani Velcade™ v rdmci
prodlouZzeni studie. Dilezitym zjisténim pak bylo, Ze nemocni, kteti dostdvali



az 24 cyklt 1écby, nepozorovali zhorSovani nebo zvySeny vyskyt vedlejSich
nezadoucich tcinkd. Nemocni s prodlouzenou lécbou Velcade™ méli méné
ptipadi vyskytu nové bolesti, periferni neuropatie, nevolnosti, zacpy, zvraceni
a snizeni poctu bilych krvinek. Pozorovali vSak zvyseny vyskyt otokd nohou
a kotnik.

Jaké muze mit Velcade™ vedlejsi acinky ?

Vétsina nezadoucich ucinki spojenych s podavanim Velcade™ je zvladnutelna
a predvidatelnd. NiZe jsou popsany nejzavaznéjsi z nich. OSettujici lékat nebo
zdravotni sestra Vam o nich a i o dalSich moznych vedlejSich téincich miize
poskytnout podrobnéjsi informace.

Pamatujte si prosim: oznamte svému oSetfujicimu lékafi nebo zdravotni sestte,
vSimnete-li si jakékoli zmény svého zdravotniho stavu!

Periferni neuropatie

Periferni neuropatie je zdvazny stav, pfi kterém lécba ovliviiuje zakonceni
nervovych vldken v hornich a dolnich koncetinach. K pfiznakim periferni
neuropatie patfi necitlivost, brnéni nebo dokonce bolest rukou, chodidel, nohou
a/nebo pazi. Néktefi nemocni mohou mit zkuSenost s periferni neuropatit jiz
z predchazejici 1écby mnohocetného myelomu. Budete-li uzivat Velcade™
a tento stav se u Vas jiz diive objevil, je zvlasté dalezité si podrobné vSimat
rozsahu potizi, abyste mohl/a okamzité oznamit zhorseni stavu oSetiujicimu
lékafi. Neuropatie je casto vratna, je-li rozpoznana a nélezité lécena.

Prevence a 1é¢ba periferni neuropatie

Zjistite-li nové pfiznaky nebo zhorSovani stavajicich pfiznak, ihned kontaktujte
lékarte, aby se diky véasnému odhaleni a ipravé davky mohlo predejit zhorSeni
periferni neuropatie. Informovanim oSetfujiciho Iékafe také umoznite upravit
rozpis davek Velcade™ .

Unava

Unava je béznym vedlej$im ucinkem spojenym s uzivanim Velcade™ . Ackoli
unava vétsinou neni zdvazna, doporucuje se opatrnost pfi obsluze stroji, véetné
fizeni automobilti.

Prevence a 1écba tinavy

Lécba unavy muze zahrnovat podplrnou pé¢i doporucenou osetiujicim
lékafem. Nasledky tinavy je mozné zmirnit, dodrzujete-li:

= stfedni stupen télesného zatéZovani (aktivity)
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* pravidla zdravé vyzivy a pfiméfeny pitijem tekutin
* dusledny spankovy rezim s dostatkem odpocinku
* pravidelné navstévy u oSettujiciho lékare
Nevolnost

Pfi uzivani Velcade™ se miize objevit nevolnost, ktera pokud vede az
k dehydrataci (odvodnéni), miize byt spojena se zdvratémi, zmamenosti nebo
slabosti a pocity na omdleni. Dehydrataci je nékdy nutné lécit.

Prevence a lécba nevolnosti

Predchdzeni dehydratace zptisobené zvracenim by méla byt vénovana tato
opatfeni. Mél/a byste pit dostate¢né mnozstvi vody a jinych tekutin a pozadat
o lé¢ebné doporuceni, kdyz trpite zdvrati, zmadmenosti nebo pocity na omdlen.
OSetfujici lékaf Vam miZze predepsat léky proti zvraceni nebo nitroZilni
hydrataci, je-li tfeba.

Priijem

Béhem uzivani Velcade™ se mutize vyskytnout prijem. Nadmérny nebo trvaly
prijem miiZe zptisobit dehydrataci, jejimiZ nasledky mohou byt zavrat, slabost
¢i pocity na omdlent.

Prevence a 1écba priijmu

Predchdzeni dehydratace zptlisobené prijjmem by méla byt vénovana urcita
opatfeni. Mél/a byste vypit dostatecné mnozstvi vody a pozadat o lécebné
doporuceni, kdyZ trpite zavrati, zmamenosti nebo pocity na omdleni. Osetiujici
lékaf Vam muze predepsat léky proti prijmu nebo, je-li tfeba, nitroZilni
hydrataci.

SniZenyj pocet krevnich desticek

U nemocnych uzivajicich Velcade™ se casto vyskytuje stav nazyvany
trombocytopenie — snizeny pocet krevnich destiek. Desticky napomahaji
krevnimu srazeni a jejich nedostatek mtze vést k tvorbé modfin, krvaceni
a pomalému hojeni. Pocet krevnich desticek klesa béhem 1écby, ale vraci se
k ptivodni hodnoté jesté pred zacatkem dalsiho cyklu.

Prevence a 1écba poklesu krevnich desticek

Zjistite-li nadmérnou tvorbu modfin a krvaceni, mél/a byste informovat
osetfujictho lékate. Dle jeho uvazeni muze byt podana transfuze krevnich
desticek.



Nizky krevni tlak

Po podani Velcade™ mitize dojit k poklesu krevniho tlaku. Trpite-li pocity na
omdleni nebo nizkym krevnim tlakem nebo uzivate 1éky, které mohou krevni
tlak snizovat (jako jsou antihypertenziva), je dilezité na tuto skuteénost
upozornit osetfujictho lékate, a to jeSté pfed nasazenim Velcade™. Zavraté,
zvlasté po ndhlém vzpiimeni do sedu nebo postaveni se z polohy vleze, mohou
byt znamkami nizkého krevniho tlaku.

Prevence a lécba nizkého krevniho tlaku

V piipadé, Ze se objevi zdvraté, zmamenost nebo pocity na omdleni, byste
mél/a vyhledat radu lékafe. Doporucuje se opatrnost pfi obsluze stroji, véetné
fizeni automobilt. Mél/a byste vénovat pozornost predchazeni dehydratace
(napf. dostatecnym pitim vody) a oSetfujici lékai Vam mtze predepsat léky
na upravu nizkého krevniho tlaku. Stejné tak je dulezité upozornit lékafe na
jakékoli jiné léky, které uzivate, zejména na lécbu vysokého krevniho tlaku.
Dalsi vedlejsi nicinky Velcade™

K dal$im vedlej$im ucinktim, které se pfi uzivani Velcade™ mohou objevit,
patii bolest hlavy, nespavost, vyrazka, horecka, kasel, bolest zad a svalové

kiece. Nezapomenite o jakékoli zméné zdravotniho stavu informovat lékate
nebo zdravotni sestru Vaseho oSetfovatelského tymu.

Zméni snizeni davky Velcade™ ucinnost 1écby?

Je dilezité oteviené hovofit s oSetfujicim lékatem nebo zdravotnickym
persondlem, respektovat pravidelné ndvstévy ve Vasi ambulanci a dodrzovat
lécebny rozpis Velcade™. Osettujici lékar mtize rozhodnout o snizeni davky
Velcade™ ke zvladnuti jednotlivych vedlejsich ti¢inkd, které se u Vés projevuiji.
Doporucovand pocatecni davka je 1,3mg/m? Velcade™. Nicméné i nizsi ddvka
1,0mg/m?, kterd je prvni redukovanou davkou, kterou pravdépodobné lékar
vyzkousi, je proti mnohocetnému myelomu t¢innd. V rdmci jedné mensi studie
nebyly prokdzany vyznamné rozdily v tc¢innosti téchto dvou davek. Ke snizeni
zavaznosti vedlejsich ucinki se také miize oSetfujici 1ékat rozhodnout vynechat
planovanou davku pfed pokracovanim lécby.

Zptisob podavani Velcade™

Velcade™ je prasek, ktery musi byt pfed injekénim podanim rozpustén.
Velcade™ miize byt podan injekéné bud perifernim nebo centrdlnim Zilnim
katétrem (cévkou). Velcade™ je podavan béhem kratké doby 3 az 5 sekund.



Dostavate-li Velcade™ poprvé, bude Vas lékat nebo zdravotni sestra peclivé
kontrolovat.

Velcade™ je aplikovan dvakrat tydné po dobu dvou tydnti, s 10-ti denni
prestavkou. Nemocni i oSetfujici 1ékafi voli vétSinou rozpis podavani - pondéli/
¢tvrtek nebo utery/patek. Mezi davkami je tfeba nejméné 72 hodinovy odstup,
aby se zdravé buriku mély moznost zotavit z ucink léku.



Slovnik pojmi

Alkylacni ¢inidla: Chemickeé latky, které brani ristu a déleni novych nddorovych
bunék tlumenim jejich schopnosti replikovat (zdvojovat) DNA.

Anemie: Nizka hladina éervenych krvinek v krevnim obéhu.

Bilé krvinky: Buriky z kostni dfené pomadhajici bojovat s infekci a/nebo nemoci.
Bilkovina: Skupina sloucenin, které jsou zakladni slozkou bunék.

Buriky: Nejmensi Zivd jednotka. Miliony mikroskopickych bunék tvoii kazdy
télni organ.

Cervené krvinky: Krevni buriky, které prenaseji kyslik z plic do celého téla.
Enzymy: Druh bilkoviny, ktera ovliviiuje chemické reakce dalSich latek.

Kostni dren: Mékka, houbovita tkan nachazejici se ve vétsiné dlouhych kosti
a produkujici cervené a bilé krvinky a krevni desticky.

Mnohocetny myelom: Nador vznikajici z plazmatickych bunék kostni dfené.
Plazmatické buriky u nemocnych s mnohocetnym myelomem tvofi abnormalni
protilatky, pravdépodobné poskozujici kosti, kostni dfen a dalsi organy.
Monoklonalni bilkovina (M protein, paraprotein): Abnormalni bilkovina
produkovana myelomovymi burikami, ktera se shromazduje v kostni dfeni
a v kostech a tim je poSkozuje. Vysoka hladina paraproteinu naznacuje, ze
myelomové buriky jsou piitomny ve velkém mnoZzstvi.

Periferni neuropatie: Necitlivost, brnéni a/nebo bolesti rukou, chodidel, nohou
anebo pazi.

Plazmatické buriky: Druh bilych krvinek produkujici protilatky.

Plazmocytom: Tumor tvofeny naddorovymi plazmatickymi burikami.
Proteazom: Spojena skupina (nebo komplex) enzymt, kterd nici poskozené
nepotrebné a neporusené bilkoviny, které jsou ale pficinou defektni struktury
bunék. Tento zvrat nebo ,obména” bilkovin je vyznamna pro udrZovani
rovnovahy uvnitf bunék a pomaha usmérnovat dalezité funkce, vcetné
bunécéného ristu.

Proteazomovy inhibitor (blokator): Jakékoli léky, které zasahuji do zakladnich
funkci proteazomu.

Protilatky: Bilkovina produkovand nékterymi bilymi krvinkami v téle
pomahajici bojovat s infekci.

Trombocytopenie: Nizky pocet krevnich destiek. Tato nizka hladina miiZze
zpusobit tvorbu modiin nebo krvacent, stejné jako prodlouZit hojici proces.
Vedlejsi ucinky: Utinky zptsobené léky v pribéhu 1é¢by. Tento termin
obvykle oznacuje nezadouci ucinky, nékteré vedlejsi ucinky vsak mohou byt
i prospésné.
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CESKA MYELOMOVA SKUPINA
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CMG NF - Ceska myelomova skupina, nadaéni fond

Ceska myelomova skupina (CMG) ptisobi od roku 1996. V ramci sveho poslani se
snazi v CR organizovat u vybraného nddorového onemocnéni - mnohocetného
myelomu - klinické aktivity na standardni svétové trovni, a poskytnou tak
nemocnym optimalni péci a rychlou dostupnost nejperspektivnéjsich postupti.
Pro urychleni svych ciltit v podminkach CR se CMG rozhodla zalozit nadaéni
fond (5. 11. 2001), jehoz koordinujicim a zakladajicim centrem je Interni
hematoonkologicka klinika ve Fakultni nemocnici Brno a Lékatska fakulta
Masarykovy univerzity Brno.

Zikladni cile nadacniho fondu jsou:

* Podpora vyzkumu v oblasti mnohocetného myelomu - preklinického
i klinického

* Vytvateni podminek pro spolupraci vyzkumniki a lékaiti Ceské republiky
v oblasti mnohocetného myelomu

= Vytvafeni podminek pro profesionalni poskytovani informaci nemocnym
a jejich blizkym

Informacéni servis CMG NF

* Brozury (ucelené informace o jednotlivych diagndzach, lé¢ebnych postupech, ...)

* Informacni letdky (informace o lécich, provadénych vysetfenich, ptiznacich
nemodi, ...)

* Pouceni kvalifikovanym persondlem (osobni rozhovory s nemocnym,
rodinou)

* Obcasnik (aktuality, dotazy, kontakty)

* Zajisténi odborné konzultace (psycholog, ortoped,...)

* Informace na internetu (stranky jsou priibézné aktualizovany, moznost
registrace do CMG, moznost pfimého dotazovani)

* Horka linka +420 532 233 551 nebo e-mail: cmg@myeloma.cz (v ptipadé, ze
pottebujete ziskat dalsi pfesné informace o mnohocetném myelomu nebo
chcete konzultovat lé¢ebné moznosti Ci jiné souvisejici problémy)

* Informace o nejnovéjsich lécebnych metodach s moznosti zapojeni do
klinickych studit

= Pfipravuje se Seminaf pro nemocné a jejich rodiny
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CMG NF

Snadny pfistup k informacim a praktickym raddm, tykajicich se lécby
mnohocetného myelomu

Lékarska fakulta, Komenského nam. 220/2, 662 43 Brno

Tel: 532 233 551, fax: 532 232 413

http://www.myeloma.cz

e-mail: r.hajek@fnbrno.cz, katrin_s@volny.cz

www.myeloma.cz

* CMG Obcanské sdruzeni
* CMG Nadacni fond

* Mnohocetny myelom

* Studie/vyzkum

= Aktivity & uddlosti

* Informace pro nemocné
= Informace pro sponzory
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IMF - The International Myeloma Foundation
,Jeden ¢lovék muze ucinit zménu, dva mohou udinit zazrak.”

Brian D. Novis, zakladatel IMF
Myelom je malo znamy, slozity a ¢asto nespravné diagnostikovany nador kostni
dfené, ktery napada a ni¢i kosti. Myelom se vyskytuje pfiblizné u 75 az 100 tisic
lidi ve Spojenych Statech a kazdy rok se diagnostikuje vice nez 14 500 piipad.
Ackoli v soucasnosti neexistuje postup pro vyléceni myelomu, lékafi maji
k dispozici mnoho postupt, jak pomoci nemocnym s myelomem lépe a déle
zit.
International Myeloma Foundation (IMF) byl zaloZen v roce 1990 Brianem
a Susie Novisovymi kratce potom, co byl u Briana ve 33 letech diagnostikovan
myelom. Byl to pravé Briantiv sen, Ze by nemocni mohli mit v budoucnu snadny
pfistup ke zdravotnickym informacim a dusevni podporu po celou dobu boje
s myelomem. Brian zaloZil IMF se tfemi cily: lécba, vzdélavani a vyzkum.
Snazil se pfipravit Siroké spektrum sluzeb pro nemocné, jejich rodiny, pfatele
a pecovatele. Ackoliv Brian zemfel 4 roky po stanoveni diagndzy, jeho sen
pretrval. IMF dnes registruje vic neZ 100 000 mezinarodnich clent. IMF byla
prvni organizaci, kterd se vénovala pouze myelomu, a v soucasné dobé ztstava
nejvétsi organizaci tohoto typu.

IMF poskytuje programy a sluzby na pomoc vyzkumu, diagnostice, 1écbé
a organizovani péce pro nemocné s myelomem. IMF se stard o to, aby
nikdo nemusel cCelit boji s myelomem sam.
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Pozndimky a otdzky:
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Pozndimky a otdzky:
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Pozndimky a otdzky:
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PROHLASENT: Informace v této brozute nemaji nahradit doporuéeni Vaseho osetfova-
telského tymu. Pravé oni jsou nejlepsimi osobami, kterym miizete polozit jakékoli otaz-
ky tykajici se Vaseho stavu. Tyto informace jsou vysledkem konzultace s nemocnymi
a jsou oveteny zdravotnickymi odborniky.

ODKAZY: Informace tykajici se Iécby myelomu v této brozufe jsou zaloZeny na , Guide-
lines on the diagnosis and management of multiple myeloma” (priivodce diagnostikou
a lécbou mnohocetného myelomu), sestaveny UK Myeloma Forum zastupujici British
Committee on Standards in Haematology (komise pro dodrzovani standardit v he-
matologii), platné pro Velkou Britanii. A dale dle ,Diagnostika a 1é¢ba mnohocetného
myelomu” — doporuceni Ceské myelomové skupiny a myelomové sekce Ceské hemato-
logické spolecnosti pro diagnostiku a lécbu mnohocetného myelomu. Doporuceni byla
vytvofena tymem specialistii z Ceské a Slovenské republiky. Obsahuji pnohodnotna
a vSeobecné akceptovana guidelines (pokyny) pro diagnostiku a lécbu mnohocetného
myelomu v rozsahu obvyklém pro vyspélé evropské zemé.

Cilem téchto prvodcti je poskytovat doporuceni na podkladé diikazii nejlepsi soucasné
praxe pro diagnostiku a lé¢bu myelomu a pfidruzenych nemoci.

Lécba Velcade. Zakladni informace pro nemocné.
Ve spolupréci s International Myeloma Foundation
vydala Ceska myelomova skupina. Brno 2005
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CESKA MYELOMOVA SKUPINA

ﬁﬁkﬁPp‘f; S @JANSSEN CILAG

o &) WWWW company

NADACNI FOND






