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DRUHY BOLESTI

* Nociceptivni, visceralni
* Neuropaticka
* Smisena

» Kostni bolest : nociceptivni + neuropaticka
» Psychosocialni komponenta bolesti




Breakthrough pain

» Kratkodobe vzplanuti bolesti
u pacienta, jehoz bolest je
relativne stabilne a
adekvatne kontrolovana
op 101 dy (Portenoy et al. 2004)




Breakthrough pain
Prulomova bolest

» Episodicka bolest

» Exacerbujici bolest

* Vzplanuti bolesti

* Prechodna bolest

* Chvilkova bolest (colieau 1999)

» Breakthrough pain - PRULOMOVA
BO LEST (Mercadante et al.2002)




Klasifikace prulomove bolesti

* Spontanni : nastava neocekavane
* Incidentalni bolest: zpusobena
definovanou aktivitou, pricinou
— VolIni aktivita (pohyb)
— Bez volni aktivity (kasel)
— Proceduralni

* End — of - dose pain:
vztah k délce pusobeni davky analgetika




Farmakoterapie podle WHO

zebricku lll. stuperi
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Hodnoceni bolesti

* Obecna anamnéza
 Anamnéza bolesti
* Psychicke, spiritualni a socialni aspekt

* Celkove vysetreni
 VySetreni bolestivé oblasti




Anamnéza bolesti

» Casovy vzorec bolesti
* Misto bolesti

* Provokacni faktory

» Ulevové faktory




Vysetreni

* Neurologicke vysetreni bolestive oblasti

* Provokacni manévry — palpace, pasivni
pohyb
* Vic nez jeden typ prulomoveé bolesti:

Kazdou vysetrit jako unikatni




Stupnice pro mereni bolesti

* Verbalni stupnice: mcGill Quest. Melzack 1975

Zadna bolest — mirna — stiedné silna — silna — kruta — nesnesitelna

 Numericka stupnice NRS

— A. Intenzita bolesti
012 3 456 7 8 9 10

Zadna Nejhorsi pfedstavitelna

— B. Uleva od bolesti

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Zadna Uplna uleva




Vizualni analogova stupnice

* A. Intenzita bolesti

Nejmensi Nejhorsi
mozna mozna

» B. Uleva od bolesti
Zadna Uplna

0 -100 mm
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