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Co boli pacienta s
myelomem?
» Kostni postizeni
* Neurologické komplikace
* Patologické zlomeniny
- PFimé pusobeni myelomu
- Generalizovand kostni ztradta

(Moulopoulos et al. 1994, Lecouvet et al. 1997)
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Lokalizace postizeni

»+ 55-70% obratle Th - L segment)
» Femur

- Panev

. Zebra

* Humerus

» (Yeh, Berenson, .ejca.2006)
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Vybér analgezie podle
typu bolesti

* Nociceptivni bolest: NSA.....opioidy

* Neuropaticka bolest:
antikonvulziva...opioidy

» Adjuvancia: kortikosteroidy,
antidepresiva, anxiolytika, hypnotika

- Nefarmakologicka lécba
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Chirurgickad intervence
- Osteolyza obratlu
+ Osteolyza dlouhych kosti
Cil:
- Stabilizace segmentu
* Prevence neurologickych poruch
- Uleva od bolesti
+ ZlepSeni mobility
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Kyfoplastika
- Kyfoplastika: minimdlné invazivni,
bezpecna
+ Signifikantni zména kvality Zivota
nemocnych
+ Bez preruseni zdkladni terapie
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Léceni bolesti
* Volba farmakoterapie
+ Volba zpusobu podani
» Invazivni postupy
- Regionalni anestézie
- Chirurgické postupy

+ Socidlni zajisteni
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Volba farmakoterapie




Farmakoterapie

» Opioidy: per os, TD, s pomalym
uvolnovanim, rescue medikace,
prulomova bolest

+ Antikonvulziva: CBZP, gabapentin,
pregabalin

* Psychofarmaka: TCA, SSRI, SNRI
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Farmakoterapie

- Zachranna medikace pro prulomovou
bolest

- Per os, rektalne
-S.C. -1I.V.
- Nazalne
- Mukosalné, sublingudlné
- Inhalacné
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Opioidy
- Kdy?
* Thned, kdyZ nepomohou NSA
+ V jaké davce ?
» Postupné titrovat do dc¢inné davky
- Prulomova bolest ?2??
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Opioidy p.o., td.
* Morfin - SR + IR
* Oxykodon - SR
* Hydromorfon - SR i do sondy

Transdermalné

* Buprenorfin - bez omezeni pri ren.
insuficienci

» Fentanyl - viscerdlni bolest
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Rescue medikace -

prulomova bolest

* Per os - zpozdény nastup 20-30 min
(morfin)
- Max koncentrace 60 min. (morfin)

-+ Davka 1/24 az 1/6 denni davky, titrovat

.....

* Vedlejsi ucinky: sedace, nauzea,
zavraté, delirium, deprese dechu
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Jiné cesty podani
+ Rektdlng -10-15 min

- I.V.(PCA), i.m.(diskomfort), Bmin
S.C.(kontinualne)

- Transmukosdine (sliznicne), S.L.
» Intranasdinée - (fentanyl)
» Pulmondlne
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Doporuceni pro ridice: x

Nesmite ridit v den,
kdy jste si musel vzit

zachrannou medikaci
Il
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Antikonvulziva

- Prvni davka vecer

* Pomalu zvysovat

* Per os

» Karbamazepin - neuralgie, kostni bolest
* Gabapentin - PHN

* Pregabalin - PNP, PHN
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Antidepresiva

» Lancinujici bolest: amitriptylin
» Deprese: SSRI (citalopram)

» Deprese a Uzkost: (escitalopram,
buspiron)

* Anxiolytika do ndstupu antidpresiv:
alprazolam
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Adjuvancia

» Kortikoidy
- Antiemetika
- Laxativa

Neuroleptika (haloperidol)
Benzodiazepiny - krdatkodobé
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DEKUJI ZA POZORNOST

»

’\

A@‘




	Nádorová bolest           u myelomu
	Co bolí pacienta s myelomem?
	Lokalizace postižení
	Výběr analgezie podle typu bolesti
	Chirurgická intervence
	Kyfoplastika 
	Léčení bolesti
	Volba farmakoterapie
	Farmakoterapie
	Farmakoterapie
	Opioidy 
	Opioidy p.o., td.
	Rescue medikace – průlomová bolest
	Jiné cesty podání 
	Doporučení pro řidiče:
	Antikonvulziva
	Antidepresiva
	Adjuvancia
	Snímek číslo 19

