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Motto:
Zadny |ékar neznd lepsi Iék na unavené télo a ztrdpenou dusi,
nez je nadéje.
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Vazeni pratelé,
jsme rddi, Ze Vdm miZeme zprostredkovat informace o novych Ié€ebnych
postupech, novych lécich ¢i informace tykajici se Vaseho zdravotniho a so-

cidlniho zabezpeéeni. Nasim cilem je poskytnout Vdm maximum informaci
tak, aby byly vzdy zaméreny na jednu problematiku.

Toto Cislo Obcasniku, které dostdvdte do svych rukou se vénuje ldzerské
péci, jeji vhodnosti a moznostem, které pro pacienty nabizi. Chceme Vds
sezndmit jak s ndzory lékard, tak i s ndzory pacientf. Cinime tak s védo-
mim, Ze lazenska péce neni vhodna pro vSechny pacienty a u nékterych
by mohla vyvolat neZadouci reakce. Rozhodnuti o jeji vhodnosti je vzdy
v kompetenci osetfujiciho lékare, ktery nejlépe znd zdravotni stav svého
pacienta.

Pokud Vdm v nékterém Cisle chybéla néjakad informace nebo byste rddi pri-
spéli svym ndzorem ¢&i zkuSenosti, Ize nds kontaktovat na adrese uvedené
v tirdzi.
Katrin Stuchlikovad
odpovédny redaktor

V Brné dne 17. 7. 2005
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Rozhovor s doc.MUDr. Romanem Hajkem, CSc. predsedou spravni rady
nadacniho fondu CMG.

1) Co je podle Vds smyslem nebo spi§ posldnim nadaénich fondd?

Posldnim nadaénich fondd obecné je pouZzit materidini prostfedky ziskané
darem na eticky uslechtilé a smysluplné ¢innosti. Pomdhat tam, kde je po-
moci potreba.

Zizim ted toto téma na posldni nadaénich fondd pracujicich v oblasti
zdravotnictvi, respektive onkologie a nd$ nadaéni fond Ceské myelomové
skupiny.

Poslani je obecné stejné a promitd se do 11 hlavnich oblasti: pomoc v oblasti

vyzkumu mnohocetného myelomu, pomoc v oblasti koordinace lécebné Cin-

nosti specialistl v Ceské a Slovenské republice a zejména pomoc v oblasti
zamérené na nase nemocné. Sem patri predevsim prdce v oblasti zkvalitnéni
dostupnych informaci pro nemocné.

2) Pri svych studijnich cestdch do zahrani¢i jste se jisté setkali
s mistnimi organizacemi typu nadace ¢i nadaéni fond. Jaké jsou podle
Vds hlavni rozdily mezi témito organizace v zahranii a organizacemi
plsobicimi v CR?

Rozdild je opravdu mnoho a souvisi to se zrdnim spole¢nosti obecné a rovnéz

se zrdnim nadaci. Lidé u nds maji stdle posunuté hodnoty v duchu .ranného

kapitalismu®, to jim asi nemiZeme zazlivat. V Fadé pripada musi lidé asi nej-
prve hodné zbohatnout nebo se mit dost dobre, aby jejich dalsi generace
postupné pochopily, Ze darovat podstatné ¢dstky na charitu, nadaéni fondy

a dalsi smysluplné Cinnosti je velkou cti a velkou prestiZi ve spolenosti.

I spoleénost by toto méla takto vhimat, ale zatim nevnimd. Ale zrajeme

a chce to Cas.

Na druhé strané se stdle ucime, tim myslim pracovniky nadaéniho fondu
naseho i obecné. Fond miZe byt aktivni jen tehdy, pokud md dostatek pe-
néz na zamyslené ¢innosti. Jen mendi &dst aktivit Ize délat bez ndroki na
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finance. A najit dostateéné a dlouhodobé finanéni zdroje pro dlouhodobé
projekty je stdle problémem. Je pFitom jisté Fada Suplikd stdtnich, evrop-
skych &i svétovych, ve kterych takové penize na podporu nadaénich fondi
leZi a Cekaji. TJen je neumime najit. Lidé, stdtni drednici, poslanci a sendtori
by méli byt vice informovdni o &innosti fondl a jejich aktivitdch. Méli by je
vice podporovat.

3) V &em se lid pristup verejnosti v zahraniéi a v CR k problematice nadaci
a nadaénich fondt?

Prdce v nadacnim fondu, pomoc ziskdvat prostredky na ¢innost nadacniho
fondu, darovdni penéz ¢i majetku hadacnimu fondu jsou ve svété vysoce ce-
néné a prestizni aktivity. Tyto pocity v nasi spoleCnosti jsou, sili. Ale jesté
nejsou dost silné a podpora nadaénich fondd a nadaci podle toho vypadd.
Je omezend. Velmi obtizné se shdnéji finanéni zdroje na radu smysluplnych
projektl. Je pravda, Ze lidé v nasi zemi jsou obecné chudsi neZ ve vyspélych
zemich, ale priklady z nékterych jednordzovych katastrofickych akci uka-
zuji, Ze nasi lidé dokdzi byt mimorddné soliddrni. A to je dobre, tfebaZze by
si takové podpory zaslouZily i dlouhodobé projekty, které nemaji takovou
reklamu.

Na druhé strané aktivity nadaénich fond smérem k lidem jsou v zahraniéni
V&t a piimocarej¥. Zddosti o darovdni se objevuji opakované, na Fadé re-
klamnich i uzite¢nych materidlech. Nikdo se tomu nedivi, lidé tyto aktivity
berou za samozrejmost. Oslovuji-li Vds, prispéjete.

4) Nadacni fond Ceské myelomové skupiny funguje jiz od roku 2001.
Ceho za dobu své Cinnosti dosdhl a kde vidite rezervy?

Jsou to EtyFi roky a dileZité je, Ze byt nejsem spokojeny UpIné, tak vidim
kazdym rokem posun a vyvoj.

Pfedné bych chtél timto podékovat véem sponzorim a ddrctm, ktefi ndm
Veri a povazuji hasi ¢innost za smysluplnou. Vérte, Ze bez Vasi podpory by
nase aktivity byly minimdlni. Dékujeme.

Cenim si podpory vyzkumu, ale predevsim si cenim aktivity naseho nadac-
ntho fondu v oblasti informovanosti hemocnych. K dispozici je jiz nékolik
informacnich broZur a treti Cislo Oblasniku, které jste prdvé obdrzeli.
Tento rok dostdvaji nasi nemocni do rukou také broZury o novych lécich
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Thalidomidu a Velcade a broZuru o klinickych studiich. Brozury jsou poprvé
jak v Ceské, tak slovenské verzi a budou pripraveny pro nds prvni ,Semindr
pro nase nemocné”, ktery se bude konat v Lednici v zdri tohoto roku. To
povazuji za velky kvalitativni posun v prdci nadaéniho fondu. Tésim se a sou-
¢asné se obdvdam, abychom nezklamali nase nemocné. Vzdyt' zdjem je mimo-
rddné velky. PFihldSeno je vice neZ 140 zdjemcl a uz ted’ je jasné, Ze pljde
o pravidelné roc¢ni semindre.

Rovnéz rozpocet je pro nds nezvykly (asi 500 tis. K¢) a zde bych chtél
podékovat Mezindrodni myelomové nadaci (IFM, Internatinal Myeloma
Foundation), za podporu tohoto semindre, ktery je déldn ve spoluprdci
s IFM. Diky této spoluprdci a podpore dalsich farmaceutickych firem je
viibec moZné takovou akci zorganizovat.

Milou radost mdm téZz z naseho projektu modelové Eekdrny, ktery jiz fun-
guje tPetim rokem ve FN Bohunicich. Dik patfi predevim dobrovolnikiim
pomdhajicim v Eekdrné s obCerstvenim, s orientaci nové prichozim, dobrym
slovem a milym dsmévem viem.

A rezervy ? To je krdsnd frdze ze starych dob ,musime hledat rezervy". Je
jich stradné dlouhd Fada a nechci jimi zatéZovat. DuleZité je byt pozitivni
a kazdym rokem se trochu posunout vpred. Viechno zdlezi na postoji lidi.
Tém sprdvnym Fikdm srdcafi. V této dobé je strasné dileZité mit takové
lidi kolem sebe, jen tak Ize prekondvat Fadu problémi a vydrZet na cesté.
Neutéct od rozdélaného dila.

5) Jste predsedou nadalniho fondu jiz druhé obdobi. Setkal jste se za
dobu svého plisobeni s néjakym problémem, ktery byste chtél &tendriim
objasnit ¢i pribliZit?

Setkdvdm se s béznymi problémy kazdodenné. Nékteré z nich vsak bodhou,

zamrzi a ¢lovék sam sobé musi Fict, Ze by to mél délat okamzité Iépe. Jeden

z takovych problémil se tykd pocitl nékterych nasich nemocnych. Objevil

se tento rok, a citim potrebu jej aktivné resit. Nékteri nemochi se domni-

vaji, Ze vyzvy nadacniho fondu o finanéni podporu smérem k nemocnym jsou
neetické, protoze je vlastné jako nemocni zaplatit musi. Souvisi to s jejich
pocitem, Ze bychom se jim jinak nevénovali &i je I€€ili hire.

Jsem z tohoto hodné smutny a je jen nasi chybou, Ze jsme takové pocity
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u nasich nemocnych vyvolali. Véc je vdznd, nebot’ fada jinych nemocnych
miZe mit podobné vnimdni. Chtél bych proto véem sdélit jménem pracovniki
nadaéniho fondu, |ékarl a oetfujiciho persondlu ndsledujici: velmi nds mrzi,
Ze jsme takové pochybnosti v nékterych z Vds vyvolali. Chceme Vds ujistit,
Ze za kazdy Va3 dar jsme vdééni a dékujeme za néj. Snad jsou za ndmi vidét
vysledky obhajujici Vasi podporu. Jde vSak o dobrovolnou Cinnost. Pokud
darem neprispéjete nemd a nemiize to mit nikdy vliv na kvalitu Vasi 1é¢by.
Zddny z |ékaid, kteii se o Vds staraji takto neuvazuje a nemiize uvazovat.
Dokonce nikdo z nds, pokud nejde o vyznamny osobni prispévek hemocného
i jeho rodiny, nevi kdo prispél ¢i neprispél. Nékdy nds boli zuby, nékdy
jsme po sluzbé a spali jsme 4 hodiny ¢i mdme vnitrni nepohodu jako kaz-
dy jiny ¢lovék a dpIné se nedokdZeme usmivat. Ale pocit, Ze se na nékoho
mralime, protoZe nezaplatil je absurdni a mylny. Promirite tedy Ti z Vds,
ve kterych jsme takové pocity vyvolali. Kazdd dalsi nase zddost o podporu
bude od této doby doplnéna vstupnim prohldseni, ze kvalita Iékarské péce
nesouvisi s dobrovolhou podporou nada¢niho fondu.

Chci Viés rovnéz pozadat o pochopeni, ale kazdd na nddory zamérend nadace
oslovuje mimo jiné i nemocné, jejich pribuzné a rodiny. Je to pochopitelné,
nebot’ zde je primy zdjem obou stran, aby pokrok, kvalita Zivota, informo-
vanost a vse kolem $lo Iépe a rychleji. Je to tak a neni to nic Spatného. Jde
o dobrovolnou Cinnost viech zicastnénych. V této &innosti chceme pokra-
Covat a chceme ji také rozsirovat v duchu aktivit hadaci mezindrodnich. Je
pravdou, Ze vedle farmaceutickych firem, které ¢im ddl vice slysi na aktivity
nadeho fondu, jsou nejdilezitéjsimi ddrci nemocni a jejich pFibuzni. Chcete-
li ndm pomdhat, prosime Vds o to co hejvice. K realizaci Fady projektl schd-
zi penize a nase aktivity by mohly byt vétsi a lepsi. Kazdy, byt’ sebemensi
dar je dileZity a dékujeme za néj. Dékujeme za Vadi podporu a vérime, Ze
ji dokdazeme nezklamat a vrdtit zpét. Dékuji za pochopeni a jesté jednou
zdlrazfiuji, Ze se jako Iékari se o vds stardme stejné dobre bez ohledu na
Vase aktivity a spoluprdci s nadacnim fondem.

Dékuji za rozhovor.
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Rozhovor s MUDr. Oigou Molitorovou vedouci lékarkou Lézefiské polikli-
niky v Laznich Luhacovice, a.s.

Pani doktorko, miizete ndm trochu pribliZit problematiku ldzefiské péle
pro nase pacienty?

Jiz 20 let pracuji v ldzeristvi jako internista-fyziatr. Proto mohu Fict, Ze
v zacdtcich byly onkologické diagndzy kontraindikaci pro ldzeriskou I€¢bu. My
jsme se ale v ldznich s témito pacienty setkdvali. Problém byl v tom, Ze tyto
diagnézy, coby i vedlejsi, nebyly vysilajicimi IékaFi v ndvrzich na ldzeriskou
|é¢bu uvedeny. Ndsledné anamnesticky, event. i z propoustéci zprdvy, jsme se
dovédéli, Ze napr. resekce stteva byla provedena ne pro benigni nddor, ale pro
karcinom. Méli jsme dvé moZnosti, bud’ vrdtit pacienta domli nebo mu poskyt-
nout lé¢ebné procedury v omezeném rozsahu a vice méné na ¢erno.

Pokrok v mediciné je oviem obrovsky a nezadrzitelny. To, co jesté platilo
véera, dnes jiZ neplati. Vyvoj novych Iékil, diagnostickych &i Ié¢ebnych po-
stupli nds donutil dplné zménit ndzor na onkologické nemoci.

Cim ddle, tim vice se setkdvdme s onkologickymi pacienty, ktefi nechtéji byt
po absolvovdni ndroéné onkologické Ié¢by v invalidnim dichodu a maji zdjem
vrdtit se do prdce. Na nds v ldznich pak zlistdvd pomoci pacientovi v jeho
shaZzeni, zménit jeho psychické ladéni, vhodné ho usmérnit, motivovat.

Jak vidite dalsi vyvoj v této oblasti?

Vas nadaéni fond vyddva zpravodaj .Oblashik™ pro pacienty s mnohoéetnym
myelomem. Myslim, Ze kazdd informace o nemoci mad pro pacienty cenu zlata.
Vhledem k tomu, Ze je to onemocnéni lidi prevdzné stredniho a vyssiho véku,
velice nds potésila posledni informace o novém léku - Velcade, ktery je navic
od 1. dubna 2005 pIné hrazen pojist'ovnou. U&inek Iéku neni zatizen zdvazny-
mi nezddoucimi komplikacemi a G¢innost dle svétovych studii je vysokd. Pro
pacienty je to velkd nadéje a na nds v ldznich, pak zlistane pomoc pacientim
v jejich snaZeni, zlepsit jejich psychické rozpoloZeni, vhodné usmérnit,
motivovat, rehabilitovat ndsledky této nemoci - osteoporosa a patologické
fraktury, neurologické komplikace.

Dékuji za rozhovor.
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Rozhovor s MUDR. Milenou Wittnerovou, odbornou lékarkou rehabilitaé-
ni a fyzikalni mediciny, Lymfocentrum a Alzbétiny Lazné Karlovy Vary.

Pani doktorko, miZete ndm struéné pribliZit obsah pojmu Idzefskd péce
(Ié¢ba) ve vztahu k onkologickym onemocnénim.

Ldzeriskd lécba je komplexni |ékarsky vedeny lé¢ebny postup pouzivajici
pFirodnich 1é€ivych zdrojl, doplnény fyzikdIni a pohybovou terapii, diete-
tikou, pokracovdnim nutné medikamentézni terapie, malou psychoterapii
a zdravotni vychovou. Onkologickd onemochéni byla doneddvna prisnou kon-
traindikaci ldzeriské 1é€by. AZ po Uspésném ovéreni ldzeriské terapie u vy-
branych diagnéz (Ca prsu, varlat, M. Hodgkin - v Karlovych Varech, Ca prsu
a Zzenskych orgdnt - ve Frantikovych Ldznich) a diky navdzané spoluprdci
tehdy ziéastnénych onkologli a odbornych ldzerfskych Iékarl se situace
radikdlné zménila. Od roku 1989 se uskutecnila ldzenska Ié¢ba onkologicky
nemocnych na prredvoldni a v roce 1993 byla zarazena do hového indikacniho
seznamu.

Indikacni seznam (viz tab. ¢. 1) umoZiiuje ldzenskou I€Cbu komplexni, tj. za
plnou dhradu pojist'ovhou, nebo prispévkovou kde hradi pojist'ovna IéCent,
nemocny si sdm plati ubytovdni a stravu. O zarazeni do typu lé¢by rozhodu-
je kromé indikace revizni Iékar prislusné pojist'ovny.

Jaké jsou vsak kontraindikace pro poskytnuti lazenské Ié¢by?

Kontraindikaci ldzefiské 1é€by u onkologickych pacientt (1]. jeji hevhodnos-
ti) je recidiva onemocnéni, metastdzy a nddorova kachexie. Plati také vseo-
becné kontraindikace: pro ldzeriskou [é¢bu a to infekéni choroby, bacilono-
si¢stvi, obéhové selhdni, stavy po hluboké trombéze do tFi mésici, krvdceni
véeho druhu, epilepsie (jen s doporucenim neurologa), aktivni ataky psychéz,
zdvislost na alkoholu a jinych latkdch, inkontinence, téhotenstvi a jiné.

MizZete uvést néjakd obecnd pravidla pro poskytnuti ldzeriské 1€ by?

Vystaveny ndvrh na ldzeriskou 1é€bu md dobu platnosti t1i mésice u komplex-
ni lé€by, u prispévkové IE€by pal roku. Ndstupni datum ldzeriské 1é¢by uréu-
je ldzenské zarizeni s prihlédnutim k prdni nemocného. U prispévkové lé€by
si pacient voli jak lé€ebnu, tak termin ndstupu v rdmci plathosti ndvrhu.
U onkologickych pacientl (jde o indikaéni skupinu I/1 podle Sbirky zdkonii
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Ceské republiky ze dne 28.bi'ezna 1997) Ize také pouit pro vystaveni ndvr-
hu na ldzeriskou lé¢bu i jinou indikacni skupinu, napt. pro Karlovy Vary je to
ITT. - nemoci trdviciho dstroji, III/1 - Zaludecni dyspepsie, III/3 - stavy
po operaci zaludku, ITI/4 - vleklé stifevni poruchy, III/9 - toxické jaterni
poskozeni, ddle IV/2 a IV/3 - diabetes mellitus a VII/12 - vertebrogenni
algicky syndrom.

V Ceské republice prudce stoupd vyskyt onkologickych chorob. Vzhledem
k tomu, Ze souCasné pribyvd i vylé€enych onkologickych pacientd, je nasi
povinnosti zajistit jim kvalitni a odbornou ndslednou péci, prevenci recidiv
a zlepsit kvalitu Zivota.

Nd$ zpravodaj je zaméreny na pacienty s mnoholetnym myelomem.
Setkala jste se béhem své praxe s pacienty, kteri byli postiZeni timto
onemocnénim?

Samozrejmé, setkala. Musim viak konstatovat, Ze tito pacienti nepatii do
prilis pocetné skupiny. Pokud se v hasem |éCebném zarizeni ohldsi pacient
s touto diagnézou, neodmitdme ho a vénujeme mu stejné jako ostatnim ma-
ximum pozornosti.

Pracujete v Karlovych Varech. Cim jsou Karlovy Vary specifické?

Ldzeniskd lé€ba v Karlovych Varech vyuZivd prirodnich [é¢ivych zdrojt (uhli-
Cité a perli¢kové koupele, inhalace, irigace s pouZitim karlovarské minerdlni
vody, pitnou kiru karlovarskymi prameny), pohybovou Ié¢bu (plavdni, Ié¢ebny
télocvik, jégu), dietoterapii s osvojenim ndvykd zdravé vyzivy, fyzikdini 1€¢-
bu, doplrikovou medikamentozni [€€bu a ovlivnéni psychického stavu pacien-
t (autogenni trénink, pfedndsky a konzultace psychologa). U onkologickych
pacientl nedoporuéujeme horké procedury véeho druhu, prilis velikou zdtéz,
horské slunce, soldrium, fyzikdlni [é¢bu na postiZzenou oblast, biostimulaéni
latky v mistni aplikaci a dalsi.

Existuje néjakd statistika o po¢tu pacientl, kteFi absolvovali ldzeriskou Ié¢bu?
Prehled pacient, kteti se Iéili v Idznich CR v roce 2003 uvddi graf Podet
dospélych na ndklad zdravotni pojist'ovny byl 134 876, z toho onkologickych

pacientl 2 837, tj. 2,1 procenta. Poéty nemochych na diagnézu I/1 jsou na
prvni pohled velmi nizké, podle tdaj& VZP CR &inil podil ndkladt na komplexni
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lazeriskou lécbu dospélych v uvedené indikaci na celkovych ndkladech na
komplexni ldzeriskou péci v roce 1995 jen 1,37 procenta.

V ldzeriském sanatoriu Thomayer v Karlovych Varech, kde vznikl onkologic-
ky program, jsme lé€ili od roku 1985 do roku 2002 s onkologickou diagnézou
7 479 pacientl, rekondiéni pobyty z riiznych ob&anskych sdruzeni a klubi
absolvovalo pres 1.500 Géastnika.

Jaky vliv md Idzeriskd Ié€ba na onkologickd onemocnéni? Pokud ano, miiZzete
tento vliv bliZe specifikovat?

Ldzeriskd |é€ba md nejvétsi efekt na zmirnéni nebo odstranéni ndsledk
a komplikaci zdkladniho onkologického onemocnéni a vedlejsich G¢inkd nd-
rocné onkologické é¢by. Jsou to:

- dyspepsie po chemoterapii a radioterapii, kde plisobi pitnd kira karlo-
varskymi minerdlnimi prameny Upravu sekrece trdvicich $t'dv Zaludku,
Zluéniku a pankreatu, normalizuje poruchy motility zaZivaciho traktu,
plsobi na stav epitelu gastrointestindiniho traktu a sloZzeni mikrobidlni
fléry strevni,

- hepatopatie, iatrogenni poskozeni jater a pankreatu, zde pitnd kira
plsobi cholereticky, cholekineticky a detoxika¢né (sulfokonjugace),
a tim upravuje patologicky proces,

+ vertebrogenni algicky syndrom, zvldsté Cetny po mastektomii, kde
vodolécebné procedury, fyzikdIni a pohybovad Ié¢ba zmirruje bolestivost,
uvolfiuje spasmy, zlepsuje kloubni pohyblivost,

* neuropatie, predeviim po chemoterapii, kdy vodolé¢ebné procedury
v kombinaci s fyzikdIni Ié¢bou odstranuji zdkladni priznaky,

+ lymfedém na hornich nebo dolnich konéetindch, ktery ustupuje
po lymfodrendzi s presoterapii, banddzovdnim a cvi¢enim pri soucasné
aplikaci vodolécebnych procedur a plavanti,
poruchy krvetvorby, imunity, také zde zaznamendvdme zlep3eni labora-
torniho ndlezu po aplikaci vodolééebnych a jinych procedur,
poruchy psychiky, strach, dzkost, deprese, kdy po lé¢bé dochdzi
ke zvySeni psychické odolnosti, zlepseni adaptibility nha onkologické
onemochéni, psychosocidlni rehabilitaci.
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Bezprostiedni efekt lazeriské I€€by |ze exaktné vycislit na prikladu lymfe-
dému, ktery se zmensi za tri az Ctyri tydny o 2 az 6 cm. Zlepseni labora-
tornich parametrd jsme zjistili u 58 aZ 66 procent nemocnych. Subjektivni
zlepeni po 1é¢bé uddvalo 93 procent muzii a 91 procent Zen. Do Feéi &isel
viak nelze prevést humdnni prvek ldzeriské 1é€by, kdy jenom skutelnost,
Ze naprF. Zena po ablaci prsu béhem Ié€by v ldznich zalne vérit v dobrou
progndzu, po setkdni se stejné postizenymi Zzenami si dodd odvahy k ndv-
§tévé bazénu, spoleCnosti a zaradi se do nhormdlniho spolecenského Zivota.
Na zdvér mizeme konstatovat, Ze ldzeriskd Ié€ba ovliviiuje priznivé stav
gastrointestindlniho traktu, jater a pankreatu, zvysuje fyzickou kondici
a adaptabilitu organismu, zlepsuje psychiku a ma edukaéni vyznam. Nase
zkusenosti jednoznalné prokazuji, Ze ldzeriskd |é¢ba md nezastupitelné
misto v ndsledné péci o onkologicky nemocné.

Dékuji za rozhovor.

Indikacni seznamy

Tab. 1: Indikaéni seznam pro ldzeriskou péci o dospélé, déti a dorost,
platny od 1. dubna 1997

Dg Indikace Délka Komentdr

I/1 Onkologické  pripady | 21dni | Lécbu Ize poskytnout
po ukonéeni komplexni nemochym v Klinické re-
lé¢by, bez jakychkoliv misi. Komplexni ldzenskou
zndmek recidivy péi lze poskytnout na

ndvrh klinického onkologa
nebo jiného prislusného
odbornika zpravidla 1x do
24 mésict po ukonéeni
komplexni protinddorové
|é€by. Opakovdni [é¢eb-
ného pobytu je mozné ve
formé prispévkové ldzeri-
ské péce.

Vyhl. 58 / 1997 Sb.
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M. Hodgkin (v indikovanych pripadech lze poskyt-
Karlovy Vary nout komplexni péci opakované), nehodgkinské lym-
fomy (mnohoéetny myelom je v Karlovych Varech
zarazen do |é¢by pod timto oznalenim), nddory
varlat, Zaludku, kolorektdlni nddory (anus praeter-
naturalis neni kontraindikaci), nddory mammy (Ié¢ba
je moznd i pri probihajici dlouhodobé hormondlni
terapii), mozkové a kozni nddory, Zluéniku a sliniv-
ky brisni, stitné zldazy, prostaty, ledvin (stavy po
operaci pro Grawitzdv nddor po uplynuti 1 roku),
sarkomy kosti a meékkych ¢dsti, chronickd leukemie
(rozhoduje hematolog), méné casté nddory dle indi-
vidudlniho posudku onkologa.

Frantiskovy Ldzné nddory vnitFnich rodidel, mammy.

nddory mammy, ledvin, prostaty, plic (primdrni bron-
chogenni ca, ldzenskou lé¢bu Ize doporuéit po uply-
nuti jednoho roku od skonceni komplexni IéCby pri
trvajici remisi).

Maridnské Ldzné

M. Hodgkin, nehodgkinské lymfomy*, nddory hor-
LuhaCovice nich cest dychacich, hltanu a hrtanu, plic, chronickd
leukemie.

M. Hodgkin, nehodgkinské lymfomy*, nddory hor-
Karlova Studdnka nich cest dychacich, hltanu a hrtanu, plic, chronickd
leukemie.

Vyhl. 58 / 1997 Sb.
Tato tabulka byla dopInéna podle smlouvy jednotlivych ldzeriskych mist s pojist'ovnami
* Mnohoéetny myelom patfi mezi skupinu nddorl pojmenovanych .nehodgkinské
lymfomy Léazenska péce pro dospélé podle indikacnich skupin
na naklad zdravotniho pojisténi

Nemoci travici

Nemoci Zenské Nemoci ob&hové 399,
33% | Nemoci 154 % ) °
| onkologické ) / i3
Nemoci kozni 21%  / e
%\ ) / 31%
DuSevni ! _— Netub. nem.
poruchy B dychaci

Nemoci mocové \
1,3% Nemoci nervové

13,5 %

Nemoci pohybové 7///
482 %
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ProC s onkologickym onemocnénim

Onkologicky nemocny prochdzi 5 riiznymi Gdobimi své nemoci. Dnesni védec-
ké poznatky predpoklddaji, Ze se jednd o psychosomatické onemocnéni. Na
vzhiku se podili nejen télesné, ale i dusevni zdravi.

Po zddrném zhojeni operacni rdny a po skoncené radio a chemotherapii, by
mél byt nemocny ve stabilizovaném stavu odesldn k ldzeriskému léCeni. Pacient
je télesné stabilizovan, ale co psyché - duse nemocného? Na tu se Casto za-
pomind. Zapominaji na ni Iékari i samotni nemocni. Neuvédomuji si, Ze prdvé
zde se mlze vyvijet dal&i zdroj psychickych i télesnych komplikaci. Dochdzet
k psychologovi nebo psychiatrovi je odmitdno z mnoha divodd, napF. ..co ha to
mé okoli?", , jd to sdm zvlddnu" , .nechce se mi nikam jet od svych blizkych."

Tady se nabizi jako soucdst [éCby, Iéba ldzeriskd. Nemocny s onkologickou
diagnézou md ndrok na komplexni (pojist'ovnami plné hrazenou) ldzeriskou
Ié€bu do 2 let od stabilizace zdravotniho stavu. Nemocny miZe o 1é¢bu po-
Zddat svého oSetrujiciho Iékare.

Jednou z ldzenskych |é¢eben pro onkologicky nemocné je i Karlova Studdnka.

Rddi bychom Vdm predstavili a zdroven Vds pozvali do nasich malebnych
lazni¢ek, uloZzenych v hornatém prostredi Hrubého Jeseniku, pod nejvyssi
horou Pradédem. Jsou obklopeny hustymi jehli¢natymi a listnatymi lesy,
protékd jimi prizraénd Fi¢ka Opava. Ldzeriské domy dychaji krdsnou, typic-
ky horskou architekturou, vSechny jsou nové zrekonstruované. O nemocné
se stard zkuseny zdravotnicky persondl.

Ale vrat’'me se k plvodni otdzce. Pro¢ s onkologickym onemochénim do ldzni?
Z jednodusené vy jddreno: ,ProtoZze tu na svou hemoc nejsem sdm". Jsou zde
na pomoc krdsnd priroda, Cisty vzduch, mili lidé, zkuSeny persondl, prijemné
lazeriské prostredi s procedurami. Kdo potrebuje, najde i stejné nemocné.
MizZe si povidat o své nemoci, miiZe odejit do lesli a byt sdm. Nemocny je
odpoutdn od kaZdodennich béZnych starosti a mize v klidu a podle svého

nalerpat znovu ztracené sily, télesné i dusevni. ,
MUDR. JITKA PODLASOVA

STATNI LECEBNE LAZNE

KARLOVA STUDANKA
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Za zdravim do ldzni Karlova Studdnka

Ldzné Karlova Studdnka jsou jedine&nymi klimatickymi ldznémi v Ceské
republice.

Jejich prioritou je mirné podhorské podnebi, [€Civé prirodni zdroje a vyso-
ka droven lazeriské mediciny.

Kromé komplexni a prispévkové lazeriské péce hrazené zdravotnimi pojis-
t'ovnami nabizi rekreacné IéCebné pobyty.

Prijedte sami, s rodinou nebo s prateli.

Rddi Vds v ldznich privitdme jesté tuto sezonu v modernizovanych historic-
kych objektech nebo i v hové zrekonstruované vile Vlasta.

Informace :

Prijimaci kanceldr 793 24 Karlova Studdnka
Tel.554 798 262, 554 798 322

Fax.554 772 026

e-mail: puk@k.studanka.cz
www.k.studanka.cz

KdyZ jsme se rozhodovali o tématu dalsiho ¢isla Obcasniku, zvolili jsme prob-
lematiku ldzeniské péce. Proto jsme oslovili nékteré pacienty s mnohoCetnym
myelomem, ktefi tento typ Ié¢by absolvovali, aby se s ndmi podélili o své zku-
Senosti. Pro zjednoduseni jsme zvolili formu dotazniku. Ze 100% dotdzanych
ndm odpovédélo 75%. Nyni si dovolujeme vdm predloZit vysledky této ankety.

Chtéli jsme védeét kdo jim navrhl ldzeniskou pééi, zda jim byly urcité lazné
doporueny &i se pri jejich schvalovdni reviznim lékarem vyskytly néjaké
problémy.

Z dotazniku vyplynulo, Ze ndvrh napsal obvodni Iékar, oSettujici I€kar ¢i or-
toped. Lze konstatovat, Ze se jednalo o tfetinové zastoupeni. Viyse zminéni
Iékari, také doporucili vhodné lazeriské stredisko a pri schvalovani ndavrhu
reviznim lékarem se nevyskytly zadné komplikace.
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Vsichni dotdzani podstoupili komplexni lazefiskou pééi a poskytli ndm infor-
mace o téchto ldzeriskych destinacich: Janské lazné, Karvina a Klimkovice.
(Jednd se o destinace, které nejsou specializované na onkologickd onemoc-
néni. Tyto destinace |Iékari doporucili vzhledem k dal$im zdravotnim kompli-
kacim konkrétniho pacienta. Seznam specializovanych destinaci naleznete
vy$e u rozhovoru s MUDr. Milenou Wittnerovou.)

V dotazniku byly velice dobre hodnoceny Jdnské Ldzné a Klimkovice. Dotdzani
vysoce hodnotili kvalitu ubytovdni i stravovdni a také chovdni persondlu.
Destinace Karvind byla hodnocena velmi negativné co se tyce chovadni perso-
ndlu a kvality stravovani. Ubytovani v Karviné bylo hodnoceno o trochu lépe.

Ddle jsme se zajimali jak probihala rehabilitace v danych destinacich a jaky
dopad méla na zdravotni stav dotdzanych.

Dozvédéli jsme se, Ze dotdzani byli s rehabilitalnimi programy spokojeni
a zlepsila se jejich mobilita. Pokud néjaké cvi€¢eni zplsobovalo zdravotni
problémy, nebyli nuceni v fomto cvi¢ené pokracovat. Rehabilitalni persondl
byl vysoce hodnocen v Karviné a v Jdnskych Ldznich. Dotdzani se shodli,
Ze zde persondl byl informovany o problematice jejich onemocnéni a pod-
le toho volil i vhodnd cvieni. Trochu hiife v hodnoceni dopadla destinace
Klimkovice, kde rehabilitaéni persondl plisobil nejistym dojmem.

Pokud vdm bude navrzena komplexni lazeriskd péce, musite pocitat s tim, Ze
po prijezdu do Idzefiského komplexu budete muset zaplatit urcité poplatky.
Nejcastéji se jednd o ldzefiské poplatky, poplatek za televizi ¢i priplatek
za jednoltZkovy pokoj nebo za neobsazeni dalsiho liZzka ha pokoji. Pacienti,
kteri pojedou do ldzni vlastnim autem a budou poZadovat sluzby hlidaci
agentury, musi poCitat i s poplatky za hlidani auta.

V nasem dotazniku jsme se také zajimali jaké jsou moZnosti kulturniho vy-
Ziti v danych destinacich. Z tohoto hodnoceni nejlépe vysla Karvind. Janské
Ldzné a Klimkovice byly hodnoceny jako primérné.

A jak hodnotili dotdzani vliv na sviij zdravotni stav? Velice pozitivné.
Ldzeriskd péce zlepsila jejich zdravotni kondici a vsichni projevili zdjem
o zopakovdni lazeriské péce.

Jsme velice rddi, Ze véem dotdzanym tento typ lIé¢by prospél. Také nds tési
ochota dotdzanych podélit se o své zkusenosti. Na zdvér bychom rddi zdi-
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raznili, Ze lazeriska péce neni vhodna pro vSechny pacienty s mnohocet-
nym myelomem a jeji vhodnost je vidy nutné konzultovat s oSetfujicim
lékarem.

PoZddali jsme pana profesora MUDr. Zderika Adama, CSc. odborného |ékare
z FN Bohunice o jeho ndzor na ldzefiskou 1é¢bu u pacientl s mnohoéetnym
myelomem.

Pane profesore, miiZzete ndm sdélit jaky je Vd$ ndzor na ldzeriskou 1€&bu
u nadich pacientt?

Jet do ldzni &i nejet je vlastné hamletovskd otdzka. Napadne asi kazdého
pacienta. Odpovéd’ na hi md zfejmé nejméné tFi drovné pohledi:

+ finanéni a formdini pohled

+ pohled z hlediska psychiky, duse ¢lovéka
- pohled z hlediska télesné zdatnosti
Lazné z formadlniho a financniho pohledu

Z praktického hlediska je asi nejdileZitéjsi pohled finanéni, jaké budou nd-
klady na pobyt v ldznich, zda si hemocny ¢lovék musi hradit vie sdm, nebo
zda mu ha pobyt prispéje zdravotni pojist'ovna, u které je nahldsen.

Nejsem kompetentni na to, abych poddval informace o tom, co si musi pa-
cient platit zcela sdm a na co mu zdravotni pojist'ovna prispéje. Na tomto
misté bych chtél pouze uvést, Ze informaci o tom, kdy md nemocny ¢lovék
ndrok na prispévek od pojist'ovny, Ize nalézt ve Viyhldsce ¢. 58 z roku 1997
- kterd obsahuje indikalni seznam pro ldzeriskou lé¢bu. V pripadé onkolo-
gického onemocnéni je indikacni bod oznacen jako 1/l a zhruba se v ném
pravi, ze ¢lovék s onkologickym onemocnénim ma ndrok na lazeriskou lé¢bu
po ukonceni komplexni [é¢by bez zndmek rezidudini aktivni nemoci.

Nejvétsi poet z malignich chorob predstavuji solidni tumory, karcino-
my. Ty maji obvykle komplexni 1éCbu, sestdvajici z operace, radioterapie
a chemoterapie. Proto je indikace formulovdna tak, aby to odpovidalo této
skupiné nemocnych.
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V pripadné mnohoéetného myelomu by tato indikace odpovidala situaci, kdy
nemocny Clovék ukonci Ié¢bu nemoci, vymizi u hého aktivita nemoci, nebo-li
nemocny je ve fdzi remise nemoci. Remisi se oznacuje termin pro obdobi,
kdy nejsou Zddné priznaky nemoci, i kdyZ mizeme tusit, Ze zbytky nemoci
v téle zlistaly a nemoc nékdy opét vystréi svoje rizky.

TakZe vsichni onkologicky nemocni, kteri ukonéili Ié¢bu, jsou bez zndmek
aktivni nemoc, byt’ s uritym postiZzenim v jejim disledku, mohou o této
alternativé premyslet.

Pokud maji zdjem o ldzerskou Ié€bu, domnivdme se, Ze je optimdlni pozddat
svého obvodniho Iékare, aby s nimi vyplnil prislusny formuldr, a pak jej prinesli
svému odbornému |ékari a pozddali jej o dopsani prislusného doporuceni a po-
tvrzeni, Ze komplexni [éCba nemoci je t.C. ukonCend, a Ze nemocny Clovék je
v remisi hemoci. Odborny Iékar toto rdd udéld, nelze viak po ném zadat, aby
vypliioval cely formuldr, nebot’ odborny |ékar obvykle neznd veskeré predpisy
a narizeni v takovém rozsahu, ktery je s vyplfiovdnim tohoto formuldre spjat.
Na tyto problémy je mnohem vétsim odbornikem obvodni lékar.

Lazné z pohledu psychiky a duse ¢lovéka

Lidskd duse je velmi nevypolitatelny fenomén. Nutno zdiraznit, Ze pro né-
koho mohou byt lazné velkym prinosem, zatimco pro jiného nikoliv. Za dlouhd
léta by kazdy ¢lovék mél natolik zndt svoji dusi, aby védél, jak bude pobyt
v ldznich vnimat.

Asi pro vétsinu znamend pobyt v ldznich presazeni do prostredi, kde by mélo
byt o ¢lovéka komplexné postardno, pricemz prostredi je nové a hic by mu
zde nemélo pripominat krusné chvile, které neddvno prozil.

Clovék by se v ldzni m&l pokusit na chvili zapomenout na stres, ktery pred
¢asem prozil. Pokud se mu to podari a je natolik komunikativni, Ze dokdze
navdzat kontakt s daldimi osobami, ziskat nové zndmé a s jejich pomoci se
odreagovat natolik, aby nemusel pordd myslet na svoji nemoc, tak jsou lazné
velkym prinosem. V ldznich se dd prozit ledacos a nezridka se v ldznich li-
dem opét rozbusi srdce a proziji novou ldsku, byt ¢asové omezenou. I to je
pozitivni zdzZitek, ktery prozdri Zivot.

Nutno viak pripomenou, Ze he vsichni lidé prozivaji pobyt v ldznich tak ra-
dostné. Pro nékoho miZe byt vytrZeni z domova, ze spoleénosti svych bliz-
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kych natolik stresujici, Ze se cely pobyt té&i na ndvrat. V tom prFipadé mize
pomoci partner, ktery si zaplati pobyt a jede jako doprovod.

Lazné z pohledu télesné zdatnosti

Pacienti s mnohoCetnym myelomem mivaji po ukonceni l1é¢by rozdilnou vy-
konnost a fyzickou zdatnost, kterd je mnohdy ddna mirnou poskozeni kosti
a pdtere. Pokud jede &lovék s timto onemocnénim do ldzni, musi ihned pri
pldnovadni 1é€enych procedur nahldsit, Ze jeho kosti jiz nejsou tak pevné
jako drive, a Ze persondl musi tento stav respektovat a lécebné proce-
dury prizplsobit. Tedy Zddné ldmdni pdtefe a manipulace s pdtefi, Zddné
rozcvi€ovdni pdtere formou predklont a dklond. Co miZe a jakd cvi€eni by
v ldznich ¢lovék nemél délat, si musi kazdy pacient zkonzultovat se svym
oSetfujicim |lékarfem pred ndstupem do ldzni a v pripadé rozpakt mu z ldzni
i zavolat a poradit se, co je a co neni pro jeho télesnou schrdanku dobré.

Pokud Iékari v Iaznich maji trochu predstavu o jeho nemoci, tak jisté najdou
vhodny program.

A ddle ani v ldznich by ¢lovék nemél zapomenou ha zdkladni pravidla, které
z této nemoci plynou:

1) v pripadé nové bolesti v kostech ihned udélat kontrolni rentgenovy
snimek a probrat pricinu se svym odbornym Iékarem.

2) Vpripadé teploty ainfekéni nemoci vidy zdliraznit, Ze jeho obranyschop-
nost je oslabena, a Ze pripadnd lé¢ba infekce by se méla zkonzultovat
s jeho Iékarem, byt’ jenom telefonicky.

Zivot je pestry, md svoje stinné i svétlé strdanka a dlohou kazdého z nds je
usilovné vyhleddvat ty svétlé.

Dékuji za odpovéd'.
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Dotaz pro MUDr. Marty Krejci, PhD. odbornou lékarrku FN Bohunice

Pani doktorko, miZete ndm struéné poradit, jak pacienti mohou ziskat
poukaz na ldzenskou lé¢bu?

Nejdrive je nutné probrat moznost a vhodnost ldzeriského pobytu s oset-
Fujicim Iékarem na myelomové ambulanci, ktery rozhodne, zda je v uréitém
konkrétnim pripadé tato Ié¢ba indikovdna, i nikoli. Pokud oSettujici Iékar na
myelomové ambulanci schvdli indikaci pobytu v ldznich, jsou lazné vyrizovany
vétsinou pres praktického Iékare, ktery md k dispozici prislusny formular
Zddosti o lazeriskou péci.

Dékuji za odpovéd'.

Aktuality

Nadacni fond ve spoluprdci s Internacional Myeloma foud pripravil pro pa-
cienty s mnoholetnym myelomem, jejich blizké a pratele vzdélavaci seminar
ve dnech 2.- 3.z4ri 2005.

Pro tuto akci byl vybrdn velice atraktivni aredl Lednice a jejiho okoli.
Ubytovadni bylo zbezpeceno v hotelu My a v penzionu Onyx primo v Lednici.

Druhy vzdéldavaci semindr je pldnovany na pristi rok 2006 v terminu zdri -
Fijen. Predpoklddanym mistem setkdni by mohlo byt mésto Podébrady.
Zatim je vSe v jedndni a jakmile to bude mozné, tak vds o fomto semindri
budeme informovat.
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Ndzev centra

Adresa

Telefon

Brno

Boskovice
|

Ceska Lipa

Zluty kopec, 602 00

Nemocnice - Boskovice, Otakara
Kubina 179, 680 21

792 01

NsP Ceskd Lipa, Purkyriova 1849,
47077

543 136 600

516 491 111

554 711 510

487 954 111

N

Cesky Krumlov

Interni odd.-
Nemocnice, Nad nemochici 153,
38127

380761330

Frydek - Mistek

Nemocnice, E. Krdsnohorské 321,
738 18

558 415 111

Havli¢kiv Brod

Ul. Husova 24/26, 580 01

569 472 111

Hradec Krdlové

Purkyfiova 11, 695 00
FN Sokolskd 408, 500 05

495 831 111

Chrudim

Nemocnice Chrudim, 538 21

469 653 111

Jihlava

Vrchlického 59, 586 33

567 157 111
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Karlovy Vary

Nemochice, Bezruéova 19, 360 01

353 115 111

Kladno

Nemocnice Kladno, Vanéurova 1548,
272 59

312 606 111

~
Fa
o
3
[V 14
3¢
N&

Havli¢kova 660, 767 55

573 322 111

Litomys

Nemochice HTO,
ul. J. E. Purkyné 652, 570 01

461 655 435

l

Novy Ji¢in

Onkologické centrum J.6. Mendela,
Mdchova 30, 741 01

556 770 155-6

‘

Opava

Nemocnice Opava, Olomouckd 86,
746 01

553 766 111

N

Ostrava - Poruba

UKH FN Ostrava,
tr. 17. Listopadu 1790, 708 52

597 371111

Pelhrimov

Okresni nemocnice, Slovanského
bratrstvi 710, 393 38

565 955 465

Praha

UKBLD, VFN a 1. LF UK,
U hemocnice 2, Praha 2, 128 00

224 961 111

Praha - Motol

FN Motol, V Uvalu 84, 150 18

224 431111

Praha - Stredovice

U vojenské nemocnice 200, 169 02

220 203 613

Obéasnik Ceské myelomové skupiny

22

srpen/zaif 2005



Praha - Vinohrady

FN Krdlovské Vinohrady,
Srobdrova 50, 100 00

267 162 292

Praha -Thomayerova
nemochice

Thomayerova nemochice,
Videriskd 800, 140 00

261082 320

Prerov

Nemocnice Prerov, Dvordkova 75,
750 02

581271111

Strakonice

Radomy3iskd 336, 386 01

383 314 111

I

Trebi¢

Obrdncd miru 51, 674 01

568 827 507

Uherské Hradigté

Nemocnice, Purkyriova 365, 686 68

572 529 111

|

Usti had Orlici

Nemochnice, CSA 1076, 562 18

465 564 111

Zlin

Havli¢kovo ndbreZi 600, 760 01

577 552 329
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Obcasnik pro pacienty s mnoholetnym myelomem a jejich pribuzné a prdtele
Rocnik IIT., Cislo 3, srpen 2005, NEPRODEJNE
Vyddvé: Ceskd myelomovd skupina, ob&anské sdruzeni
. za podpory
Ceské myelomové skupiny, nadaéniho fondu
Vyddni prvni, odpovédny redaktor Katrin Stuchlikovd, tel.: 723 973 868,
. kontaktni adresa na pisemné pripominky, ndvrhy a dotazy:
Ceskd myelomovd skupina, hadaéni fond, LF Komenského ndm. 220/2, 662 43 Brno
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