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Vdzeni pratelé,

opét se setkdvdme nad strdnkami naseho zpravodaje. V letosnim roce je
hlavnim tématem Ié¢ba bolesti. Bolest je dle slovniku fyzicky nebo psy-
chicky neprijemny pocit, ktery chrdni télo pred aktudinim nebo hrozicim
poskozenim. Bolest je subjektivni vjem. Tento vjem lze popsat, ale nikoliv
Zmérit.

Setkdte se zde s ndzory Iékarl a odbornikd z riznych oblasti. Kazdy z nich
posuzuje tuto problematiku z jiného dhlu pohledu, ale vZdy s prdnim tomu
druhému pomoci a alespori trochu mu ulevit od jeho stradani. Jisté pro Vds
neni snadné se rozhodnout pro tu i onu variantu léCby.

Proto, prosim, méjte vzdy na paméti, ze Vas osetrujici I1€kar je Clovék, ktery
nejlépe znd Vas zdravotni stav a je tedy schopen posoudit, co je v daném
obdobi pro Vds nejvhodnéjsim resenim. Vérte, ze Vas oSettujici Iékar ma
vzdy na paméti predevsim zlep3eni Vaseho zdravotniho stavu a zlepseni kva-
lity VaSeho Zivota. Proto Vds prosim, kazdy takovyto krok konzultujte nej-
drive s nim.

Doufdm, Ze i naddle se budeme setkdvat nad strdnkami tohoto asopisu
a uverejnéné informace budou pro Vds prinosem. Pokud mdte néjaké zkuse-
nosti ¢i ndzory o které se chcete podélit i s ostatnimi pacienty nebo postrad-
ddte néjaké informace, zaslete je prosim na adresu nadaéniho fondu.

Katrin Stuchlikovd
odpovédny redaktor

V Brné dne 11. 7. 2007
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Dnes vdm v této rubrice predstavujeme rozhovory s Iékari a odborniky, kte-
Fi se vénuji problematice |é¢ba bolesti. Kazdy z nich se na tento fenomén
divd z pohledu své profesni specializace. Vsichni se vSak shoduji, Ze vnimad-
ni bolesti je velmi individudlni zdleZitost a neni problémem, jen pacienta
samotného, ale i jeho okoli.

Klasicky pohled
Nejdrive jsme pozddali o rozhovor MUDr. Ondreje Slamu z Masarykova
onkologického Ustavu, ktery se specializuje na Ié€bu bolesti.

MiZete ndm pribliZit problematiku bolesti u mnohoéetného myelomu?
Mnohoéetny myelom zlstdvd pres obrovské pokroky v protinddorové Ié¢bé
naddle onemocnénim, které je ve svém prubéhu provdzeno bolesti. Bolest
kosti byvd nejcastéjsim symptomem, ktery pacienta ha zaldtku privadi
k lékari. V rdmci upresifiovdni diagndzy musi pacient podstoupit obvykle
bolestivé odbéry kostni dfené. U nékterych nemocnych se v pribéhu po
chemoterapii a radioterapii objevuje bolestivy zdnét sliznic v dstech. Pro
pokrocilé onemocnéni jsou typické bolesti lytickych loZisek ve skeletu, Cas-
ty vyskyt kompresivnich fraktur obratlovych tél a bolestivé neuropatické
bolesti konéetin vyvoland zdkladnim onemochénim a protinddorovou Ié¢bou
(vinkristin, thalidomid). Intenzivni snaha o zmirnéni véech vyse uvedenych
typli bolesti je nedilnou soucdsti komplexni podplirné 1é€by. V nagem ¢ldnku
uvddime prehled nejéastéjsich typl bolesti a moZnosti jejich l1é¢ebného
ovlivnéni.

U pacientl s mnohoéetnym myelomem |é€enych vincristinem a talidomidem
dochdzi asto k rozvoji senzorickému a motorickému poskozeni nervového
systému. Zdvaznost postizeni zdvisi na kumulativni ddvce a na délce poddvd-
ni daného Iékd. Pacienti obvykle uddvaji nepfijemné pocity brnéni, mraZeni,
pdleni v konéetindch, prevdzné na dolnich. PotiZe Casto pretrvdvaji nékolik
mésicl po vysazeni vyvoldvajici ldtky. V nékterych pripadech je nervové
postizeni trvalé.

V pripade, Ze se tyto priznaky u pacienta projevi, jaké je ndslednad Ié¢ba?
Lécba spoivd ve vysazeni, popf. redukci ddvky podezrelé latky.
Farmakologicky Ize bolest a tyto neprijemné pocity Cdstecné zmirnit anti-
konvulzivy a antidepresivy. Pri [éCbé neuropatické bolesti je treba po 2-3
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tydnech od zahdjeni strizlivé zhodnotit, zda Iék snizil pacientovy bolestivé
obtiZe a zda neplsobi obtize dalsi (napf. prilisny Gtlum, zhorseni zdcpy atd.).
V soulashosti jiz sloZeni rfady analgetik obsahuje latky, které maximdlné
tyto projevy potlacuji. Pokud neni prinos Ié€by adjuvantnimi analgetiky pro
pacienta jednoznacny, je lépe postupné je vysadit a nahradit Iékem jinym.
K dal$§im terapeutickym postuplm patti psychoterapie (kognitivné beha-
viordlni, relaxace, hypndza), rehabilitace a fyzikdIni terapie (vodolééba,
elektroterapie, teplo, chlad, TENS), nedilnou souédsti je socidlni podpora
a v posledni dobé se objevila i Fada zajimavych tzv. imaginativnich tech-
nik, napomdhajicich k vytvoreni biologické zpétné vazby na zdkladé ovlddani
vegetativniho systému (biofeedback, AVS).

Mnohoéetny myelom je onemochéni, které postihuje predevsim kostni
tkdné. Které &dsti kostry jsou nejéastéji postizeny a jaky je projev
tohoto postiZzeni?

Bolest pri postiZeni skeletu byva nejvyraznéjsi, pokud se osteolyticka lozis-
ka nachdzeji v pateri a v dlouhych kostech. Bolest byvd obvykle trvald
stredné silné az silnd, vétsinou se vyrazné zhorsuje pri nékterych pohybech,
pFi chlzi a pri vétsim vdhovém zatiZeni. Vyrazné zhordeni bolesti v misté
jiz drive prokdzaného osteolytického loZiska musime vzdy ovérit kontrolnim
RTG nebo CT, abychom vylouéili patologickou frakturu a popf. pocinajici
syndrom misniho Gtlaku. LéCba bolesti je soucdsti komplexniho 1é¢ebného
pldnu.

MizZete uvést néjaké zdkladni 1é¢ebné strategie?

Prehled jednotlivych strategii uZivanych k Ié¢bé bolesti u mnohoéetného
myelomu se dd rozdélit na:

Protinddorovd lécba - (chemoterapie, imunoterapie, biologickd |é¢ba).
Jestlize je tato |écba dspésnd a dochdzi k remisi onemocnéni, dochdzi
obvykle sou¢asné k vyraznému Ustupu bolesti.

Radioterapie - MnohoCetny myelom je relativné radiosenzitivni onemocnéni.
Radioterapie md obvykle jiZ pri nizsich celkovych davkdch velmi dobry anal-
geticky G¢inek. Uleva od bolesti b&zné nastupuje cca 3 tydny od zahdjeni
ozarovdni a mize trvat nékolik mésict az let.

Ortézy - PFi postizeni hrudni a bederni pdtere je pro pacienta ¢asto posta-
vovdni, vzprimend poloha a chlize spojend s velkou bolestivosti. V nékterych
pripadech je rovnéz ohrozena stabilita pdtere. Bederni pdsy a Jewettova
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ortéza omezuji rozsah meziobratlovych pohybl a prendsi ¢dst hmotnosti
horni poloviny téla na pdnev. Analgeticky efekt téchto pomiicek je za pred-
pokladu, Ze jsou optimdlné nastaveny na pacientovy télesné proporce a paci-
ent je rddné zaskolen v jejich uzivdni.

Ortopedické vykony - V pripadé patologickych fraktur pdtefe s hrozicim
nebo pritomnym misnim Gtlakem jsou indikovdny riizné dekompresni a sta-
bilizaéni operace. PFi podkozeni dlouhych kosti a kloubll jsou ohroZené kosti
zpevriovdny endoosedlnimi hreby, popf. kloubnimi ndhradami. Vyse popsa-
né postupy mohou mit pro pacienta vyrazny analgeticky efekt. U pacientd
s mnoho¢etnym myelomem s kompresivnimi frakturami obratld se v posled-
nich letech zalaly s dspéchem pouzivat minimdIné invazivni vykony jako
vertebroplastika a kyfoplastika. Analgetickou dlevu dle nékterych soubort
uddvalo bezprostredné po vykonu 60-80% pacient. VEtdimu vyuZiti téchto
postupli v CR brdni nesmirné ndkladné instrumentarium.

Bisfosfondty - Zpomaluji proces osteolyzy inhibici osteoklastd. Kromé pre-
vence hyperkalcemii a patologickych fraktur, tak maji primy analgeticky
(¢inek. Nejvice je tento GCinek dokumentovdn u ibandrondtu a zolendor-
ndtu, méné u ostatnich bisfosfondtl. Analgeticky Ginek pfi standardnim
ddvkovdni nastupuje za 4-6 tydnl. Léky této skupiny tedy nejsou indikovdny
k 1é€bé akutnich bolestivych stavd.

Analgetickd farmakoterapie je zdkladnim kamenem [éCby bolesti. Ale
o téch jsem jiz hovoril. V pripadé této Ié¢by postupujeme podle klasického
.analgetického Zebri¢ku" WHO.

Pri |1éCbé neuropatické bolesti uZivdme |éky ze skupiny antikonvulziv
a antidepresiv.

Co byste chtél nasim ¢tendrum sdélit na zdvér?
Rdd bych véechny pacienty i jejich blizké chtél upozornit, Ze bolest se v pri-
béhu onemocnéni dynamicky méni a jeji vnimadni je zcela individudlni.

Dékuji za rozhovor.

Alternativni pohled

V dnesni dobé se také setkdvdme s pojmem komplementdrni a alternativ-
ni medicina. Pokud se podivdme do slovniku, tak se dozvime, Ze se jednd
o skupinu diverznich medickych systémd a systémi zdravotni péce, praktik
a produktd, které se v soucasnosti nepovazuji za &dst konvenéni mediciny.
Mnoho pacient( md benefit z téchto modalit, ale mnohé nebyly védecky pro-
kdzané.
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Do této oblasti Ize zaradit i tzv. ¢inskou medicinu, kterd je nejzndméjsim
|éCebnym systémem, stojicim paralelné k soudobym biomedicinskym postu-
ptm. Poskytuje uceleny pohled na otdzky, které pdli z Easu na ¢as kazdého
Z nds - otdzky zdravi, nemoci, Zivotniho stylu, cesty k udrZeni zdravi, ener-
gie, zivotniho eldnu. Odpovédi, které davd, jsou provéreny vékem, mnozstvim
lidi, kteri se jimi ridili a v poslednich desetiletich i rozsdhlym vyzkumem
provadénym na Zdpadé.

Proto jsme se obrdtili na MUDr. Marka Majercika, Dr. Ac., aby ndm pri-
bliZil problematiku ¢inské mediciny.

Pane doktore, co mohou nasi ¢tendri oekdvat nebo co si mohou predstavit
pod pojmem tradi¢ni éinskd medicina?

Co si predstavit pod pojmem ¢inskd medicina? V posledni dobé se v mediich
tato dvé slova ¢asto objevuji, avdak mdlokdo vi, co vse skuteéné zahrnu-
ji. Vétsina z nds si pod timto pojmem predstavi akupunkturu, lécebné pro-
stredky ¢inské mediciny jsou ale pestrejsi. Jejimi sou¢dstmi jsou po staleti
zdokonalované postupy:

FYTOTERAPIE-bylinnd lé¢ba aZ nékolik tisic let vylepSovanymi tradi¢nimi
bylinnymi recepturami.

DIETOTERAPIE - Ié€ba vyZivou nebo-li Uprava jidelni¢ku podle typu nemoci
AKUPUNKTURA - harmonizace toku Cchi - Zivotni energie hapichnutim
vybranych kombinaci akupunkturnich bodg.

AURIKULOTERAPIE - vyuZiti znalosti projekce véech orgdni a systému na
udni boltec v Ié¢bé Easto zdvaznych nemoci. Rychly Gcinek pri odstranéni
bolesti.

MOXACE - nahFivéni vybranych akupunkturnich bodi a doplfiovéni Zivotni
energie a energie oslabenym orgdniim.

BANKOVANIT - uzivdni teplem vytvoreného vakua ve sklenénych baiikdch pFi
bolestech pohybového systému a psychické harmonizaci.

CINSKE MASAZE - masdni techniky vyuZivajici znalosti toku ¢chi v meri-
didnech.

AKUPRESURA - tlakovd masdZ akupunkturnich bod

a modernéjsi metody:

MAGNETOPUNKTURA - stimulace akupunkturnich bod pomoci specidlnich
magnetd

ELEKTROPUNKTURA - povrchovd stimulace bodt slabym proudem
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ELEKTROAKUPUNKTURA - stimulace akupunkturni jehly slabym proudem
Cinskd medicina se snazi kombinaci téchto metod Ié&it PRECINU onemocnéni
a he pouze jeji PRIZNAKY.

Jakymi principy se ¢inskd medicina zabyva?

Je to napf. CELOSTNIL PRISTUP - uvédomovdni si propojenosti lidské-
ho organizmu, jeho vnitfnich a vnéjsich vazeb, vzdjemného ovliviiovdni se
jednotlivych orgdnil, stejné jako PROPOJENOST CLOVEKA S PRIRODOU
- Clovék je chdpdn jako Cldnek prirody, podléhajici jejim zdkonitostem
(napF.vliv ro&nich obdobi na onemocnéni jednotlivych orgdnt). KAUZALNT
PRISTUP znamend hleddni a Ié&ba pFiciny - .kofene" onemocnéni a nejenom
odstrariovdni jeho priznaki (napf. bolesti).

K tomu, aby mohla byt zahdjena lé¢ba je nutné pacienta vydetit. MiZete
ndm pribliZit zplisoby vySetfeni nemocného?

Tak jako zdpadni - moderni medicina, tak i tradicni ¢inskd medicina uZiva
k vySetfeni nemocného 5 smysl, kterymi Iékar vySetfuje nejenom nemoc-
ny orgdn ¢i ¢dst téla, ale také funkce orgdnd bez zjevnych potiZi. K veliké
dokonalosti je propracovand PULSOVA DIAGNOSTIKA - pri které Iékat
pohmatem pulsu na zdpésti uréi pri¢inu onemocnéni a/nebo nemocny orgdn.

Neméné dokonald je DIAGNOSTIKA PODLE JAZYKA, pri které se podle
tvaru, barvy a povlaku jazyka uréi nemocny orgdn.

Daldimi pomocnymi metodami, které dotvdreji celkovou diagnézu, jsou
vydetbeni tvdre, oli, nehtd, apod.

V tomto ¢isle naseho zpravodaje se vénujeme problematice bolesti. Pacienti
s mnohocetnym myelomem se s timto problém Casto setkdvaji. Jak tento
problém vnimdte Vy z pohledu tradi¢ni ¢inské mediciny.

Tradiéni ¢inskd medicina se v 1é¢bé kazdého typu bolesti snaZi nalézt jeji
pricinu. Pokud se tak sledem diagnostickych metod (otdzky na charakter
bolesti - pohledem a pohmatem mista bolesti, vySetrenim jazyka a pulsu)
stane, je mozné bolest v pribéhu individudiné vedené |é¢by odstranit.
Pausdlné vedend lé¢ba s Umyslem odstranit bolest bez nalezeni priciny je

predem odsouzend k nelspéchu.

MizZete nasim & tendPlim pribliZit nékterou ze zdkladnich metod pouZivanych
v tradic¢ni ¢inské medicing?

Specidlni misto v [é¢bé bolesti si jisté zaslouZzi udni akupunktura - aurikulo-
terapie. Jehlicky se aplikuji do mist na uchu odpovidajicich postizenému
mistu na téle. Ucho totiZ predstavuje (Zashy mikrosystém, na kterém se
nachdzi véechny orgdny a ¢dsti naseho téla. Bolestivé misto na téle se skoro
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vzdy projevi bolestivym mistem na uchu. Pri 1éCbé bolesti aurikuloterapii
se nejvice osvédéuje aplikace dlouhodobé pisobicich mikrojehli¢ek - trva-
lek. Malé pichnuti vystFidd pocit tepla v uchu, ktery se v pribéhu nékolika
minut rozplyne. Jehli¢ky zlstdvaji v uchu ¢asto i nékolik tydnl nebo mési-
cli a nedini svému nositeli Zddnou bolest. Vlastné o nich vétdinou ani nevi.
Zajimavosti je, ze pokud je jehlicka pichnutd na sprdvné misto, tak i po
odpadnuti ndplasti, kterou je prelepend v uchu drzi ddle a naopak kdyz uchu
.nesedne", v pribéhu nékolika mdlo dni vypadne i kdyZ je ndplast stédle na
miste...
Co byste chtél na zdvér sdélit nasim ¢ tendrim?
Nejvétsim problémem dspésnosti ¢inské mediciny, nebyvd nedivéra pacien-
ta v [é€bu, ale jeho netrpélivost. Jsme zvykli vzit si analgetikum na bolest,
nebo antibiotikum na zdnét... Tyto léky U¢inkuji dost rychle, pri¢inu nemoci
ale ¢asto neredi, a ta se objevuje znovu, éasto jesté v intenzivnéjsi podo-
bé... Je prirozené, Ze pri¢ina nemoci kterd neni odstranéna ¢asto mnoho
let a zplsobuje neustdle se zhordujici chronické nebo opakujici se akut-
ni onemocnéni, nemize byt odstranéna v pribéhu nékolika dni nebo tyd-
nd. Organizmus potfebuje dostatek ¢asu na to, aby se s nemoci vyporddal
a nabyl plivodniho zdravi.
Je potreba aktivni pristup a nejen ze strany Iékare...

Dékuji za rozhovor.

Naplasti alternativa k tabletkam

Bolest provdzi clovéka po celou lidskou historii. Pokud nesouvisi s néjakym
zranénim, vZdy signalizuje, Ze v lidském organismu neni néco v porddku. Lidé
se vzdy snaZili néjak s timto fenoménem vyrovnat a eliminovat utrpeni, kte-
ré je privodnim jevem bolesti.

Na soucasné moznosti léCby bolesti jsme se informovaliu MUDr. Ivana Vrby
z prazské Nemocnice Na Homolce.

Pane doktore, miizete ndm prosim pribliZit problematiku Ié¢by bolesti?

Problematika Ié¢by bolesti je velmi Sirokd. Zde bych se chtél zamérit na
lé€bu nejsilnéjsimi analgetiky-opioidy. Opioidy jsou v Ié¢bé bolesti Uspésné
pouzivané jiz mnoho stoleti. Zejména od doby izolace morfinu na pocdtku
19. stoleti byly uskuteénény znaéné pokroky ve vyuZiti opioidd pro efek-
tivni Ié€bu bolesti. Terapie nddorové bolesti silnymi opioidy se stala Siroce
uzndvanym terapeutickym pristupem, ve kterém jsou opioidy pouZivané jako
druhy a treti stuperi dle Zebri¢ku WHO. Soucasné je brdna v dvahu nejenom
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dostatecnd analgetickad uleva, ale i zlepseni kvality Zivota pri zvladnutelnych
vedlejdich d€incich opioidl. Zdkladem k souéasnému pozndni mechanizmi
G¢inku jak exogennich, tak endogennich opioidnich latek bylo rozpozndni
hlavnich tFid opioidnich receptort v 70. letech minulého stoleti.

Mohou pFi poddvéni téchto I€kd vzniknou pro pacienta néjaké komplikace?
Samozrejmé, Ze mohou. Vétsina z nich se dd viak dobre zvlddat-IéCit, mno-
hym se dd u¢inné predchdzet. Alkoliv perordlné aplikovany morfin se stal
zdkladem pro Ié€bu silnych chronickych bolesti, jsou nemocni, ktefi nejsou
schopni zvlddat tuto aplikacni cestu nebo u nich vznikaji nezvladatelné ved-
lejsi Gcinky pri 1éCbé perordlnim morfinem.

Existuje néjakd jind moZnost, jak pacientlim tyto Iéky podat? A je mozné je
pouzit i pfi onemocnéni mnohoCetny myelom?

Existuje ndplast'ova forma lé¢by bolesti, kterou Ize uréité pouZit i u hddo-
rového onemocnéni mnohocetny myeleom, jestlize intenzita bolesti [éCbu
silnymi opioidy vyZaduje. Tato lé¢ba mad uréité prednosti oproti tabletové
opioidni |é¢bé. Fentanyl a buprenorfin patti k opioidiim, které jsou pouzivané
v anesteziologické a algeziologické praxi jiz mnoho let. Na rozdil od jinych
opioidl maji urcité fyzikdlni a chemické vlastnosti, které je predurcuji jako
vhodné latky pro aplikaci pfes kuzi. Jsou to zejména nizkd molekulovd véha,
vysokd rozpustnost v tucich a vysokd vazebnd schopnost ha opioidni recep-
tory. Oba transdermdlni systémy maji dobrou t¢innost a sndsenlivost paci-
enty v mnoha pripadech chronické nddorové i nenddorové bolesti.

Mizete ndm za zdvér Fict, jak dlouho se v CR tyto ndplasti poZivaji a jaky je
vliv pri dlouhodobé |€¢bé?

Tyto ndplasti se v CR pouzivaji jiz nékolik let (Durogesic jiz 10 let, Transtec
4 roky). Dlouhodobd Ié¢ba ndplast'ovymi systémy zajist'uje stabilni hladinu
Iéku, ndplasti jsou velmi dobre tolerovdny, maji Iépe predpovéditelny farma-
kologicky profil s vylou€eni first-pass metabolického efektu a nizsi vyskyt
vaznych vedlejsich G¢inkd, jako jsou gastrointestindlni problémy, zejména
zdcpa. Ndplast'ové formy opioidl ve srovndni s perordlnimi opioidy maji uréi-
té vyhody a jsou aplikaéni cestou opioidd s velkou budoucnosti.

Dékuji za rozhovor.
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Mgr. Ing. Ales Opatrny, Th.D.
katedra pastordini teologie a prdvnich véd, Katolickd teologickd fakulta
Univerzity Karlovy v Praze

Mnohdy vede k uréité socidlni izolaci, ale také k vétsi vnimavosti vici jeho
vhitfnimu svétu. Kromé pochopitelnych otdzek, jak dlouho bude bolest trvat
a zda se ji Ize zbavit, klade tato skutednost i otdzky hlubsi. Clovék se Eas-
to ptd, zda si bolest sdm nezplsobil, pro¢ ji nese on a ne druzi, a mize se
dostat k otdzkdm po smyslu své situace zatizené bolesti nebo po smyslu
bolesti samotné. Bolest a jeji disledky také zpochybfiuji vnitfni jistoty &lo-
véka. Je-li Zivot zatiZzen bolesti, objevuji se otdzky po jeho smyslu. Smysl
Zivota a Zivotni opory jsou nékdy zpochybnény. Toto zpochybnéni je podpo-
rovdno i ztrdtou lidskych kontaktl a omezenim moZnosti smyslupIné ¢innos-
ti, které bolest zplsobily.

Spiritualita neznamend ndboZenstvi

Aspekty a potfeby biologické, socidlni, psychické a spiritudlni tvori zdkladni
Ctverici, kterou je trreba mit v péli o Clovéka na paméti. Spiritudini oblasti
nazyvdme nejhlubsi a velmi osobni oblast v nitru élovéka, ve které jsou pro-
Zivdny zdsadni jistoty i nejistoty.

Je to oblast nejdlleZitéjsich vztahd, smyslu a ndplné Zivota a vnimdni sku-
telnosti, které presahuji lidské byti. U nékterych lidi jde o oblast vyslove-
né ndboZenskou. Je ale treba dodat, Ze se spiritualita ¢lovéka nemusi vzdy
projevovat jako identifikace s uritym konkrétnim ndboZenstvim.

Za spiritudini oblast se nékdy mylné povazuje oblast zvldstnich, nevysvét-
litelnych nebo velmi neobvyklych jevl a zdZitkl. Zde naopak tvrdime, Ze
spiritudlni oblast se nachdzi predeviim v hloubce Ziti a vnimadni kazdého
¢lovéka a s raznou intenzitou vstupuje do jeho jedndni. Neschopnost nebo
neochota komunikovat o téchto vnitfnich vécech nemd byt povazovdna za
dlkaz, Ze dotyény &lovék Zddnou spiritudlni oblast nemd, Ze jeho svét je
zakotven a obsaZen jen v béZnych zdleZitostech tohoto svéta.

Odpovédi hledejme v praktické i spiritudlni oblasti

Zejména v situaci dlouhodobé bolesti hebo v nemoci ohrozujici Zivot ¢élovéka

se objevuje rada otdzek. Pokud jej bolest a nemoc vyrazné ochuzuji o moz-
nosti jeho Zivota, asto se ptd: .Co v mém Zivoté vlastné zlstdvd?" .Kam

Obtasnik Ceske myelomové skupiny 12 74t 2007



jdu?" .S kym jdu?" Na tyto otdzky se nalézaji odpovédi jak v praktickém
Zivoté a béznych lidskych vztazich, tak i v oblasti spiritudlni.

Specificky naboZenska témata

Odpovédi souviseji pomérné lzce s hleddnim smyslu Zivota v okolnostech,
které jsou bolesti a nemoci ¢lovéku vnuceny. Trvd-li nemoc a bolest dlouho,
je zcela pochopitelnd otdzka po jistotdch, které i za téchto okolnosti zlstd-
vaji. Cim hlub% a pIngji je spiritudlni Zivot &lovéka, tim véts je nadéje, ze
o jistotdch, zlstdvajicich i v téZké situaci, bude nemocny védét a bude je
uzivat jako oporu.

V ndboZenské oblasti hledaji Casto trpici uspokojivou interpretaci své
bolesti a nemoci.

Bolest a nemoc jsou nékterymi lidmi chdpdny jako trest, jinymi jako vyzva
a nékdy také jako Sance. Tam, kde je Bih chdpdn jako tvrdd a nemilosrdné
soudici autorita, miZe byt bolest velmi snadno chdpdna jako trest.

Dotylny Clovék si pak klade otdzku, za¢ ho dostdvd, pripadné jak by mohl
vinu od¢init, aby byl trest zrusen.

Priznivéjsi je situace, jsou-li bolest a nemoc pochopeny jako vyzva k pro-
hloubeni Zivota z viry nebo k hleddni cest k pozitivnim zméndm ve vlastnim
Zivoté. Jesté priznivéjsi a také ndrolnéjsi je situace, kdy je nemoc a bolest
pochopena jako Sance k dovrdeni Zivotni cesty nebo jako vyzva k dileZitym
zZméndm v usporddadni zivota.

Vira neni lacina Gtécha

Spiritualita ¢élovéka je prostorem k nalézdni hlubsiho smyslu Zivota, ktery
se neztrdci ani v okolnostech zatiZenych bolesti. Ti, kdo maji ndboZenskou
viru, na které stavéji sviij zivot, zcela jisté nejsou bez problémi, ale dostd-
vd se jim velmi dileZité pomoci ve své nouzi.

NdboZenska vira zcela uréité neni lacinou Gtéchou, ale poskytuje nemocnému

¢lovéku moZnost vidét svou (osobni) situaci pohledem, ktery presahuje
obrys jeho vlastniho Zivota.

Dilezitym momentem pro ty, kdo Ziji ndboZenskou viru, také byvd schop-
nost modlitby, kterd byva bolesti a nemoci umensovdna, nékdy i na delsi cas
témér vymizi.

Presto je jeji podpora dlileZitou pomoci nemocnému a mnohdy velmi dileZitym
spojovacim elementem mezi svétem zdravych a nemocnych.
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Trvajici pomoc

Pro nemocného miZe byt velkym povzbuzenim, jestlize si po deldim Case
sndseni bolesti a nemoci uvédomi, Ze jeho svét viry trvd i pri zméndch, které
v jeho Zivoté nastaly.

Pro fdze ante finem je mimorddné dlleZité, Ze ndboZenskd vira umoZriuje
nadéjny vyhled i za hranice smrti. Nékdy ovéem nemocny bojuje o to, aby
se mu tato nadéje nerozplynula nebo primo neztratila a potiebuje v tomto
zdpase podporu.

SOUHRN

Bolest zasahuje celého ¢lovéka, neni jen télesnou obtiZi, a tak mluvime také
o jejich spiritudlnich aspektech. Bolest ma vliv na spiritudlni rovinu ¢lovéka,
a proto je nutné pri jeji Ié¢bé uvazovat o spiritudlni podpore nemocného.

2. vzdélavaci semindr uréenym specidlné pro pacienty s mnoho-
cetnym myelomem a jejich blizké.

1. a 2. z4ri 2006 se v Podébradech uskuteénil druhy roénik vzdélavaciho
semindre pro nemocné s mnohocetnym myelomem, jejich rodinu a prdtele.
Dovolte mi, prosim, krdtké ohlédnuti za timto druhym rocnikem.

Semindr probéhl v ldzefiském komplexu mésta Podébrad a zdéastnili se ho
predevéim pacienti z éeskych regiond.

Na semindr také prijeli vzdcni hosté z Mezindrodniho myelomového fondu
(International Myeloma Found, IMF) pani Susie Novis, kterd je jeho prezi-
dentkou a pdnové Brian Durie a Greg Brozeit.

Stejné jako pri prvnim semindri jsme se zeptali nasich hemocnych pradtel,
co by zlepsili na nasem semindri, jakd témata postrddaji a jaké otdzky je
nejvice trdpi. Z odpovédi jasné vyplynulo, Ze dvoudenni semindr je prilis
kratky a bylo by dobré tento semindr prodlouzit na 3 dny s tim, Ze by bylo
vyClenéno vice ¢asu ha vyménu zkusenosti mezi pacienty, prostor k diskusi
o zkusenostech s novymi Iéky a vétsi prostor pro rozhovory s Iékari.

Ddle se pacienti vyjddrili, Ze by také privitali vétsi moznost k mimo ambu-
lantnim diskusim s |ékari ¢i posildni informaci e-mailem. Zdjem podélit se
o zkudenosti a pocity s jinymi pacienty, vylstil v roce 2007 v ustanoveni
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pacientské organizace . Klub pacientl s mnoholetnym myelomem®, kontakty
naleznete v oddile ,DileZité informace".

Zdéroveri z diskuse vyplynulo, Ze informace jsou pro vds nesmirné dileZité
a privitali byste vice tisténych materidld pro pacienty, napf. informaéni
brozury, informace o alternativnich moznostech lé¢by, rehabilitace, socidl-
ni otdzky - dichod, ldzné, vyuZiti internetovych strdnek k vyjddreni svych
pocitl. K vyjddreni svych pocitl miZete vyuZit internetové strdnky pacient-
ského klubu www.mnohocetnymyelom.cz.

Letosni rocnik se uskuteéni opét v Lednici ve dnech 7. - 8. zari 2007 .

Lazenska péce - pravidla v pripadé vhodnosti této lécby

1. Komplexni Idzeriskd péce havazuje na Ustavni pééi nhebo specializovanou
ambulantni zdravotni pééi. Je plné hrazena zdravotni pojist'ovnou a Ize
Jji poskytnout na doporuéenti klinického onkologa nebo jiného prislusného
odbornika zpravidla 1x do 24 mésict po ukonéeni komplexi protinddoro-
vé |écby. Opakovani [é€ebného pobytu je mozné ve formé prispévkové
lazenské péce.

2. Prispévkovd ldzefiskd péce je poskytovdna predevsim pacientlim/pojis-
ténclim s chronickym onemocnénim, nenavazuje na Ustavni Ié€bu nebo
specializovanou ambulantni zdravotni péci. Pojist'ovna hradi pouze vyset-
reni a léCeni pacienta/pojisténce. Ostatni sluzby jako ubytovdni a stra-
vovdni si hradi pacient sdm. Tato pée mlZe byt poskytnuta jednou za
dva roky, nerozhodne-li revizni Iékar jinak.

3. Ozdravné pobyty jsou pordddny napf. svépomocnymi obcanskymi
sdruZenimi onkologickych pacientl. DileZitou souédsti takovychto poby-
10 je odborny program garantovany lékarem. Pobyty jsou pordddny jako
pobytové akce nebo jako dochdzkové akce. Nejsou hrazeny zdravotnimi
pojist'ovnami.
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Indikacni seznamy

Tab. 1: Indikacni seznam pro ldzeriskou péci o dospélé, déti a dorost,
platny od 1. dubna 1997

Dg |Indikace Délka |Komentadr

I/1 |Onkologické pri-|21 dni |LéEbu lze poskytnout nemocnym v klinické
pady po ukonCeni remisi. Komplexni ldzeriskou péci lze poskyt-
komplexni 1é¢by, nout na ndvrh klinického onkologa nhebo jiného
bez  jakychkoliv prislusného odbornika zpravidla 1x do 24 mési-
zndmek recidivy cli po ukonéeni komplexni protinddorové I€¢by.

Opakovdni lé¢ebného pobytu je mozné ve for-
mé prispévkové ldzeriské péce.

Vyhl. 58 / 1997 Sb.

Lazeriska mista, v nichZ se Iéci onkologi¢ti nemocni

Karlovy Vary M. Hodgkin (v indikovanych pripadech lze poskythout kom-
plexni péli opakované), nehodgkinské lymfomy (mnoholetny
myelom je v Karlovych Varech zarazen do Ié¢by pod timto
oznalenim), nddory varlat, Zaludku, kolorektdlni nddory (anus
praeternaturalis neni kontraindikaci), nddory mammy (Ié¢ba
je moznd i pri probihajici dlouhodobé hormondlni terapii),
mozkové a kozni nddory, Zluéniku a slinivky brisni, 8titné Zl4-
zy, prostaty, ledvin (stavy po operaci pro Grawitziv nddor po
uplynuti 1 roku), sarkomy kosti a mékkych Edsti, chronickd
leukémie (rozhoduje hematolog), méné ¢asté nddory dle indi-
vidudlniho posudku onkologa.

Frantigkovy Ldzné | nddory vnitFnich rodidel, mammy

Maridnské Lazné |nddory mammy, ledvin, prostaty, plic (primdrni bron-
chogenni ca, ldzeriskou lé¢bu Ize doporuéit po uplynuti
jednoho roku od skonceni komplexni [é€by pFi trvajici
remisi).

Luhaéovice M. Hodgkin, nehodgkinské lymfomy*, nddory hornich cest
dychacich, hltanu a hrtanu, plic, chronickd leukémie.

Karlova Studdnka |M. Hodgkin, nehodgkinské lymfomy*, nddory hornich cest
dychacich, hltanu a hrtanu, plic, chronickd leukémie.

Vyhl. 58 / 1997 Sb.

Tato tabulka byla doplnéna podle smlouvy jednotlivych ldzeriskych mist
s pojist'ovnami

*  MnohoCetny myelom patii mezi skupinu nddorll pojmenovanych
.hehodgkinské lymfomy"
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Sociadlni oblast - zakladni informace

1. Pojisténec md ndrok na invalidni dichod, jestliZe se stal invalidnim a zis-
kal potriebnou dobu pojisténi, pokud nesplnil ke dni vzniku invalidity pod-
minky ndroku na starobni dichod. (Zdkon &.155/1995 Sb., O diichodovém
pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpist). Pro udéleni invalidniho dtichodu
nebo ¢dsteéné invalidniho diichodu je rozhodujici zdravotni stav Zada-
tele. Za dlouhodobé nepriznivy zdravotni stav, ktery je podminkou uznd-
ni invalidity, se povazuje takovy stav, ktery podle poznatkid Iékarské
védy md trvat déle nez jeden rok.

2. V pripadé, Ze je pacientovi ukoncend hospitalizace a je i haddle v pra-
covni neschopnosti (po ukonceni hospitalizace ma neschopenka platnost
pouze 3 dny), je pacient povinen se dostavit ke svému ambulantnimu
odetrujicimu lékari (pripadné jej jinak kontaktovat, pokud je upoutdn na
lGZko), ten rozhoduje o daldim postupu napriklad o tzv. domdcim ogetre-
ni.

3. Zdkon ¢.100/1988 Sb., O socidlnim zabezpeceni, v platném znéni upra-
vuje podminky pro pacienty i jejich rodinné prislusniky v pripadé udé-
leni socidlni podpory (napf. zvySeni diichodu pri bezmocnosti, prispévek
pro ¢lena rodiny v pripadé soustavné a pellivé péée o osobu blizkou).
V pripadé péce o nepribuznou osobu je tato problematika podminéna
spole¢nhou domdchosti a je upravena v Zdkoné €. 100/1988 Sb., v plat-
ném znéni - § 80.

4. V ftizivé finanéni situaci lze pozddat stdt o socidlni podporu. Tato pod-
pora se skldda ze tri ¢dsti ( prispévek na bydleni, socidlni prispévek
a prispévek na nezaopatiené dité) a rozhodujici je vyse prijmu Zadatele.
PFi posuzovani vychdzi Zdkon o statni socidlni podpore z ¢dstky stanove-
né Zdkonem o Zivotnim minimu (z. ¢. 463/1991 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpis).

5. S ¢innosti od 1.4.2004 jsou orgdny stdtni socidlni podpory Urady prdce,
v hlavnim mésté Praze drady méstskych ¢dsti, krajské Grady a Magis-
trat hlavniho mésta Prahy.

Stravovani - doporuceni
Uvodem jen jedno doporu¢eni. Rada nemocnych a jejich pFibuznych chtéji
na zaldatku po zjisténi diagndzy udélat ihned vie, co udélat Ize. Padaji oka-
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mzité zdkazy typu nekourit, nepit i nejist uzeniny a tuéné maso. Jiz tak je
ozndmeni nemoci velkym stresem pro vSechny. Nekomplikujete tuto tézkou
situaci daldimi malymi ,zdkazovymi" stresy.

Méli byste védét, ze neexistuje zddny vztah mezi vznikem mnohoCetného
myelomu a kourenim, alkoholem ¢&i néjakym stravovacim ndvykem. Tyto véci
samoziejmé zdravi obecné neprospivaji, ale asi neni dpIné idedlni je Fesit na
zaldtku lé¢by. S tim koresponduji i nize uvedend doporuceni, kterd nemo-
hou byt prili§ konkrétni, nebot’ nic konkrétniho, co by zdsadné mohlo ovlivnit
mnohocetny myelom neni. Jde spise o doporuceni obecné spadajici do ,.zdra-
vého" pristupu k Zivotu a stravovacim ndvykim a také doporuéeni na zdkladé
zkusenosti. Napriklad nemd prece cenu jist své nejoblibenéjsi jidlo, kdyz je
mné velmi Spatné. Mohl by z toho vzniknout v podvédomi reflex v budoucnos-
ti. Tedy nhiZe uvedend doporuéeni berte jako obecnd a berte je s rezervou?

O Jezte pestrou stravu kazdy den. Zddné jidlo samo neobsahuje
vdechny Ziviny, které jsou pro zdravi dileZité.

O Zvyste ve svém jidelni¢ku podil syrového ovoce a zeleniny alespori
na 500g denné.

O Zeleninu a ovoce vzdy dikladné umyvejte.

O Syrovd a varend zelenina, ovoce a ovoché $t'dvy obsahuji vitaminy,
minerdly a vldkniny, které potfebujete. Pripravte si oblas zelenino-
vé nebo ovocné saldty.

O Jezte Casto lusténiny, ryZi natural, celozrnné pecivo a chléb. Tyto
potraviny jsou dobrymi zdroji kompletnich uhlovodani, vitamind,
minerdlt a vldknin.

O Omezte hovézi maso, ddvejte prednost bilému masu - dribeZi bez
kliZe, jezte pravidelné ryby.

O Denné jezte mlé¢né vyrobky, predevsim bilé jogurty, tvaroh, niz-
kotucné syry. MIécné vyrobky jsou bohatym zdrojem vdpniku a dal-
gich minerdld.

O Tuk pridavejte do stravy opatrné a ddvejte prednost rostlinnym
tuktm. Mouéniky a ¢okolddu s vysokym obsahem cukru a tuku jezte
v malém mnoZzstvi.

O Nepresolujte a pro pripravu pokrml uZivejte bylinky a koreni
Vv rozumné mire.

O Potraviny kupujte co nejcerstvési a sprdvné ulozte do lednicky nebo
mrazni¢ky.

O Pozor na potraviny, které by mohly obsahovat nebezpecné plisné
- burské orisky apod.
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)

)

Dodrzujte pitny rezim - denné vypijte alespon 2 litry tekutin, (v 1ét€,
pFi zvy$ené teploté nebo priijmovém onemocnéni vice).

Pokrmy si pripravujte varenim, nekonzumujte jidla uzend, grilovand
a pripravovand na prepdleném tuku nebo na rostu.

Potraviny, které by jste méli mit vZdy doma:

o

©C00O0O0O0

)

mléko, jogurty, tvaroh, puding
smetanovy syr, tvrdy syr

chléb, housky, celozrnné pecivo
celozrnné trvanlivé pelivo

vejce (varend natvrdo)

mraZenou zeleninu a ovoce, kompoty
Cerstvou zeleninu a ovoce

susené ovoce: rozinky, meruriky, svestky

Nebojte se pozddat Clena rodiny nebo pritele o pomoc s varenim nebo
ndkupem.

Diilezité je jist a jist - aneb co byste jesté méli védét

Mnoho pacientl ztrati béhem Ié¢by zdjem o jidlo. PFipadd jim, Ze ztratilo
svou chut’. Proto jezte v3e, co chcete. KaZzdodenni prijem kalorii je velice
dileZity i ve dnech, kdy Vdm jidlo moc nechutnd.

)

o

Aby vdm velere vice chutnala, zkuste si stolovdni zprijemnit (Cas,
prostredr).

Krdtka prochdzka venku pred jidlem zvysi Vasi chut’ k jidlu a snizi
nevolnost z kuchyriského pachu.

Vyhybejte se velkému mnozstvi jidla (zvldsté bezprostredné po
terapii), tuénému a tézce stravitelnému masu, tu¢nému, mastnému
nebo smaZenému jidlu a kofenénym pokrmim.

Vzhledem k moZznym potiZim s pFijmem vétsich porci je vhodné jist
Castéji a dat si dvé Ci tri svadinky denné.

Tekutou umélou vyzivu (napr. Nutridrink, Resource, Fresubin atd.)
a pochutiny miZete pFijimat i mezi béZnymi Easy jidla. Nebojte se,
Ze jiz nebudete mit chut’ jist v dobé jidla.

Doprejte si pro uklidnéni a zvyseni chuti k jidlu malou skleni¢ku alko-
holu (pivo, vino, aperitiv) pred jidlem, pokud Vam ji ovSem Vas lékar
povoli.

V dobé probihajici chemoterapie se radéji vyhnéte svym nejoblibe-
néjsim pokrmlim, abyste si k nim nevytvorili odpor.

Neni vhodné hovorit béhem jidla o tom, jak md Elovék jist a kolik
vazi.
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O Radéji si dejte na talir pro zaddtek malou porci. Pohled na plny talif
muze u nékoho vyvolat pocit plnosti, i kdyZ jesté nezalal jist.

Z archivu JZD:
O Dne 17. t.m. bude proveden soupis prasat, dostavte se vsichni véas.
OV kulturnim domé se stavi kamna, Zdddme obcany o brigddu, trouby
Jsou na MNV.
O Upozoriiujeme na seti jarin. Kdo je osel, at’ se prihldsi.
O Predseda telefonuje zootechnikovi: "Chcipl ndm viil, mdme koupit
nového nebo pockat na tebe?"

O V otdzce prodeje se Zenou souhlasim, miZete si pro tu svini prijet
kdykoliv.

O Vyzva k ob&antim: "Vybird se poplatek za plemenného byka a za
kominika."

O Z&ddm vds o povoleni pirestavby stodoly na bytovku a to tak, 7e pre-
dek nechdm stdt a hybat budu jenom zadkem.

O Upozorfiujeme druZstevniky, Ze jiZ tFeti den je na ndvsi flra hnoje.
Nebude-li odstranéna, vloZi se do toho ndrodni vybor.

Nékterd dilezitd telefonni &isla:

Ceskd myelomovd skupina:
Internetové strdnky: www.myeloma.cz

Predseda ob&anského sdruzeni a predseda sprdvni rady nadaéniho fondu:
prof. MUDr. Roman Hdjek, CSc.: 532 232 144

fax: 532 232 413
e-mail: r.hajek@fnbrno.cz

1. mistopredseda obéanského sdruzeni MUDr. Vladimir Maisnar: 495 833 848
fax: 495 832 011
e-mail: maisnvlia@fnhk.cz

Ddle mdte moznost posilat své pripominky na e-mail: katrin.acil@seznam.cz
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Kontakty na jiné myelomové nadaéni fondy a organizace:

www.multiplemyeloma.org.
www.myeloma.org/myeloma/home.jsp
www.philadelphia.myeloma.org

www.multiples-myeloma-plasmozytom.de/

Zdstupci regiondlnich skupin Klubu pacientt s mnohoéetnym myelomem:

Brno

Zuzana Toufarovd

Tel.: 777 749 919

e-mail: toufarova.zuzana@seznam.cz
Hradec Kralové

Petr Hylena

Tel.: 605 294 087

e-mail: petr@hylena.cz

Praha

Ing. Lubos Klancéik
Tel.: 222 726 286
e-mail: klancikl@volny.cz

Internetové odkazy:

www.mpsv.cz - Ministerstvo prdce a socidlnich véci
www.cssz.cz - Ceskd sprdva socidlntho zabezpe&eni
www.mzcr.cz - Ministerstvo zdravotnictvi CR
www.myeloma.cz - Ceskd myelomovd skupina
www.lpr.cz - Liga proti rakoviné Praha

Modrd linka CT VZP CR: 844 117 777
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Ndzev centra

Adresa

Telefon

Brno

Boskovice

Zluty kopec, 602 00

Nemocnice - Boskovice, Otakara
Kubina 179, 680 21

543 136 600

516 491 111

Ceskd Lipa

NsP Ceskd Lipa, Purkytova 1849,
47077

487 954 111

Cesky Krumlov

Interni odd.-
Nemocnice, Nad nemocnici 153,
38127

380761330

Frydek - Mistek

Nemocnice, E. Krdsnohorské 321,
738 18

558 415 111

Havli¢kiv Brod

Ul. Husova 24/26, 580 01

569 472 111

Hradec Krdlové

FN Sokolskd 408, 500 05

495 831 111

Chrudim

Nemochice Chrudim, 538 21

469 653 111

Jihlava

Vrchlického 59, 586 33

567 157 111

Obtasnik Ceské myelomové skupiny
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Karlovy Vary

Nemochice, Bezruéova 19, 360 01

353 115 111

Kladno

Nemocnice Kladno, Vanéurova 1548,
272 59

312 606 111

~
Fa
o
3
[0 14
3¢
N&

Havli¢kova 660, 767 55

573 322 111

Litomysl

Nemochice HTO,
ul. J. E. Purkyné 652, 570 01

461 655 435

Novy Ji¢in

Onkologické centrum J.6. Mendela,
Mdchova 30, 74101

556 770 155-6

Opava

Nemocnice Opava, Olomouckd 86,
746 01

553 766 111

Ostrava - Poruba

UKH FN Ostrava,
tr. 17. Listopadu 1790, 708 52

597 371111

Pelhrimov

Okresni nemochice, Slovanského
bratrstvi 710, 393 38

565 955 465

Praha

UKBLD, VFN a 1. LF UK,
U nemocnice 2, Praha 2, 128 00

224 961111

Praha - Motol

FN Motol, V Uvalu 84, 150 18

224 431111

Praha - Stregovice

U vojenské nemocnice 200, 169 02

220 203 613

Obéasnik Ceské myelomové skupiny
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Praha - Vinohrady

FN Krdlovské Vinohrady,
Srobdrova 50, 100 00

267 162 292

Praha -Thomayerova
nemochice

Thomayerova nemocnice,
Videriskd 800, 140 00

261082 320

Prerov

Nemocnice Prerov, Dvordkova 75,
750 02

581271111

Strakonice

Radomy3iskd 336, 386 01

383 314 111

Trebi¢

Obrdncd miru 51, 674 01

568 827 507

Uherské Hradigté

Nemocnice, Purkyriova 365, 686 68

572 529 111

Usti had Orlici

Nemochnice, CSA 1076, 562 18

465 564 111

Zlin

Havli¢kovo ndbrezi 600, 760 01

577 552 329

Obcasnik pro pacienty s mnohocetnym myelomem a jejich prabuzné a prdtele

Rocnik V., &islo 5, zdri 2007, NEPRODEJNE

Vyddva: Ceskd myelomovd skupina, ob&anské sdruzeni

za podpory
Ceské myelomové skupiny, nada&niho fondu

Vyddni prvni, odpovédny redaktor Katrin Stuchlikovd, tel.: 723 973 868,

kontaktni adresa na pisemné prripominky, navrhy a dotazy:

Ceskd myelomovd skupina, nada&ni fond, LF Komenského ndm. 220/2, 662 43 Brno

Obtasnik Ceské myelomové skupiny
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