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Podporna liecba

Pavol Kotoucek
Klinika hematologie a transfuziolégie FN Bratislava
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ESKA MYELOMOVA SKUPINA Enemocnych s mnohocetnym myelomem




Mnohopocetny myelom
Delenie podla postihnutia skeletu

Extramedularny Mnohopocetny myelom
plazmocytom

Mnohopocetny myelom: V+m, a+b+c, at+b+d



— A Plan prednasky

Priznaky kostnej choroby

Podstata kostnej choroby

Liecba kostnej choroby
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Podstata kostnej choroby

Liecba kostnej choroby

-
iy
A
|

CESKA MYELOMOVA SKUPINA



Prve priznaky
mnohopocetného myelomu

» Kostné - bolesti chrbtice >4 tyzdne,
patologicka fraktura

* Oblickove- proteinria,
renalna insuficiencia
» Defekty imunity — gasté infekty

* FW > 100mm/h, cytopénia

CESKA MYELOMOVA SKUPINA

Ceska myelomov kp spolupracuje s lékafi v CR a SR pfi zaji$téni novych I&ka pro lé&bu
nemocnych s mnoho¢etnym myelomem



KOSTNA CHOROBA B (V4= E

NajCastejsia
a najt'azsia
zat’az pre pacienta

kostna bolest’
patologickeé fraktury
hyperkalciemia
invalidizacia
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Najcastejsia
a najt'azsia
zat’az pre pacienta
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KOSTNA CHOROBA

NajCastejsia
a najt'azsia
zat'az pre pacienta:

kostna bolest

zacina ako bezna bolest —
ak trva viac ako mesiac —
RTG

vylucit' ,vyzratie®- lozisko
v kKosti
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KOSTNA CHOROBA
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KOSTNA CHOROBA

rvorada uio

dstranit boles

|st|t’ iIntenzitu bolesti

oterapia

ROUP

=

-CMG
& &
C

ESKA MYELOMOVA SKUPINA

Ceska myelomova skupina spolupracuje s lékafi v CR a SR pfi zaji$téni novych Iéka pro 1é&bu
nemocnych s mnoho¢etnym myelomem




KOSTNA CHOROBA

o

CESKA MYELOMOVA SKUPINA



o« CZECH

ROUP

G

~
¥

: ) ) Ceska myelomova skupina spolupracuje s lékafi v CR a SR pfi zaji$téni novych Iéka pro 1é&bu
ESKA MYELOMOVA SKUPINA Enemocnych s mnohoéetnym myelomem



m o m_

_m
"‘_

8.00-12.00 KapralCik Jan

IIIH drcibikalb@bb.telecom.sk




KOSTNA CHOROBA - www.algos.cz

. Babice n.Svitav.

*  Nemocnice TRN a odd¢leni paliativni mediciny
664 01 Babice nad SV1taV0u

%

Brno

>Cb bolesti a domaci péce

FN Brno
MUDr. Olga Haklova
Ambulance pro lé¢bu chronické bolesti

ARK u sv. Anny, Pekatska 53-55, 656 91 Brno
doc.MUDr. Pavel Sevéik,CSc.

00 Brno

Ambulance 1é¢b

stepanrusin@hotmail.com, frgalova@mou.cz

tt. Legionafa 9, 586 33 Jih
MUDr. Petr Cvrcek

. Nové Mésto na Mor.

*  Ambulance pro bolest pti ARO, pfiz. gyn. pavilon
Zd’4rska 610, 592 31 Nové Mésto na Moravé
doc. MUDr. Jifi Bonaventura, CSc.
Raihrad
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Najcastejsia
a najt'azsia
zat’az pre pacienta

patologickeé fraktury
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KOSTNA CHOROBA

Najcastejsia
a najtazsia
zat’az pre pacienta

vyskyt chorobnych zlomenin
zlomenina chrbtice >50% suboru

iINé zlomeniny >30% pacientov Dr.
Lahtinen 1992

osteopénia >60% pacientov

Dr. Kanis 1997
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KOSTNA CHOROBA B (V4= E

Najcastejsia
a najt'azsia
zat’az pre pacienta

hyperkalciemia
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KOSTNA CHOROBA B (V4= E
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calcium

hyperkalciémia
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Najcastejsia
a najt'azsia
zat’az pre pacienta

invalidizacia
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Priznaky kostnej choroby

Liecba kostnej choroby
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— N, epidemiologia
\ Ochorenie vyssieho veku

75 - 80 rokov vyskyt 16
novych medzi 100 000
obyvatelov

20 - 40 rokov vyskyt iba

0,1novych medzi 100 000
obyvatelov
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ESKA MYELOMOVA SKUPINA

Ceska myelomov kp spolupracuije s lékafi v CR a SR pii zajisténi novych léki pro léébu
nemocnych s mnoho¢etnym myelomem




Virus, ziarenie,
chemikalie




1.etiologicky agens —
prvy krok

2. MGUS

. Myelém v dreni

na strome zavisly:
steoklasty - Zometa
-osteoblasty
+angiogeneza talidomid

4 .Rozsev

myelomu, na strome
nezavisly






KOSTNA CHOROBA
Novotvorba kosti
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Ceska myelom
nemocnych s
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Priznaky kostnej choroby

Podstata kostnej choroby
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DIAGNOSTICKE
MOZNOST]

1.RTG — rontgenove vysetrenie
celej chrbtice a lebky,
miesta bolest

2.NMR — nuklearna magneticka
rezistencia

celotelova,

miesta bolest

3.PET pozitronova emisna
tomografia

4.Denzitometria
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Ceska myelomova skupina spolupracuje s lékafi v CR a SR pfi zaji$téni novych Iéka pro lé&bu
nemocnych s mnohocetnym myelomem



Lieéba o Oictenblast
KOSTNEJ CHOROBY Protimyelomova lie€ba-

"l-I-I---..-_'ﬂ,“--ll-ln.‘ (3f1€3r71()t63r63[)i23

Autologna transplantacia
Radloterapla

talidomid, lenalinomid Srans
Velcade
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Bone

Vyziva kosti, ochrana kosti,
novotvorba kosti-

Pohyb

Vitamin D

Prisun kalcia — vapnika 5
Bisfosfonaty lyzy




Liecba
KOSTNEJ CHOROBY
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Vyziva kosti, ochrana kosti,
novotvorba kosti-

Pohyb:

Pravidelny, celé telo —

Turistika, plavanie, cykliska, v zahrade
Vykonavanie svojej profesie

Vitamin D

Rocaltrol 0,25ug/den,

D vitamin 500 IU 3x tyzdenne

Pohyb na vzduchu,

Prisun vapnika v strave- jogurty, syry,
mlieko, Vitacalcin 500mg
Bisfosfonaty- boj proti ,otrokom®-
osteoklastom, novotvorba kosti
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Liecba
KOSTNEJ CHOROBY
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TABLETKY DENNE:
BONEFOS 2x800mg

Bisfosfonaty- boj protfi ,,otrokom“—-
osteoklastom, novotvorba kosti

INFUZIA 1x mesacne
ZOMETA 4mg/15min infuzia
'G%ﬁ 7

Bone :
RANKL

Osteoclast \ _ =
| X -
DLHODOBA novotvorba kosti
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