Diagnostika a priznaky
mnohocetného myelomu
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Mnohocetny myelom

* Nekontrolovane zmnozeni nadoroveé zmeénénych
plasmatickych bun€k v kostni dieni

* Mnohocetny = obvykle vice oblasti kostni diené

* Vyskyt —4-5/100 000; 2. nejcastéjsi zhoubné
onemocnéni krvetvorné tkane,

* Narustajici trend
* Muzi/zeny = 1,1:1
* V¢ék: 50-70let, posun k mladSimu véku
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Plasmaticka bunka

* V kostni dfen1 obvykle zastoupeni 5% normalnich
plasmatickych bun€k (plasmocytu) produkujicich
protilatky

* Nadoroveé zménéna bunka — myelomovy
plasmocyt, produkce ,,defektnich* imunoglobulintu
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Priciny a vlivy

 PriCina: neni presn€ znama

* Vlivy: vékem podminény pokles imunity,
nahromadéni ,,neptfiznivych vlivi* v prubéhu
zivota, hormonalni zmény, vliv chemickych latek,
radiaéni zareni =2

« =2 zmény vedouci k nestabilit€ genetické vybavy
plasmatickych bun¢k

* Nejde o onemocnéni nakazlivé ani prenosné
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Projevy

1) utlum normalni funkce kostni dien¢:
a) V ¢ervenych krvinek = chudokrevnost
b) ¥ bilych krvinek = pokles imunity

c) \ desti¢ek = krvacivé projevy
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Projevy

 2) Naruseni kostni struktury: tvorba ,,dutin®:
a) oslabeni pevnosti kosti

b) bolest, zdufeni kosti

c¢) samovoln¢ zlomeniny kosti

d) vzestup vapniku v seru
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Projevy
* 3) Tvorba defektnich imunoglobulinu-Ig
(paraproteinu):

ZhorSeni vlastnosti krve — ,,husta krev*, stradani
paraproteinu v drobnych cevach - porucha funkce
organu (ledviny, porucha zraku, ...).

Pokles imunity — defektni Ig na ukor normalnich.
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Diagnoza

 Pomeérné obtizna (bolest, slabost, nevykonnost,
opakovane infekce, tnavovy syndrom — Cast¢
priznaky ,,béZznych* onemocnéni)

1) Pocet myelomovych bun¢k v kostni dieni
2) Pritomnost abnormalni bilkoviny v krvi/moci

3) Typickeé zmeény na kostech
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VySetrovaci metody

1) Specialni rozbor krve a moc¢i — analyza
bilkovinneho spektra
2) Odbér a vySetieni kostni diené

3) Rentgenove vysSetieni rozsahu postizeni, event.
MIBI, CT a MR, PET, kostni densitometrie

Nezridka na moznost MM upozorni 1 sedimentace, zmeny
v krevnim obraze, vzdy vsak nutno doplnit uvedena

vysSetreni.
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Vysetrovaci metody - obecné

» Skala dopliivjicich ,,neptimych ukazatelt*:
v’ Sedimentace

v Krevni obraz

v" Hladina vapniku

v" Ledvinné funkce (urea, kreatinin)

v Hodnoty normalnich protilatek (imunoglobulini)
v’ Testy jaternich funkci

v Hodnoceni kostniho metabolismu
v ... adalsi
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VySetrovaci metody - specialni

v’ Beta-2-mikroglobulin

v’ Cytogenetické vySetfeni

v Prolifera¢ni charakteristiky myelomovych bunék
v Angiogenni cytokiny

v Albumin

v ...+ nové systémy stazovani

e

- . ) & Ceska myelomova skupina spolupracuije s Iékafi v CR a SR pfi zajisté&ni novych lékd pro 1é8bu
S GRUNITONERSECIZNEY  hemocnych s mnohodetnym myelomem



(=14

b

D~
(g4

RTG pred 1écbou RTG po ]




RTG CT

| 2@kY
| 30nA
AL




RTG

TOTAL Comparisan to Reference

1.28 Z.8
‘ % 3 - 1.13 0.8
] BHD _‘"- ¥
5
. I ] B.m ~-4.8
| 1. e M (7] aa 188

NGE (years)

P

Young-Adult’ Age-Matched’
% T L SOl L
85 -0.7
85 -1.9 -0.8
as =20 =0.T
8z -2.0 -0.8
T8 -1.8 =0.6
83 -2.4 -1.2

Image not for diagnosis
0,15m3: Fast DPX-L 4.8x9.6mm 1, 68mm
744765 482016 269,80

IFat =

12-14 Comparison to Reference

1.44 2.8
1.2 8.8
BYD 1
| ]
0.22 -4.8
% 4 60 89 189

AGE (years)

1,7

BMD '

Yaungh}!dnlt" hge—llatcheds

Region glesd Y. % bR

L1 0.709 ¥ =38 -2.1
0.787 66 -3.4 -2.0
0.773 64 -3.6 =21
0.767 64 -3.6 =2.2
0.775 65 =3.5 =21




Kazuistika Z-62 MM nizcesekre&ni BJ kappa




Hodnoceni zavaznosti

« Stazovaci systém zaloZeny na zhodnoceni
1) Mnozstvi paraproteinu

2) Postizeni kosti na RTG

3) Poctu Cervenych krvinek

4) Hladiny vapniku

5) Postizeni funkce ledvin
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Hodnoceni zavaznosti

3 stadia pokrocCilosti onemocnéni
[-III urcuji zavaznost postiZeni organismu
A/B normalni/zhorSena funkce ledvin

Vhodné¢ pro 1€Cebny postup

Ukazatelem prognozy onemocneéni (u transplantovanych
vyznam klesa)

VZzdy nutno jednat s ohledem na individualitu kazd¢ho jedince
a dalsi faktory (vék, léCebna odpoved’, pritomne komplikace,
pridruzenda onemocneént ...)
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Prubéh onemocnéni

* Rozmanity, individualni
« Skala od ,,]laboratorni formy nemoci* po
samovolne zlomeniny obratlu s utlakem michy,

selhani funkce ledvin, zavazna infekéni
onemocnéni, krvacive stavy
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Z.avér
* Mnohocetny myelom je zavazne zhoubné onemocnéni
s proménlivym obrazem a pritomnosti ruznych komplikaci

ALE
v' Lze Gspés$né stanovit jasnou diagnozu
v' Bezpriznakové nemocné Ize dlouhodobé sledovat bez nutnosti
agresivni leCby
v" Nasazena terapie udrzi onemocnéni pod kontrolou i mnoho let

v' Peclivé sledovani umoznuje veéasné zachyceni znovuvzplanuti
nemoci

v" Pravidelné kontroly pfispivaji u¢elnému zvladnuti pfidruzenych
projevi nemoci
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