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edostatek Cervenych Kkrvinek - erytroc

emoglobin
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Stupné anemie

normalni KO hgb 120 - 1758/l
lehka anemie hgb 105 -120 g/l
stredneé tézka.. hgb 85.- 105 g/l
tézka anemie  hgb 65 - 85 g/l
velmi tézka hgb pod 65 g/l




Udaje ve vysledcich CKO

* Pocet erytrocytu (RBC)

e Hemoglobin (Hb)

e Hematokrit (Htk)

» Stredni objem erytrocytu (MCYV)

e Stredni hmotnost Hb v ery (MCH)

e Stredni koncentrace Hb v ery (MCHC)
» Sife rozptylu ¢ervenych krvinek (RDW)
« Pocet retikulocytii (Rtc)
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PriCiny anemie
o“Porucha tvorby erytrocytu

- nedostatek stavebnich kamenu (Fe, k. listove,
vit. B12)

- nedostateksstimulac¢nich pusobku -
erytropoetinus.Ci tvorba pusobkiu blokujicich
Kkrvetvorbu

- toxicke poskozeni kostni drené - Krvetvorby

léky, zareni, jiné toxiny
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Priciny anemie

o ZvySené ztraty erytrocytu

- krvaceni - zranéni, viredova choroba, gymnekologicke
krvaceni, krvaceni z nosu...

= kratsi doba'prezivani erytrocytu - drivéjsi rozpad
krvinek z pricin porusené stavby erytrocytu Ci
zevni vlivy vyvolavajici rozpad krvinek - napr.
protilatky proti vlastnim erytrocytium

- shromazd’ovani a rozpad ve vétsi sleziné
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iznaky anemie

zvySena unavnost
e celkova slabost
e pocit nedostatku dechu

alpitace
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ecba anemie

Zelezité Cervené vino
* Cervena repa
e Spenat
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Racionalni lecba anemie

Transfuze
* erytrocytarni koncentraty .

e plné shodné - kompatibilni

» virologicky testované proti HIV, zloutenkam -
hepatitidam, cytomegaloviru, syphilis...

Indikace transfuze
* pokles hemoglobinu pod 80, resp. 100 g/l
dle klinického stavu nemocného
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Racionalni leécba anemie

Rizika transfuze

» Akutni

- potransfuzni reakce zpusobena protilatkami

- pretiZeni krevniho obéhu =

e Pozdni

- prenos infekce =zcela minimalizovana
predchozim vysetrenim darce a jeho krve

- tvorba protilatek, pretizeni organismu
Zelezem
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Racionalni 1éCba anemie
Erytropoetin
o télu vlastni latka ( produkovan¥vledyinach)

» ridi tvorbu erytrocytu v lidském organismu

e onemocnéni myelomem snizuje jeho tvorbu
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Rekombinantni erytropoetin

* nevyvolava nezadouci reakce (t€lu vlastni)

* Pozor u nemocnych s vysokym kiteynim
tlakem!

* pouze v injekcni formé

 aplikace podkozni

 interval mezi aplikacemi dle typuvyrobku
3x tydné€ az 1x za 3 tydny
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Rekombinantni erytropoetin

* Eprex
e NeoRecormon -
e Aranesp

* Cena léCby cca 13.000,- K¢/ tyden
* Cena 2 transfuzi erytrocytu 4.000,- K¢
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NeoRecormon® gl el NIV

injekcni roztok v predplnéné injekéni
strikacce

Epoetin beta -
6 predplnenych injekcnich strikacek a

6 jehel 27G1

Aranesp

(darbepoetin alfa)




NeoRecormon®
10000 IU/NE/j.m./i.

R

PEPREX* 10000

ol




Racionalni 1¢Cba anemie
u myelomu v r. 2005

* erytropoetin
 tablety zeleza ( Sorbifer Durulésy. Aktiferrin,

Ferronat, Maltofer, Ferro-Folgamma,
Lardyferon.....

e k. listova - acidum folicum
 dostatek bilkovin - maso
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Prinos lecby anemie

s ustup unavy, dusnosti a dalSich projevu
anemie

 zlepSeni kvality zivota

 7lepSeniléCebné odpovédi protimyelomove
léCby

* prevence komplikaci

- zlepseni tolerance bolesti
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C a spolupracuje s lékafi v CR a SR pfi zajisténi
cetnym myelomem



ESKA MYELOMOVA SKUPINA

uj1 za pozornost

Nejhorsi je nejistote

L zbyteCna obava,

‘ nebojte zeptat.

e Vasim po

||
Ceska m a spolupracuje s lékafi v CR a SR pii zajisténi
cetnym myelomem
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