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Kostne komplikacie
suU pre pacienta velke trapenie

- Kostneé bolesti — den-noc

- Zlomeniny — patologickeé
fraktury
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Kostneé komplikace

-Liecba myeldmu----------------—--- -
Standardna liecba,
Transplantacia, nové lieky£&-p.*
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2. Liecba kostnych komplikacii-----¢--4--;

radioterapia, analgetika
ortopedické spevnenia
bisfosfonaty, vitamin D, vapnik
pohyb- zahrada, hory, more



LieCba kostnych
komplikacii

- radioterapia, analgetika

- ortopedické spevnenia

- bisfosfonaty,vitamin D,vapnik
- pohyb- zahrada, hory, more



ozarovanie oslabenej kosti-
znizi bolesti, spevni kost’

Tramal, Durogesic
lieky proti bolesti — pravidelne
tabletky, Cipky, naplaste



ortopedické spevnenia

- operacie zlomenin
koncatin alebo
stavcov

pacient znovu chodi

- korzety- platene, kovove



Bisfosfonaty
znovu vybuduju kostru

uzivaju sa dlhodobo:
- tabletky denne

- infuzie 1x mesacne



Bisfosfonaty
znovu vybuduju kostru

tabletky denne:

Bondronat 1x denne

Bonefos, Lodronat — 2x denne
2 hod pred jedlom
zapit’ cistou vodou
nekombinovat’ s vapnikom
zat’azuju travenie



Bisfosfonaty
znovu vybuduju kostru

infuzie 1x mesacne

Aredia, Pamitor 2 hod infuzia

Zometa ? hod infuzia
vela tekutin, jest’ az po infuzii,
pocit chripky, pichanie ihlou,
informovat’ svojho zubara
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Bisfosfonaty
znovu vybuduju kostru

Vapnik v strave alebo v
tabletkach —
jogurty,syry, mlieko

Vitamin D — aby sa vapnik
vstrebal
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