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PriCiny anemie
o"Porucha tvorby erytrocytu

- nedostatek stavebnich kamenu (Fe, k. listove,
vit. B12) e

- nedostateksstimula¢nich pusobku -
erytropoetinu;.Ci tvorba pusobkiu blokujicich
krvetvorbu

- toxicke poskozeni kostni drené - Krvetvorby

leky, zareni, jiné toxiny

Ceska myelomova skupina spolupracuije s lékafi v CR a SR pii zajisténi novych léki pro lébu
nemocnych s mnohocetnym myelomem



Priciny anemie

o ZvySené ztraty erytrocytu

- krvaceni - zranéni, viredova choroba, gymekologické
krvaceni, krvaceni z nosu...

= kratsi doba'p¥ezivani erytrocytu - drivéjsi rozpad
Kkrvinek z pricin porusené¢ stavby erytrocytu Ci
zevni vlivy vyvolavajici rozpad krvinek - napr.
protilatky proti vlastnim erytrocytium

- shromazd’ovani a rozpad ve vétsi sleziné

CESKA MYELOMOVA SKUPINA
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‘1znaky anemie

zvySena unavnost
e celkova slabost

 pocit nedostatku dechu

alpitace
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ecba anemie .

zelezité cervené vino
* Cervena repa

e Spenat
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Racionalni léeCba anemie

Transfuze
* erytrocytarni koncentraty
e plné shodné - kompatibilni

» virologicky testované proti HIV, zloutenkam -
hepatitidam, cytomegaloviru, syphilis...

Indikace transfuze
* pokles hemoglobinu pod 80, resp. 100 g/l
dle klinického stavu nemocného

Ceska myelomova skupina spolupracuije s lékafi v CR a SR pii zajisténi novych léki pro lébu
nemocnych s mnohocetnym myelomem



Racionalni léecba anemie

Rizika transfuze

» Akutni

- potransfuzni reakce zpusobena protilatkami

- pretiZeni krevniho obéhu E

» Pozdni

- prenos infekece = zcela minimalizovana
predchozim vysetrenim darce a jeho krve

- tvorba protilatek, pretizeni organismu
zelezem

Ceska myelomova skupina spolupracuije s lékafi v CR a SR pii zajisténi novych léki pro lébu
nemocnych s mnohocetnym myelomem



Racionalni léCba anemie
Erytropoetin
e télu vlastni latka ( produkovanvledyinach)

» ridi tvorbu erytrocytu v lidském organismu

e onemocnéni myelomem'snizuje jeho tverbu

Ceska myelomova skupina spolupracuije s lékafi v CR a SR pii zajisténi novych léki pro lébu
nemocnych s mnohocetnym myelomem



Rekombinantni erytropoetin

* nevyvolava nezadouci reakce (télu vlastni)

* Pozor u nemocnych s vysokym Kkevnim
tlakem!

e .pouze v injekcni formé

 aplikace podkozni

 interval mezi aplikacemi dle typuvyrobku
3x tydné az 1x za 3 tydny
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dinantni erytropoetin

Eprex
e NeoRecormon
* Aranesp

' é '-

ransfuzi erytr
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NeoRecormon® e e e s IV

injekéni roztok v predplnéné injekéni
strikacce

Epoetin beta -
6 predplnénych injekénich strikacek a

6 jehel 27G1/2

Aranesp

(darbepoetin alfa)




C44Gys2.J

Nr serii/

NeoRecormon®
10000 IU/NE/j.m./i.e. )




Racionalni 1écba anemie
u myelomu v r. 2005

erytropoetin

tablety zeleza ( Sorbifer DuruléssAktiferrin,
Ferronat, Maltofer, Ferro-Folgamma,
Tardyferon.....

k. listova - acidum folicum
dostatek bilkovin - maso
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Prinos léeCby anemie

ustup unavy, dusnosti a dalSich projevu
anemie

zlepsSeni kvality zZivota

zlepSenilécebné odpovédi protimyelomove
1éCby

prevence komplikaci

zlepseni tolerance bolesti

Ceska myelomova skupina spolupracuije s lékafi v CR a SR pii zajisténi novych léki pro lébu
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Internetovy porade

ka myelo o]
y ym myelomem

lupracuje s lékafi v CR a SR pfi zajisténi nov
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uj1 za pozornost

Nejhorsi je nejistote

L zbyteCna obava,

‘ nebojte zeptat.

e Vasim po

-.eské myelo olupracuije s lékafi v CR a SR pti zajisténi nov
y ym myelomem
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