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MnohocCetny myelom

MnohocCetny myelom je druhym nejCastejsim
hematologickym nadorovym onemocnenim
« ro¢né pfibude priumérné 400 novych pacientu
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Mnohocetny myelom

Z letosniho vyzkumu spolecnosti Cegedim CZ mezi
pacienty s mnohocetnym myelomem vyplynuly nasledujici
skutecCnosti:

« obdobi, kdy pacienti onemocneéli patri k nejhorsim v
jejich zivote
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MnohocCetny myelom

Z letosniho vyzkumu spolecnosti Cegedim CZ mezi
pacienty s mnohocetnym myelomem vyplynuly nasledujici
skutecCnosti:

« obdobi, kdy pacienti onemocneéli patri k nejhorsim v
jejich zivote

« pomoc ze strany pfibuznych a blizkych, psychologu
nebo psychiatrt pomaha nemocnym stonani Iépe
zvladat
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Mnohocetny myelom

Z letosniho vyzkumu spolecnosti Cegedim CZ mezi
pacienty s mnohocetnym myelomem vyplynuly nasledujici
skutecCnosti:
« obdobi, kdy pacienti onemocneéli patri k nejhorsim v
jejich zivote
« pomoc ze strany pfibuznych a blizkych, psychologu
nebo psychiatrt pomaha nemocnym stonani Iépe
zvladat
« vétSiné pacientl pomaha také dostatek informaci
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10. kvetna 2006 byl pod hlavickou pacientského sdruzeni
ARCUS-ONKOCENTRUM zalozen novy Klub pro pacienty
s mnohocCetnym myelomem.
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Jeho vznik je vysledkem spolecCnée iniciativy
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Cilem tohoto Klubu je zvySovani informovanosti pacientu a
jejich blizkych pribuznych.

Vzajemneé sdelovani, vyména zkusenosti a oboustranna
komunikace muze pfispivat:

ke zlepsovani kvality pécCe

ke zlepSovani vysledku |éCby

K lepsi informovanosti o moznostech socialni pece
ke zlepsSeni dostupnosti slozitych a/nebo nakladnych
|éEebnych postupu

ke zlepsovani kvality zivota nemocnych

NNNNNNNNN

‘CMG: ARCUS ® siveLom

ym  KLUB PACIENTU



MNOHOCETNY

MYELOM

KLUB PACIENTU

j © rreiit I@,

MNOHOCETNY
® myELOM
KLUB PACIENTU

Telefonnilinka - 332 233 551
v provozu od pondéli do pétku 8:00 - 15:00 hed.

Napsali o nas stvi v klubu | Slovnigek pojmé | Press centrum —

Mnohoéetny myelom
Co je to mnohodetny myslom
Vijskyt onemocnéni v populad

Diagnostka mnohogztnéha
myelomu

Projevy anemo

Létha mnohotetného
myelomu

Zivot s nadorovym
onemocnénim krve

Pfib&hy pacient(
NejCastéjsi dotazy
Zeptejte se lékare

Pracovisté pro létbu
mnoho&etného myelomu

BroZury

Co je to mnohotetny myelom

Obecny popis nadorové nemoci

Podstatou viech nddorovyich nemocf je to, Ze jedna buiika se
pfestane chovat norméiné a zagne se nekontrolované a v
nadbytku mnoZit. Nadorové bufiky se mohou &ffit po celém téle a
délat druhotnd loZiska. Nadmé&rné mnoZeni téchto nddorovich
bunék pak poskozuje normalini buriky téla, a tedy cely
organismus. Nadorové nemaci se rozd&luji a pojmenovavaji
podle toho, z jakych bunék vznikaji.

Definice mnohogetného myelomu

w=___w  MnohoCetny myelom je zhoubné onemocnéni krvetvorby. Patii
mezi nadorovéd onemocnéni krve, podobné jako lymfomy a
leukémie. Onemocnéni vznikd v kostni dfeni, kde zasahuje
nékteré typy plazmocytd (plazmatickych bungk). Plazmatické
buriky pomahaji chranit télo proti infekei a onemocnénim produkel
protildtek (bilkovin, které zbavuji télo Skadlivjch Itek, zndmych
také jako imunoglobulin). Pokud onemocnéni zasdhne plasmatické buriky, dochazi k jejich

T nekontrolovanému mnoZeni. Abnormalni plazmaticke bufiky se nazjvaji myelomove buiiky. |
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Prvni aktivitou Klubu jsou nové webove stranky na adrese
www.mnohocetnymyelom.cz

¥) Mnohoetny myelom - Co je to mnohogetny myelom - Firefox & x|
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informace o onemocnéni a
moznostech jeho |éCby

zkuSenosti jinych pacientu

moznost ziskani informaci
od Iékafu po telefonu nebo
cestou elektronické posty

kontakty na pracovisté
specializovana na leCbu
mnohocetného myelomu

informacni brozury
® myELom

KLUB PACIENTO



MNOHOCETNY

® myYELOM

KLUB PACIENTU

Dalsi aktivity budou probihat s maximalni podporou
CESKE MYELOMOVE SKUPINY

« organizace pacientskych setkani
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Dalsi aktivity budou probihat s maximalni podporou
CESKE MYELOMOVE SKUPINY

« organizace pacientskych setkani

« poradani pfednasek a neformalnich diskusnich setkani s
oSetrujicimi hematonkology i jinymi odborniky, Iékafi |
nelékari, zdravotniky i nezdravotniky
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Dalsi aktivity budou probihat s maximalni podporou
CESKE MYELOMOVE SKUPINY

« organizace pacientskych setkani

« poradani pfednasek a neformalnich diskusnich setkani s
oSetrujicimi hematonkology i jinymi odborniky, Iékafi |
nelékari, zdravotniky i nezdravotniky

« vydavani dalSich informacCnich brozur
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Dalsi aktivity budou probihat s maximalni podporou
CESKE MYELOMOVE SKUPINY

« organizace pacientskych setkani

« poradani pfednasek a neformalnich diskusnich setkani s
oSetrujicimi hematonkology i jinymi odborniky, Iékafi |
nelékari, zdravotniky i nezdravotniky

« vydavani dalSich informacCnich brozur

 ucCast na dulezitych jednanich nutnych pro zlepSeni
dostupnosti modernich lé€ebnych postupu
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Vyznam pacientskych sdruzeni pri prosazovani dostupnosti
slozitych nebo nakladnych |éCebnych postupu
* usili Iékafu prosazovat moderni |éCebné postupy byva
mnohdy interpretovano jako jejich osobni ambice
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Vyznam pacientskych sdruzeni pri prosazovani dostupnosti
slozitych nebo nakladnych |éCebnych postupu
* usili Iékafu prosazovat moderni |éCebné postupy byva
mnohdy interpretovano jako jejich osobni ambice
« stiznosti jednotlivych pacientl zpravidla nevedou ke zménam
systemu
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Vyznam pacientskych sdruzeni pri prosazovani dostupnosti
slozitych nebo nakladnych |éCebnych postupu
« Usili [ékafu prosazovat moderni |éCebné postupy byva
mnohdy interpretovano jako jejich osobni ambice
« stiznosti jednotlivych pacientu zpravidla nevedou ke zménam
systemu
« soustredene vystoupeni pacientskych sdruzeni ma vyrazné
vetsi nadeji na uspech
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Vyznam pacientskych sdruzeni pri prosazovani dostupnosti
slozitych nebo nakladnych |éCebnych postupu
« Usili [ékafu prosazovat moderni |éCebné postupy byva
mnohdy interpretovano jako jejich osobni ambice
« stiznosti jednotlivych pacientu zpravidla nevedou ke zménam
systemu
« soustredene vystoupeni pacientskych sdruzeni ma vyrazné
vetsi nadeji na uspech
 UcCast zastupcu Klubu pacientu s mnohocCetnym myelomem

na tiskovych konferencich, pfi jednani s predstavitel
socialnich ustavu nebo zdravotnich pojistoven...
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Clenem Klubu se muzZe stat pacient, jeho pfibuzny nebo
blizky, Iékar nebo kdokoli, kdo chce pacientum s timto
onemocnenim pomahat.

Podminky cClenstvi v Klubu:
« odeslani vyplnené prihlasky na adresu
ARCUS-ONKO CENTRUM

Namésti Osvobozeni 451
470 01 Ceska Lipa

« kazdy €len Klubu dostava mésiénik ARCUS-ONKO
CENTRUM
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Klub pacientu v sou¢asné dobé hleda a zada aktivni

dobrovolniky, pacienty nebo jejich pribuzné nebo blizke,

aby v kratké dobé pomohli Klubu v jeho Cinnosti na

regionalni i narodni urovni.

Ve sve cinnosti se mohou plne spolehnout na podporu
CESKE MYELOMOVE SKUPINY

NADACNIHO FONDU
ARCUS-ONKO CENTRA

Prinlasit se je mozné na telefonnim Cisle 532 233 153
Mgr. Veroniky Pesinove.
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Dekuji za pozornost
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