Diagnostika a priznaky
mnohocetného myelomu
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Mnohocetny myelom

* Nekontrolované nadorové zmeénénych

v kostni dreni

Mnohocetny = obvykle vice oblasti kostni dien¢
Vyskyt —4-5/100 000; 2. nejCastejSi zhoubneé
onemocnéni krvetvorné tkané

Vek: 50-70 let, posun k mladSimu véku




Plasmaticka bunka

=» krevni bunka produkujici
protilatky - imunoglobuliny

v kostni dfeni zastoupeni 5% normalnich plasmocytu

X

 Nadorove€ zménéna bunka — ,
produkce ,,defektnich* imunoglobulinu,
« ZmnoZeni myelomovych plasmocytu ve dieni
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PriCiny a vlivy

* Pricina: neni presn¢ znama

* Vlivy: vékem podminény pokles imunity,
nahromad¢éni ,,nepriznivych vlivu® v prubchu
zivota, hormonalni zmény, vliv chemickych latek,
radiacni zafeni =>
->zmény vedouci k nestabilité genetické vybavy
plasmatickych bunck




Projevy

* 1) utlum normalni funkce kostni drenée:

a) —> chudokrevnost
b) —> pokles imunity

C) - krvacivé projevy




Projevy

* 2) NarusSeni kostni struktury

a) oslabeni kosti
o) , zdufeni kosti
c) samovoln¢ kosti

d) vzestup V seru




Projevy

* 3) Tvorba defektnich imunoglobulinu
(paraproteinu):

— ,husta krev®,
stftadani paraproteinu v drobnych cévach -
porucha funkce organu (ledviny, porucha
zraku, ...)

— defektni imunoglobuliny
na ukor normalnich




Diagnoza

 Pomérné obtizna (bolest, slabost, nevykonnost,
opakovan¢ infekce, inavovy syndrom —

)

1) Pocet myelomovych bunck v kostni dieni

2) Pritomnost abnormalni bilkoviny
v krvi/moci

3) Typicke zmény na kostech




VySetrovaci metody

1) Specialni rozbor krve a moci — analyza

bilkovinn¢ho spektra

1) Odbér a vySetreni kostni drené
2) Rentgenove vySetreni rozsahu postizeni,
event. MIBI, CT a MR, PET, densitometrie

Nezridka na moznost MM upozorni Psedimentace, zmeny v krevnim

obraze, vzdy vsak nutno doplnit uvedend vysetreni.







VySetrovaci metody-obecné

» Skala dopliujicich ,,neptimych ukazatela“:

v’ Sedimentace

v’ Krevni obraz

v" Hladina vapniku

v" Ledvinné funkce (urea, kreatinin)

v Hodnoty normalnich protilatek (imunoglobulini)
v’ Testy jaternich funkci

v Hodnoceni kostniho metabolismu

v ... adalsi




VysSetrovaci metody-specialni

v'Beta-2-mikroglobulin
v Cytogenetické vySetieni

v Proliferacni charakteristiky myelomovych
bunck

v Angiogenni cytokiny
v Albumin

v ...+ nové systémy stazovani
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Hodnoceni zavaznosti

* 3 stadia pokrocilosti onemocnéni
o [-III urCuji zavaznost postiZeni organismu
* A/B normalni/zhorSena funkce ledvin

v Vhodné pro 1é¢ebny postup

v' Ukazatelem prognozy onemocnéni (u transplantovanych
vyznam klesa)

v' VZdy nutno jednat s ohledem na individualitu kazdého
jedince a dalsi faktory (vek, lécebna odpoveéd, pfitomné
komplikace, pfidruzena onemocnéni ...)




Prubéh onemocnéni

e Skéla od ,,laboratorni formy nemoci* po
samovoln¢ zlomeniny obratlu s utlakem
michy, selhani funkce ledvin, zavazna
infekCni onemocnéni, krvacive stavy




 Mnohocetny myelom je¢:

— zavazné onemocnéni
—s proménlivym obrazem
— a pritomnosti ruznych komplikaci

R 4




ALE

v’ Lze uspés$né stanovit jasnou diagnoézu
v’ Bezpriznakové nemocné 1ze dlouhodobé sledovat
1¢Cby
v’ Nasazena terapie udrZi onemocnéni pod kontrolou
1 mnoho let
v’ Peclivé sledovani umoznuje
znovuvzplanuti nemoci,

v’ Pravidelné kontroly pfispivaji ic¢elnému zvladnuti
piidruZzenych projevi nemoci
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