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Vysledek léCby zavisi na vCasnosti diagnozy.

V obdobi nevratného postizeni skeletu —
patologicke fraktury, atlaku michy, Ci
renalniho selhani s nutnosti dialyzy je

Jak jsme na tom s v€asnym rozpoznanim
myelomu?
Mame vzdélané 1ékare, schopné nemoc
diagnostikovat

Ceska myelomova skupina spolupracuje s The International Myeloma Foundation pfi zaji$tovani informadéniho servisu pro nemocné
s mnohocéetnym myelomem



CRAB

« Zakladni projevy mnohocetneho myelomu
vedouci k zahajeni lecby.

 C hyperCalcemie (vysoka hladina
vapniku)

« R Renal ( postizeniledvin)

« A Anemie ( postizeni kostni drene )

- B Bone ( postizeni kosti )
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Cile programu CRAB

Prostifednictvim informac¢ni kampané pottebujeme

« zlepsit znalosti I¢karu prvniho kontaktu
0 pocatecnich priznacich mnohocetncho myelomu

 1nformovat o klinickych + laboratornich moznostech
diagnostiky myelomu v ordinaci Iekare prvniho
kontaktu

« seznamit Iekare o zlepSujicich se 1écebnych
moznostech a prognoze nemocnych
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Metodika programu CRAB

« Telefonicka anketa mezi 1¢kari prvniho kontaktu
e Informacni dopis pro tyto lékare s kvizem

« Letak s upoutavkou s klinickymi pfiznaky a doporu¢enymi
vySetfenimi

* Dotaznik pro pacienty
* Piednasky na odbornych forech vytipovanych skupin lIekaru

* Prezentace v odbornych ¢asopisech
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Telefonicka anketa mezi |ékari
S cilem

* Zzjistit, s kolika nemocnymi s mnohocCetnym
myelomem se setkaji jednotlivé skupiny Iékaru
prvniho kontaktu — prakticti lekari, ortopedi,
neurologove, rehabilitacni pracovnici,
diabetologove...

o Zzjistit jejich znalosti prvnich projevu, moznostsi
diagnostiky a léCby myelomu
» Jaké maji technické moznosti k provedeni

zakladnich vysetreni vedoucich k odhaleni
myelomu.

Ceska myelomova skupina spolupracuje s The International Myeloma Foundation pfi zaji$tovani informadéniho servisu pro nemocné
s mnohocéetnym myelomem



Informacni dopis a letak
pro l¢kare prvniho kontaktu

« zakladni projevy mnohocetneho myelomu
Klinicke 1 laboratorni

» doporucené diagnosticke postupy
laboratorni a rentgenove pri klinickém
podezreni na myelom.
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Dotaznik pro pacienty

Jaké potize privedly pacienta k lékari

Doba od prvnich projevii myelomu do navstévy
prvniho lékare a poté hematologa

K jakému lékari se nemocny dostavil poprvé
(praktik, ortoped, neurolog...)

Klinicky stav v dobé diagnozy s ohledem na
irreverzibilni zmény ( skelet, ledviny, neurologické
postiZeni)

Ceska myelomova skupina spolupracuje s The International Myeloma Foundation pfi zaji$tovani informadéniho servisu pro nemocné
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Vysledky telefonické ankety mezi
lekari prvniho kontaktu

 Osloveno celkem 500 lékaru

« 300 praktickych lekaru

* 50 ortopedu

* 50 rehabilitaCnich pracovniku
« 50 diabetologu

* 50 neurologu
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Setkal jste se ve sve ordinaci s pacientem s MM?

ano, setkal nesetkal

CESKA MYELOMOVA SKUPINA
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Vyslovil jste ve své praxi podezreni na myelom jako prvni?

ano, stalo nestalo B nevim, nepamatuiji si nikdy nesetkal
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Jakeé jsou podle Vas zakladni projevy
myelomu?

20,0% A
12,6%

! o
|- l 9‘3 ..’,Fn 8,2% 7,8%

polest skeletu unava, slabost Zmény v kreviim  nalefy, zmény na anemicky Zvdtien uzin teplaty, subfebrilie

cbrazu, vysoka kostech syndrom, anemie

sedimentace
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Jaka vysetreni by podle Vas meél proveést leékar
prvniho kontaktu pri podezreni na MM?

krevni obraz FW - sedimentace elektroforéza zakladni
(ELFC) laboratorni
vysetieni
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Ktera z nasledujicich vysetreni mate moznost
u Vasich pacientu zajistit?

100,0% 93,6% 93,6% 93,00 93,0% 93,0%  93,0%

imunoelek troforeza
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Pokud byste mel u pacienta podezreni na
mnohocetny myelom, k Iékari které
specializace byste jej odeslal?

B,6%

4,0%o
‘ L 3

hematolog internista onkolog hemato-onkolog ortoped prakticky lékar
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Domnivate se, ze je mnohocetny myelom
vylécitelny?

neni vyléSitelny B ano, je vylécitelny M nevim

CESKA MYELOMOVA SKUPINA
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Odhadnete, s kolika pacienty s VAS se
prumérné meésiéné setkate.

CESKA MYELOMOVA SKUPINA
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Odhadnete, s kolika pacienty s poruchou
funkce ledvin se prumérné meésicné setkate.
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» PocCatecni priznaky mnohocetneho
myelomu jsou velmi ruznorode, Casto
napodobujici ,bézna” mnohem meéne
Zavazna onemocneni.

* Pokud vsak tyto priznaky trvaji déle, je
nutné na myelom pomyslet a provest
zakladni doporucena vysetreni. V pripade
jejich pozitivity odeslat nemocného vcas
do hematologicke ambulance.
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Vyhodnoceni projektu CRAB
vroce 2011-2012

1. Snizi se pomér poctu vsech pacientll s vaznou
komplikaci ke vSiem nemocnym s nove dg MM?

Porovnani vstupnich stadii u nemocnych dle D-S
systemu, vazného postizeni skeletu — patologicka
fraktura, misni leze z utlaku michy, nutnost hemodialyzy

2. Zlepsi se znalosti Iékaru prvniho kontaktu?

3. Zkrati se doba mezi prvnimi priznaky a diagnézou
myelomu?

4. Zvysi se celkovy zachyt pacienti s myelomem?

CESKA MYELOMOVA SKUPINA

= A AN =
S 1 (o O
SN N &
o <

\ : Ceska myelomova skupina spolupracuje s The International Myeloma Foundation pfi zaji$tovani informadéniho servisu pro nemocné
NADACNI FOND s mnohoc¢etnym myelomem



Ekonomika

 Janssen — Cilag
 CMG Nadacni fond

» Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky

* International Myeloma Foundation
 Grant Evropskeé unie
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