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Moznosti lazenské lécby v Karlové Studance
pri onemocneéni myelomem

Prim. MUDy. Jan Vrabec




Karlova Studanka v Jesenikach




Predstaveni Statnich IéCebnych
lazni v Karlove Studance

* Povoleni k Iéceni vydano Maxmilianem II.
Frantiskem — neimladsim synem Marie Terezie
(velmistrem Radu némeckych rytifd) v r. 1780
(bratrem cisare Josefa ll.) - kurfirtem

» LecCeni pod lekarskym dohledem od r. 1785

* Dnesni nazev od r. 1803 po nejslavnejsim
habsbursk. vojevudci - arcivev. Karlu Ludviku
Janovi, bratru cisare Frantiska (vnuk Mar.-Ter.)

« LecCive prameny vzdy nesly jména velmistru —
arcivevodu z nejvyssi cisarske rodiny
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Udoli dobrych lesnich pramenti poznali

lidé, kteri pracovali v lesich a hutich.
Vybornou pithou vodu nazvali,,Dobrou vodou“
Ci ,,Bruntalskou kyselkou*

_-:||| "|.-"'t"!|'-‘-._ -.-I '_"". '-_".. -.. -..I / .
MIKERLL PHogs "._-' i ':t 'ﬁ _'.'; 'I 'I_'u'.u
I III.I 7 r.' '|II i
Hisgwienes | Skl _;& b

Hizrzcwarrr P wstis | H L)




Co je balneologie, balneoterapie?

Balneum -lazen

» Balneologie je nauka o
lecbé lazenskymi metodami

« Balneoterapie je leécebna
metodika, vyuzivajici k
lecbe prirodni [éCive
zdroje.

» Lazenska léCba stoji dale
na rehabilitaci a fyziatrii.
LecCebny plan je pod lekar.
a fyziatrickym dohledem.




Karlova Studanka s raselinisti
v upati Belského zlomu
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Hydrogeologické vrty v raselinisti

IMENY VRLITY




Slezsky dum a Ié€ebna Libuse




Lazenske lecebné domy
Bezruc,Vlasta
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Balneoprovoz s bazenovym
komplexem v Letnich laznich
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Budova reditelstvi s ordinacemi,
laboratoremi v Karlove Studance




Lazen.domy Bezruc€, Opava a Posta




Indikace lécené v Karlové Studance

Dle dosud platne vyhlasky MZ c¢. 58/1997Sb.:

- nemoci onkologicke — cela ind.skupina I, vc.
hematoonkologickych aj. pripadu, kde je dosazeno
remise (do 2 let od ukonceni zakl. onkol.lécby jako
lécba komplexni, pozdeéji nebo opakovaneé jako
prispevkova lecba) M.Hodgkin v indikovaném
pripade lze lécit na komplexni lecbé opakovane

- Z ind.skup. Il (nemoci obéhoveho ustroji)-
Hypertense a funkcni cévni poruchy)

- indikacni skup.V — nemoci dechového ustroji —
cela (stavy po operacich HCD,DCD, chron.zanéty
hitanu, hlasivek, dutin, alerg.rymy, zanety plic,
prudusek astma bronchlale poskozeni plic
profesion.pricinou — S|I|kosy pneumokoniosy ap.)



Lze myelom lecit v laznich?

1) Zakladni diagnostiku, vySetreni a leCbu v
akutni fazi je nutno absolvovat pod odbornou
peci hematoonkologickeho pracoviste.

2) Kdyz dojde k remisi, je na misté a to z divodu
zabraneni nebo oddaleni mozné dalsi ataky,
organismus posilit zdravym rezimem lazenske
lecby ve vhodneém prostredi s durazem na
cilenou fyzioterapii, resp. pusobenim na osobni
obnovu v telesne, dusevni, spolecensko-
emocionalni i duchovni rovine.



Zlepsovani i sledovani kvality zivota

» V poslednich letech jsme se zejména u
onkologic. pacienti zameérili na sledovani
kvality zivota,resp. jak ji muze ovlivnit
lazenska lécba. Z techto nasich zjisteni
ukazi v nasledujicich snimcich vysledky.

« Zaverem lonskeho roku jsme byli osloveni
zajmem prohloubit spolupraci s
myelomovou skupinou. Mnohocetny
myelom ma sva specifika a je proto
potrebné spravne odhadnout, kdy zejmeéna
zavcasu ve shaze o prevenci remise
laz.lécbu indikovat a jaka omezeni je nutno
prijmout, aby lazenska lecba byla uspesna.



Specifika lazenske lecby myelomu

* Nemocny s myelomem, ackoliv drive byl treba
zvykly na horke koupele napr. 38-39 st. (a ma je
od té doby rad) by tento zpusob hydroterapie
nemel vyzadovat vzhledem ke kostnim rizikum.

« Stejne tak by nemel vyzadovat lecbu ohratou
raselinou, parafinem, klasickymi masazemi,

i kdyz cilené reflexni masaze, provadene
proskolenym fyzioterapeutem by absolvovat
mohl. Ve strucnosti Ize rici, ze je zcela na miste
na zacatku lazenske lécby vse prokonsultovat
v ramci vstupni lékarské prohlidky s lekarem v
laznich, majicim zkusenosti pro obor
balneologie, fyziatrie a Iécebneé rehabilitace.



Dulezity individualni pristup

Tak jako nelze najit universalni lék na
vSechny nemoci, tak i samotna
balneoterapie, pokud ma byt uspesna, si
vyzaduje individualni pristup, pri kterem ve
vzajemne spolupraci lekar prijimajici
nemocneého k lazenske lécbe, provede
dulezité vstupni vysSetreni se zhodnocenim
jeho obtizi a myelomového onemocneni, ale
v neposledni rade i vsech jinych nemoci Ci
obtizi. Nasledné stanovi nemocnemu indiv.
leceb.plan,ktery behem laz.lecby kontroluje.



Spoluprace s lekari z bydliste

Mame velmi dobré zkusenosti s predavanim
zdravotnich informaci od navrhujicich Iékaru
zejmena z hematoonkologickych pracovist,,
kteri nam predavaji podrobné udaje o
prubéhu lécby pacientu s mnohocetnym
myelomem. Stejne tak i my je informujeme
o prubéhu probéhlé lazenské lécby. Navic
se snazime zpracovat vysledky léceni od
vetsiho poctu odlécenych nemocnych.
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Rehabilitacni cviceni v bazénu




Fyzioterapeut ridi rehabilitaci




Dnova vridla,dnové perlickove listy
4 |




PerliCkova lavice, trysky, reflektory
A |




Ve stenach bazéenu masazni trysky




Slany bazén s vodou teplou 32-34st.




Atraktivni whirpool, barevné efekty
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Dnova vridla — velka atrakce
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Dnova vridla s perlickovymi tycemi
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Jaky postoj zaujmout k lecbhe
nemocnych s mnohocet.myelomem

* Predevsim pri vcasném zjisténi a dokud nejsou
velké komplikace, je na misté po skonceni
zakladni onkol.leCby pac. odeslat na lazenskou
lecbu k oddaleni remise. Tuto leCbu opakovat.

« Stejne tak po leCbée v ramci remise, je vhodna
nasledna laz.lecba, byt’ je na miste usilovati u
opak.pobytu o komplexni lécbu. Cil — dosahnout
legislat.obdobn.pohledu- jako na Morb.Hodgkin,
kde Ize opakovat komplexni hrazenou lécbu.

» Klin.stav dobre zhodnotit — zda je nemocny
schopen absolvovat lazenskou lécbu na horach —
nevhodné napr. pro vozickare a obdobna omezeni.



Potreba vazne nemoc. pacienta

Ten kdo proziva zavaznou nemoc, potrebuje
vstricnou pomoc,klidny prostor k vyrovnani
se s zavaznou situaci svého zdravi.Je proto
nutné nejen erudované odborné lecebneé
vedeni, ale tez i potrebne prostredi, kde
personal nezije v neklidu, ktery se prenasi
na nemocného.Snazime se vest veskery nas
personal, aby byl schopen nasim lazenskym
hostum davat pomoc a nadéji k zivotu, ktera
je spojena s harmonii kvalitniho zivota.



Jak do lazni pri onemocneéni
myelomem

1) Prokonsultovat s odbornym hemato-
onkologickym pracovistém (2 leta |huta po
skoncCeni zakladni leCby pro kompl.laz.léCbu)

2) Pozadat o sepsani lazenskeho navrhu
praktického Iékare (pri ambulantnim
sledovani), nebo nemocnicniho lekare (pri
hospitalizaci) — zpravidla k formulari na
lazenskou leCbu pripnout lek.zpravu.

3) Zazadat prislusnou zdrav.pojistovnu, navrh
musi schvalit revizni lekar pojistovny
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V roce 2004-2005 jsme sledovali nhahodnym
vyberem nase nemocne, kdy ve vetsi mire
Jsme se zamerili na celou indikacni skupinu
onkologicky nemocnych. Nasledneé jsme
celou tuto skupinu sledovali dotaznikovou
metodou jeste za rok po ukonceni jejich
lazenske lecby,abychom se dovedeli, jak

se onkologicky nemocni, kteri u nas leceni
absolvovali,citi v prubéhu dalSiho ¢asu a za
rok po ukonceni lazenské leCby u nas, a jak
hodnoti vliv Iaz.lé€by na zakladni
onemochneni a kvalitu sveho zivota.



Hodnoceni onkolog.nemocnych
za 1 rok po absolvovane laz.leche

Do rocniho souboru, sledovaného pri
lazenske lécbe v Karlove Studance, spadalo

213 onkolog.nemocnych,

z nichz 203 vyslovilo souhlas se sledovanim
a spolupracovalo pri sledovani kvality zivota

Za rok po lazen.léébé z domu odpovédélo
192 nemocnych na dotazy ke kvalite
zivota, k zakladnimu onemocneéni, k efektu

lazen.lecCby.



Vekove rozlozeni souboru
onkologickych pacientu n=192

12% 2% 1% 6%

21% 19%

33%

Odo30ti Bdod40ti Odo50ti O do 60ti
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Nadorové nemoci v sledov.souboru

8%

14%
42%

10%

17% 9%

O Nadory - prsu @ Nadory zaziv. traktu
O Nadory dychac. cest O Nadory pohlav. organu
@ Krevni n. vé. lymfomu @ Nadory jiné




Sledovani ukazatelu kvality zivota

K danému sledovani se nam velmi hodilo
schema na nasledujici strane, které
publikoval a overil na rade svych studii

americky psycholog Stephen R. COVEY

(u nas publikovano pod titulem: ,,7 navyku
st'astné rodiny“,Columbus s.r.o.Praha 1999)

Ve schématu OSOBNI OBNOVY rozliSuje

uroven fyzickou

uroven spolecensko-emocionalni
uroven dusevni

uroven duchovni






Co vedlo k zvyseni fyzicke kondice
v prubéhu lazenske lecby.

N F v n

Jakeé priciny uvedli onkol.nemocni.

pohyb v prirode (hory, les, vzduch)

léCebny télocvik (celkové, joga, indiv. LTV,

cviceni pro zeny, Theraband, cviceni na micich,
Bruger koncept, posilovna) A
procedury (masaze, koupele, uhliCita koupel,

vSechny, hydromasaz, raselina, parafin, bioptr.
ampa, suche CO,)
ymfodrenaze

azenska lécba komplexne

Inhalace

Zmena rezimu (take spanek)




Co vedlo k lepsimu psychickemu
stavu dle udaju nemocnych

priroda, prochazky, byt v prirodée i sam,
pekné prostredi véetné prijemnych interiéru,
zmena prostredi

komunikace mezi pacienty, komunikace

se stejné nemocnym pacientem, s jinym
pacientem, se spolubydlicim
klid,relaxace,rezim,odpocinek, zména rezimu
vstricnost personalu, celkova atmosféra
psychicka podpora konkretn. zameéstnance
procedury (perlickova, uhlicita koupel, joga)
jiné (spoluucast rodiny, zlepseni telesné
vykonnosti, prekonani strachu, zjisteni
zavazneho stavu jinych)




Co vedlo k zvyseni spolecensko-
emocionalni urovne pri laz.lecbe
hudba (koncerty, tanecCky, operetky,
dechovka, cantry, solovy zpev,

Haslerovy pisnicky, Novak, vystoupeni deti)
priroda (komplexne, hory, vodopady,
organizovana vychazka laznemi)

zajezdy

prednasky I€karu (historie lazni, astma,
kasel, antibiotika, onkologie)

vsechny akce

in€ prilezitosti(otevirani laz. sezony,
mazoretky, sveceni pramene, kostel,
knihovna)




Jak hodnoti duchovni oblast sveho
Zivota nemocny pri laz.lecbe

Onkologicti pacienti Casto meni své
zivotni postoje a vztah k duchovni
oblasti. Odpovedi na otazky do teto
oblasti nemuseli uvadet.

62% pacientu se oznacilo jako VEfrici
(nekdo aktivneji, jiny pasivneji).

40% pacientu uvedlo pozitivni
duchovni zazitek v prubehu lazenskeé
lecby.



Co ovliviiovalo rust v duchovni
oblasti nemocného pri laz.lecbe

» zde|Si kostel (samotna navsteva kostela,
atmosfera v kostele, indiv. prozitek, hudba,
rozjimani, vystoupeni deti, prijimani, vira
ostatnich pacientu) ale i jiny kostel (ve
Zlatych Horach, Olomouci - Svaty Kopecek)

* priroda, les, hory, rozjimani v prirode

* bohosluzba — mse sv., radova sestra,
sveceni pramenu pfi zahajovani sezony
Lurdska jeskynka Panny Marie u Slez. domu
duchovni rozhovor (se spolupacientem,
knezem)




Hodnoceni kvality zivota onkol.nem.
v souvisl.s laz.lecbou v K.Studance
(0-3 nizka, 4-7 stredni, 8-10 vysoka)
u 49 muzu, 143 zen, celkem n=192

- |prom|trvani efektu lazeniské 16Cby  po ukongeni
pohl.|vek |lec 10meé

muzi| 57,5 8,8




Hodnoceni kvality zivota onkol.nem.
v souvisl.s laz.lecbou v K.Studance

hodnoceni t-testem p<0,005
(49 muzu, 143 zen, celkem n=192)

| pram|trvéni efektu lazenské 16by  po ukongeni
pohl.|vek |mes.|po 2|zadm|zabm|za8m |za10nza 1r.

muzi| 58,0]t-test




Sledovani jednotlivych urovni kvality zivota
onkologicky nhemocnych v souvislosti s lazen. lécbou
v Karlove Studance (n = 192 osob)




onemocneni v souvislosti s lazen. Iécbou v Karloveé
Studance (n =192 osob)
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" Sledovani celkové kvality zivota a zakladniho onkolog.




Trvani lé€ebného efektu po skonceni lazenskeé A

léeCby v Karloveé Studance u onkologicky
nemocnych (doma v mesicich)

stupen 0-1C

mesice po laz.léché




Jak onkologicky nemocni hodnoti
potrebu opakovat laz.lecbu po roce

Zada opakovani lazenské lééby v % po roce:
ano he hevi

muzi 96% O 4%
zeny 9% 2% 2%

Celkem muzi + zeny 96% 2% 2,5%



Zaver: Vhodnost lazenske leChy
onkologicky nemocneho pacienta

1) Z provedenych setreni i zkusenosti jsme

3)

dospeli k zaveru, ze lazenska lécba po
ukonceni zakladni onkologicke terapie je
velmi potrebna a vhodna, zada ji 96% pac.
Prokazujeme statisticky vyznamne zlepseni
zakladniho onkol.onem. i kvality zivota po
lazenskeé |écbeé v prubéhu nasledujiciho roku.
Doporucujeme pri vyhodnocovani stavu v 2-

mesicnich intervalech za rok po ukonceni laz.
onkol.lecby-lazenskou lecbu znovu zopakovat



Sdeleni od onkolog. pac. z Trebice

Vazeni, prijméte muj uprimny a vrely dik za
vse, co delate pro nas — onkologicky
nemocné. Lazenska lecba, kterou jsem u
Vas v Karlove Studance absolvovala me
vratila zpet do zivota. Jsem citove zalozeny
clovék, a presto, ze verim v Boha, jsem se
pred nastupem lazni, po lekarske zpravé a
ukonceni chemoterapie, citila zdrcena,
vyrazena na okraj spolecnosti. Prestavala
jsem komunikovat i s témi nejblizsimi a
uzavirala jsem se do sebe, coz melo
negativni vliv i na moje okoli.



Verim, ze by se mi to nepodarilo v hlucnych
lazenskych strediscich, ale zde — v Karlove
Studance to bylo konejsivé a uklidnujici.

Nadherna priroda — vychazky a vylety do
okoli, tiche bohosluzby v mistni kaplicce,
ale i koncerty, prednasky a vecerni
spolecenske zabavy a v neposledni rade i
laskavy a vstricny vztah osetrujiciho
personalu ..... To vse prispelo k tomu, ze
Jsem ziskala opet odvahu ke komunikaci
s lidmi, prestala jsem se citit ménéecenna a
zivot se zacal vracet do normalnich koleji.
Dékuji Vam, pomohli jste mi preklenout

v W v
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