LECBA BISFOSFONATY
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Uvod

U mnoha pacientti s mnohocetnym myelomem se projevi pfiznaky poskozeni
kosti touto nemoci. Coz mtize zptisobit oslabeni kosti (osteopordzu) a nebo diry
v kostech (osteolyticka loziska). Oslabené kosti jsou vice nachylné ke zlomeni
i malym tlakem ¢i zranénim (patologicka fraktura). Nejcastéji byvaji postizené
osové casti kostry (patef, panev, Zebra a lebka), horni koncetiny a dlouhé kosti
pazi a stehen. Myelomové buriky zptisobuji kostni nemoc tim, Ze ,, vysilaji signa-
ly” urc¢itému druhu kostnich bunék (osteoklasttim), které potom zapficini roz-
pad kosti. Kromé toho, tento proces uvolniuje z kosti vapnik (kalcium). V pfipa-
dé, Ze se tento proces odehrava pfilis rychle, mfize se objevit stav nazyvany hy-
perkalcémie, ktery miize byt i Zivot ohrozujici. Oboji, postizeni kosti myelomem
a hyperkalcémie, mohou byt léceny skupinou 1ékii, nazyvanou bisfosfonaty.

Co jsou to bisfosfonaty?

Bisfosfonaty jsou malé organické molekuly, které se vazou na povrch poskoze-

nych kosti.Tim Ze se navazou na kost dochazi k potlaceni ¢innosti osteoklasti,

tedy bunék zptsobujicich rozpad kostni tkané. Bisfosfonaty tak redukuji nové

kostni poskozeni a umoZiiuji hojeni jiz poSkozenych kosti.

Bisfosfonaty maji mnoho uzitecnych vlastnosti, které zahrnuji:

* Prevence dalsiho poskozeni kosti

* Snizuji bolest kosti a potfebu analgetik (Iéky proti bolesti)

* Upravuji a zabranuji hyperkalcémii (vyssi hladina vapniku v krvi)

* Snizuji potfebu ozafovani (radioterapie)

* Snizuji riziko vzniku patologickych zlomenin, zptisobenych myelomem (zlo-
meniny na kostech, které byly oslabeny myelomem)

* Zlepsuji kvalitu Zivota

* ZlepSuji Sance na zhojeni a regeneraci pevnosti kosti

Jsou bisfosfonaty druh chemoterapie?

Bisfosfonaty nejsou Zadnym druhem chemoterapie. Prvni zminka o bisfosfona-
tech byla asi pfed 20 lety jako o pfisadé do zubni pasty, snizujici vyskyt zubniho
kazu. Velmi podobné jsou pak latkdm pouzivanym do automatickych pracek
proti usazovani vodniho kamene.

Pouzivani bisfosfonatt(i je obecné velmi bezpecné a nema rizika a nezddouci
ucinky spojené s podavanim chemoterapie, kterd se pouziva za ticelem pfimo
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potlacit myelom. Bisfosfonaty se pouzivaji k 1écbé rtiznych typt kostniho po-
Skozeni, zahrnujici osteopordzu u Zen, a také pfi lécbé steroidy, které zptisobuji
fidnuti kosti.

Kdo ma z uzivani bisfosfonatii prospéch?

Bisfosfonaty jsou jednoznacné doporucovany vSem pacientiim s mnohocetnym
myelomem, je-li pfitomno kostni postiZeni. S timto doporuénim se shoduji gui-
delines (doporucent), které vytvaii a pravidelné aktualizuje Ceska myelomova
skupina, spolecné s odbornou spolec¢nosti pro diagnostiku a lé¢bu mnohocet-
ného myelomu. Dle téchto doporuceni ma také vyznam podavat bisfosfonaty
u pacientti s prokdzanym myelomem, ale zatim bez klinickych pfiznaki (kostni
pfiznaky mohou byt v budoucnu mensi).

Prtikaz tcinnosti v tzv. randomizovanych studiich byl publikovan pro prepara-
ty: pamidronat, zolendronat a clodronat.

Bisfosfonaty jsou prospésné také pro pacienty, ktefi se 1é¢i steroidy, jako napf.
prednison nebo dexametazon. Steroidy snizuji kostni hmotu a hustotu. Uzivani
bisfosfonatti zlepSuje jejich nepfiznivé ucinky na kosti.

Jaké jsou druhy bisfosfonatiu?

V soucasné dobé je mozné pouzivat nékolik typh bisfosfonatii a dalsi produkty

se vyvijeji a zkouseji s cilem dosahnout lepSich vysledki v 1é¢bé a prevenci kost-

nich poskozeni. Dosud pouzivané typy produktii maji rovnocenné vyznamny

pfinos. Nicméné jednotlivé typy se od sebe u urcitych oblastech odlisuji:

» Zplisob podavani: nitrozilné (i.v.) nebo usty (p.o.), délka (doba aplikace) po-
davani infuze

* Mozné nezadouci ucinky: napf.: horecka, nezadouci tcinek na ledviny, po-
Skozent Celisti

V Ceské republice jsou pro pacienty s mnohocetnym myelomem schvaleny pre-

paraty: Pamitor, Zometa, Bonefos. Zometa® byla schvalena v roce 2001 na za-

kladé vysledkt studie, ve které byla srovnavana s dalSim preparatem Aredia®.

Zometa zpusobuje rychlejsi a dlouhodobéjsi sniZeni zvysené hladiny vapniku

v krvj, je-li jeho hladina v dobé podani zvySena. Nicméné tcinek na kostni po-

stizeni maji oba preparaty rovnocenny.

Jaké jsou mozné nezadouci ucinky bisfosfonati?
Bisfosfonaty jsou obecné velmi dobie tolerovany. Nejcastéjsi nezadouci ucinky
jsou: horecka, porucha funkce ledvin a osteonekrdza celisti.



Horecka

Horecka spojena s podavanim bisfosfonatii nebyva vysoka (37,8 - 38,3°C) a objevu-
je se par hodin po nitrozilnim podani a trvd maximalné nékolik hodin. Vétsinou je
dobfe zvladnutelna podanim 1-2 tablet Paralenu (mtiZe byt podan i preventivné pred
inftizi bisfosfonatu).

Zilni podrdzdéni

Zilni podrézdéni (mirna flebitida) se miiZe objevit v misté aplikace inftize. Podraz-
dént je vétsinou slabé a vymizi béhem 1 - 2 dnti. Je tfeba dbat na bezpecnou aplikaci
infaze do Zily, aby se zabranilo uniku léku do okolni tkané mimo zilu. Také kratka
infaze fyziologického roztoku aplikovana tésné po podani bisfosfonatu , procisti”
zilu a mtize zabranit pfipadnému podrazdéni.

Bolest

Riiznd intenzita nebo pocit bolesti se miiZe objevit kratkodobé spolecné se zvy-
Senou teplotou nebo horeckou.

Poruchy funkce ledvin

Hlavni obava pii poddvani bisfosfonatii souvisi s nezddoucimi tcinky na ledviny.
Vsechny bisfosfonaty jsou potenciondlné toxické pro ledviny (mohou poskodit led-
viny). Vzhledem k tomu, Ze samo onemocnéni - myelom mtize neptiznivé ovlivnit
funkci ledvin (napf. myelomova bilkovina nebo zvysena hladina vapniku v krvi),
pravdépodobnost vyskytu nezadoucich ucinkt spojenych s funkci ledvin ma své
opodstatnéni.

Aredia® se Siroce pouziva vice nez 10 let. Poskozeni ledvin (toxicita), které se muize
v souvislosti s poddvanim tohoto pitpravku objevit, se projevuje zvysenou hladinou
bilkoviny v moci (zndma jako albuminuria nebo nefroticky syndrom). Tato toxicita se
objevuje predevsim pfi podavani vyssich davek a/nebo castéji nez je doporucovano.
Tento nezddouci ucinek vétsinou vymizi se snizenim davky nebo cetnosti podavani,
nebo v ojedinélych vaznych piipadech, vysazenim piipravku. Jen vyjimecné se mtize
objevit postiZeni, které je nevratné. Funkci ledvin je doporucovano sledovat pravi-
delné (v intervalu 3-6 mésictt) vySetfenim moce, sbirané 24 hod.

Zometa® se také pouziva vic nez 10 let. Poskozeni ledvin (toxicita), které se muze
v souvislosti s poddvanim tohoto piipravku objevit, se projevuje zvysenou hladinou
kreatininu v séru (krvi), coz je ukazatel zhorSené funkce ledvin. Zvysena hladina kre-
atininu a obcasné zavaznéjsi poskozenti ledvin zvysuji obavu, Ze tyto vice tcinné bis-
fosfonaty se musi pouzivat velmi opatrné za soucasného sledovani funkce ledvin.

K minimalizaci moznych nezadoucich t¢inki na ledviny by mél osettujici 1ékat
dodrzovat nékolik doporucenti:
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Lékat by mél byt opatrny pfi podavani Zomety®, zvlasté tehdy kdyz je v tivodu
lécby podezieni na mozné poskozeni ledvin (napt. pfitomnost Bence-Jonesovy
bilkoviny, cukrovka, vysoky krevni tlak nebo u starSich a slabych pacientt).
Zometa® by se neméla podavat pacientiim se zhorSenou funkci ledvin. Lékar
by mél kontrolovat hladinu kreatininu v séru (krvi) pfed kazdym podanim
Zomety®.

Lékat by mél vénovat pozornost dalsim lékiim, které pacient bere, a které by moh-
ly mit negativni vliv na ledviny pravé, kdyz jsou podavany zaroven s bisfosfonaty
(napf. nesteroidni protizanétlivé léky, thalidomid a néktera antibiotika).

Osteonekroza cCelisti

Osteonekroza celisti se dfive vyskytovala jen velmi ziidka, nyni je popisovano
malé procento pacientti s myelomem, ktefi uzivali Aredii® a Zometu® a bondro-
nat. Mezi pfiznaky tohoto postizeni patii: bolest, otok a poskozeni kosti (celisti)
v okoli zubniho Iizka. V misté poskozeni se mtiZe objevit nekrdza nebo tbytek
kosti, které mohou vést ke ztraté zubu, k obnaZeni kosti s ostrymi okraji, kostni-
mi ostny, ulomky poskozené kosti nebo k tipInému umrtveni ¢asti celisti. Pfizna-
ky nemusi byt jasné hned od pocatku, mohou se objevit nejdfive nejisté bolesti,
otok, pocit , tézké celisti” nebo vypadnuti zubu. Nutno poznamenat Ze bonefos
osteonekrdzu nezptisobuije.

* Konzultace se zubnim lékafem, ktery ma s timto postizenim zkuSenost,
je dirazné doporucovana u vsech pacientd, u kterych se podezfeni na
osteonekrozu objevi. Lécba je nékdy mozna i bez chirurgického oSetfenti,
ale v uréitych pfipadech mtiZe byt nutné drobné stomatologické oSetteni
ostrych hran nebo odstranéni poskozené tkané. Dale se doporucuje dodr-
zovani urcitych hygienickych opatfeni.

= Lécba antibiotiky je doporucovana, je-li pfitomna infekce. Vybér 1écby je
zavisly na druhu infekce. Také byva doporucovan vyplach dutiny tstni.

* Jestlize problémy pfetrvavaji a hojeni probiha velmi pomalu, mtize lékaf
zvazit vysazeni preparatu na dobu 2-4 mésicli, coz by mohlo usnadnit
uzdraveni postizeného mista. Pfestoze v této oblasti chybi vysledky stu-
dii, existuji neoficidlni data o pfinosu kratkodobého preruseni lécby bis-
fosfonaty.

» V pfipadé, Ze je nutny chirurgicky zakrok, 1écba bisfosfonaty by se méla
vzdy prerusit. Soucasna data dokladaji velmi Spatné hojeni za soucasného
podavani bisfosfonatt.



* Zubni nahradu (protézu) je mozné pouzivat, ale velmi casto je nutné ji upra-
vit. Do plivodné postizeného mista jiz neni doporucovano implantovat na-
hradni zub.

* Nasledné je doporucovano pravidelné a peclivé sledovani.

= Urcita preventivni opatieni mohou pacientlim pomoci vyvarovat se nebo snizit
rozsah moznych komplikaci. Kazdy pacient by mél byt opatrny a informovat
zubniho lékafe 0 mozném riziku vyskytu osteonekrozy Celisti, v piipadé ze
uziva zminéné preparaty. Mél by dodrzovat velmi dobrou ustni hygienu a pra-
videlné navstévovat zubniho lékate. M€l by se vyvarovat trhani zubii a/nebo
chirurgickych zakrokt na celisti, je-li to mozné. Umozniuje-li to situace, opti-
malni je uskutecnit peclivou zubni prohlidku a vSechny pozadované preven-
tivni zakroky jesté dfive nez bude lé¢ba uvedenymi preparaty zahdjena.

* Véfime, Ze diky dostatecnému povédomi o mozném problému a véasnym fe-
$enim, je moZné se vyvarovat zdvaznych postiZeni.

Jiné vedlejsi iicinky

Jiné vedlejsi ucinky se vyskytuji velmi ziidka. Tak jako u vétsiny Iékii se mo-

hou ziidka vyskytnout vyrazka, Zaludeéni nevolnost, rozmazané vidéni, bolest

hlavy a dusnost. Zavazné alergické reakce jsou velmi ojedinélé, ale mohou se
vyskytnout.

Kdo by bisfosfonaty nemél uzivat?

Pacienti, u kterych neni prokazana kostni nemoc zptisobena myelomem by bis-
fosfonaty neméli uzivat. To obecné znamena, Ze pacienti s monoklonalni gama-
patii (MGUS) nepotiebuji nebo nemaji z uzivani bisfosfonatii prospéch. Nicméné
tato oblast se stale zkouma a probihaji klinické studie a doporuceni jednotlivych
pracovnich skupin ve svété se lisi.

Jak bylo jiz uvedeno, uzivani bisfosfonati se musi peclivé zvazit u pacient,
ktefi maji poSkozeni ledviny nebo zvysenou hladinu kreatininu.

Pacienti, kteti méli alergickou reakci nebo lécbu bisfosfonaty Spatné toleruji by
je neméli uzivat.

Jak jsou bisfosfonaty podavany?

Aredia® i Zometa® se podavaji nitrozilné jednou mésicné. Aredia se podava ve
2-4 hodinové infuzi a je mozné pred zahdjenim inftize podat premedikaci 1 nebo
2 tablety paracetamolu (Paralen). Zometa® se podava v kratké 15-45 minutové in-
fuzi a podani premedikace mtize byt také prospésné.



Toxicity spojené s podavanim obou Ik, zvlasté na ledviny, souvisi s davkou
léku, délkou inftize a ¢etnosti podavani. V piipadé, Ze existuje obava z poskozeni
ledvin, infuze Aredie® by méla trvat 4 hodiny a inftze Zomety® 30-45 minut.

V pfipadé, Ze z jakéhokoli divodu nemohou byt bisfosfonaty podavany nitrozilné,
je mozné uzivat tabletovou formu. V CR je to preparat Bonefos. Bondronat neni pro
pacienty s myelomem vyrobcem doporucen, nicméné CMG toto pouziti ve svych

doporucenich schvaluje.

Mohou se bisfosfonaty kombinovat s jinymi léky?

Obecné plati, Ze bisfosfonaty mohou byt bezpeéné kombinovany s vétsinou dalSich
léka. Lékar by mél ale dbat na to, aby nebyly bisfosfonaty poddvany ve stejny nebo
blizky den, kdy je podavana intravendzni chemoterapie. Upozornéni na moZnou to-
xicitu na ledviny bylo jiz zminéno vyse.

Hradi zdravotni pojisténi lécbu bisfosfonaty?
Zdravotni pojistovny hradi pIné 1écbu intravenoznimi i peroralnimi bisfosfona-
ty pro pacienty s myelomem.

Jaké jsou dalsi moznosti 1écby kosti?

Kyfoplastika predstavuje dalsi moznost, jak ovlivnit néktera kostni poskozeni zpt-

sobend myelomem. Pfi této metodé se balonkovou technikou vpravi injekéni stifkac-

kou roztok cementu do postizeného obratle s cilem ulevit od akutni bolesti a zlepsit

celistvost zhroucenych obratlii nebo jinych poskozenych kosti. Pfestoze nejsou k dis-

pozici vysledky velkych studii, tato procedura je bezpecna a ucinna u vybranych

pacientti s myelomem.

Vseobecné jsou doporucovana urcitd opatteni ke zlepSeni zdravi kosti:

* Dostatecna lécba bolesti umoziujici pohyb a néktera cviceni

* (Ozafovani a/nebo ortopedicky chirurgicky zakrok k obnové celistvosti kosti a ob-
noveni mobility (pohyblivosti). Ozafovani miiZe byt doporuceno i k feseni akut-
nich problém, jako je komprese (titlak) michy, téZké neustupujici bolesti a k 1é¢-
bé nebo prevenci patologickych zlomenin. Vzhledem k tomu, Ze ozafovani mtize
zhorsit lokdlni hojeni kosti, fada lékati preferuje lécbu steroidy a/nebo jinou anti-
myelomovou lécbu. Ortopedicky chirurgicky zakrok by mél byt pouzit vzdy, kdyz
je to nezbytné.

* Cviceni, zvlasté chiize a/nebo plavéani zlepsuje pevnost kosti, pruznost a odolnost.

* Vyvarovani se riskantnich aktivit (napf. lezeni po Zebfiku), které mohou zvysit
pravdépodobnost padu a/nebo zlomenin.



* Pravidelné kontroly kosti zobrazovacimi metodami jako je rentgen, dale denzito-
metrie a jind vySetfeni k vylouceni nového kostniho postizeni a ke zhodnoceni
ucink lécby.

Co miiZzeme ¢ekat v budoucnosti?

Probiha rozsahly vyzkum v oblasti kostni nemoci. Zvlastni zajem je vénovan
léktim, které mohou zlepsit funkci kostnich bunék aktivaci osteoblastii a tim
zlepsit hojeni kosti.

Otazky pro lékare

Otazky, které se mozna chcete zeptat svého lékate:

Jak dlouho budu bisfosfonaty uzivat?

Miize byt Iék opakované pfedepisovan?

Jaké nezadouci t¢inky bych mél/a ocekavat?

Je néco, ¢eho bych se mél/a vyvarovat béhem uZivani bisfosfonatt?
Je k dispozici informacni ptibalovy letak k léku, ktery uzivam?



SLOVNICEK POJMU
Albuminurie - patologicky stav, kdy se v moci vyskytuje albumin.
Axialni (osova) kostra - lebka, patef a panev.

Bence Jonesova (B]) bilkovina - myelomova bilkovina objevujici se v moci.
Mnozstvi B] bilkoviny se udava v gramech za 24 hodin. BézZné miize byt v moci
pfitomno malé mnozstvi bilkoviny (< 0,15 g/24 h), ale jedna se hlavné o albumin.
Pritomnost B] bilkoviny je patologické.

Bisfosfonaty - druh lékt, které se vazou na povrch kosti, kde se vstiebavaji a
chrani tak kost pfed odbourdvanim. Jsou poddvany pacientiim s kostni nemoci,
aby branily dalsimu poskozeni kosti, a také aby zlepsily podminky pro hojeni
jiz poskozenych casti kosti.

Chemoterapie - Iéky podavané za ticelem lécby nddorového onemocnéni.
Kreatinin — sloucenina obsazena v krvi a v mo¢i. Vysoka hladina kreatininu
muiZe upozornit na Spatnou funkci ledvin.

Ezofagitida — zanét sliznice jicnu (trubice, kterou se dostava potrava z ust do
zaludku).

Hydroxyapatit — sloucenina vapniku a fosforu, ktera se vyskytuje na povrchu
kosti a zubti a dodava jim pevnost.

Hyperkalcémie - vyssi hladina kalcia (vapniku) v krvi. Tento stav mize zpii-
sobit rizné ptiznaky, zahrnujici ztratu chuti k jidlu, nevolnost, Zizen, unavu,
svalovou slabost, neklid a zmatenost. Vyskytuje se casto u nemocnych s myelo-
mem a je zptisobena vyplavovanim kalcia do krve z poskozenych kosti. Casto je
spojena se snizenou funkci ledvin, protoze kalcium mtize byt toxické (jedovaté)
pro ledviny. Z tohoto diivodu je hyperkalcémie obvykle lécena nitrozilnim po-
danim tekutin v kombinaci s 1éky, které brani narusovani kosti (bisfosfonaty) a
spolecné s 1écbou pro myelom.

Kyfoplastika - aplikace tekutého cementu do poskozenych ¢asti kosti. Tato pro-
cedura mtiZe ulevit od akutni bolesti a zlepsit strukturu zhrouceného obratle.

Lytické 1éze (osteolyticka loziska) - poskozena cast kosti, kterd se na RTG zob-
razuje jako tmavy bod, chybi-li vétsi cast zdravé kostni tkané. Tato loziska vy-
padaji jako diry v kostech a zeslabuji pevnost kosti.

MGUS (Monoclonal Gammopathy of Undetermined Significance) - monoklo-
nalni gamapatie, nezhoubna forma, pfi které je pfitomen paraprotein (patolo-
gicka bilkovina), ale neni pfitomno zdvazné organové postizeni a nevyzaduje
lécbu. (Mtize ¢asem pfejit do myelomu - je nutné ji pravidelné kontrolovat).



Myelom - zhoubné nddorové onemocnéni krve, charakterizované nadprodukci
abnormélniho monoklondlniho imunoglobulinu. Pfi¢ina onemocnéni neni zna-
ma, vyskytuje se spiSe ve vyssim véku, castéji u muZzii. Dochazi ke zmnoZeni na-
dorovych plasmatickych bunék a jejich ukladani v kostech i na jinych organech.
K projeviim patii bolest kosti, patologické fraktury, snizeni imunity s ¢astéjSimi
bakteridlnimi infekcemi, poruchy krevniho obrazu (napf. anemie), tinavnost,
zvySeny obsah vapniku v krvi aj. Toto onemocnéni je povaZovano za nevyléci-
telné soucasnymi prostredky.

Nefroticky syndrom - soubor pfiznakii provazejici rizné typy onemocnéni led-
vin. Projevuje se pfitomnosti bilkoviny v moci, snizenim mnozstvi bilkovin v
krvi, otoky a nékterymi dal$imi pfiznaky.

Nefrotoxicita — poskozeni ledvin zptisobené uzivanim urcitych latek, napf. lékit
(chemoterapie).

Nesteroidni antirevmatika (antiflogistika) — léky pouzivané pfevazné v revma-
tologii, ke tlumeni horecky, otoku, bolesti a zacervenani.

Osteoblast - aktivni kostni burika tvofici osteoid, ktery je mineralizovan kalciem
a utvari novou kostni hmotu.

Osteoklast — burika, ktera poskozuje strukturu kosti.

Osteopordza - Casté onemocnéni charakterizované ubytkem kostni hmoty (hus-
toty), vétSinou spojované s vyssim vékem. Difizni postizeni kosti myelomem se
na RTG snimku a pfi méfeni kostni denzity mtize jevit jako osteoporoza.
Patologicka fraktura - zlomenina kosti, ktera je zptisobena nadorem nebo os-
teoporozou. Casto se objevuje u kosti oslabenych myelomem, které nevydrzi
béznou zatéz.

Flebitida — zanét zily, projevujici se otokem a zarudnutim.

Doutnajici myelom — myelom bez osteolytickych lozZisek a pfiznakti nemoci,
jako je anémie, poskozeni ledvin, hyperkalcémie.

Steroid - typ hormonu. Steroidy jsou ¢asto poddvany nemocnym spole¢né s jed-
nim nebo vice protinddorovymi léky a zda se, Ze t¢inné potlacuji ptisobeni one-
mocnéni na lidsky organizmus.
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ESKA MYELOMOVA SKUPINA
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CMG NF - Ceska myelomova skupina, nada¢ni fond NADACNI FOND

Ceska myelomova skupina (CMG) pisobi od roku 1996. V ramci svého poslani

se snazi v CR organizovat u vybraného nadorového onemocnéni - mnohocetné-

ho myelomu - klinické aktivity na standardni svétové trovni, a poskytnou tak

nemocnym optimdlni péci a rychlou dostupnost nejperspektivnéjsich postupti.

Pro urychleni svych cilti v podminkach CR se CMG rozhodla zalozit nadaéni

fond (5. 11. 2001), jehoz koordinujicim a zakladajicim centrem je Interni hemato-

onkologicka klinika ve Fakultni nemocnici Brno a Lékaiska fakulta Masarykovy

univerzity Brno.

Zikladni cile nadacniho fondu jsou:

* Podpora vyzkumu v oblasti mnohocetného myelomu - preklinického i klinického

* Vytvéafeni podminek pro spolupréci vyzkumnikii a lékatti Ceské republiky
v oblasti mnohocetného myelomu

* Vytvafeni podminek pro profesiondlni poskytovani informaci nemocnym
a jejich blizkym

= Zkvalitnéni péce o nemocné se zhoubnymi hematologickymi chorobami

» Ziskavani financnich prostredki z dart a vytézki dobrocinnych akci

Informacni servis CMG NF

* Brozury (ucelené informace o jednotlivych diagndzach, lé¢ebnych postupech,
)

* Informacni letdky (informace o lécich, provadénych vysetienich, pfiznacich
nemoci, ...)

* Poucenti kvalifikovanym personalem (osobni rozhovory s nemocnym, rodinou)
* Zajisténi odborné konzultace (psycholog, ortoped,...)

* Informace na internetu (stranky jsou pribézné aktualizovany, moznost regis-
trace do CMG, moznost pfimého dotazovani)

* Horka linka +420 532 233 551 nebo e-mail: cmg@myeloma.cz (v ptipadé, ze
potrebujete ziskat dalsi pfesné informace o mnohocetném myelomu nebo
chcete konzultovat lé¢ebné moznosti i jiné souvisejici problémy)

* Informace o nejnovéjsich lécebnych metodach s moznosti zapojeni do klinic-
kych studii

* Seminaf pro nemocné a jejich rodiny
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CMG NF

Snadny pfistup k informacim a praktickym radam, tykajicich se lécby mnoho-
¢etného myelomu

Lékarska fakulta, Komenského nam. 220/2, 662 43 Brno

Tel: 532 233 551, fax: 532 232 413

http://www.myeloma.cz

e-mail: r.hajek@fnbrno.cz, katrin.acil@seznam.cz

www.myeloma.cz

* CMG Obcanské sdruzeni
* CMG Nadacni fond

* RMG registr

* Projekt CRAB

* Mnohocetny myelom

* Studie/vyzkum

= Aktivity & udalosti

* Informace pro nemocné
* Informace pro sponzory
* Tiskové zpravy
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IMF - International Myeloma Foundation
(Mezindrodni myelomova nadace)

“Jeden clovek muze ucinit zménu, dva mohou ucinit zazrak.”

Brian D. Novis, zakladatel IMF
Myelom je nepfili§ rozsifeny a mnohdy nespravné diagnostikovany nador kost-
ni dfené, ktery napada a ni¢i kosti. Myelom se vyskytuje pfiblizné u 75 az 100
tisicti lidi ve Spojenych statech a podle poslednich statistik je kazdym rokem di-
agnostikovano vice nez 20 000 novych ptipadi. Ackoliv v soucasnosti neexistuje
1ék pro uplné vyléceni myelomu, lékati disponuji mnoha lé¢ebnymi postupy
umoziujicimi nemocnym s myelomem lépe a déle Zit.
Mezinarodni myelomova nadace (IMF) byla zaloZena v roce 1990 Brianem a Sus-
ie Novisovymi kratce poté, co byl u Briana ve 33 letech diagnostikovan myelom.
Brian si tak uskutecnil sviij sen usnadnit v budoucnu nemocnym piistup k in-
formacim spojenym s lé¢bou a poskytnout jim dusevni podporu po celou dobu
boje s jejich chorobou. Brianova nadace se zaméfila na tfi cile: 1écbu, osvétu a
vyzkum. Usiloval o vytvofeni Sirokého spektra sluzeb, kterych by mohli vyuzit
nejen nemocny, ale i jejich rodiny, pfatelé a pecovatelé. Ackoliv Brian podlehl své
nemoci ¢tvrty rok po stanoveni diagndzy, jeho sen se naplnil a nadace pomaha
nemocnym s myelomem dodnes. K ¢lenstvi v IMF se v soucasné dobé hlasi vice
nez 165 000 lidi z celého svéta. IMF byla pfitom prvni organizaci, kterd se véno-
vala vyluéné myelomu, a dodnes je na svété nejvétsi organizaci svého druhu.
IMF poskytuje programy a sluzby na pomoc vyzkumu, diagnostice, 1é¢bé a or-
ganizovani koordinované péce pro nemocné s myelomem. IMF se stara o to, aby
nikdo nemusel vést boj s myelomem sam.

Pomahdme jiz dnes a pro zittek hledame 1€k pro uplné vyléceni.
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Pozndamky a otdzky:
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