Uvod
Tuto brozurujste obdrzel/a, abyste se dozvédél/a vice o ti¢inné latce bortezomibu.

V soucasné dobé pouzivame lék Velcade® s touto ucinnou latkou. V dalsich
letech ocekavame nové preparaty s touto tcinnou latkou i pod jinym nazvem.

V brozurce se dozvite:

* Coje bortezomib

* Jak bortezomib ptisobi

* Mozné vedlejsi t¢inky bortezomibu

* Jak se bortezomib podava
Cilem této brozury je poskytnuti pouze vSeobecnych informaci. Neni cilem
nahradit doporuceni lékate nebo zdravotni sestry. OSetfujici lékaf nebo zdravotni
sestra vam muize odpovédét na dotazy tykajici se vaseho specifického lé¢ebného
planu.
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Co je to mnohocetny myelom?

Mnohocetny myelom (t€Z myelom ¢&i plazmocytdrni myelom) je nadorové
onemocnéni plazmatickych bunék kostni dfené. Maligni (nddorové) plazmatické
bunky, jinak zndmé jako myelomové buriky, se hromadi v kostni dfeni a jen
zfidka pronikaji do krevniho obéhu. Hlavni pfiznaky myelomu jsou nasledkem
tohoto hromadéni myelomovych bunék v kostni dfeni a jsou pficinou:

* Poruchy normalni funkce kostni dfené, nejcastéji se projevujici anémii
(nizky pocet cervenych krvinek v krevnim recisti), ale také snizenym
poctem bilych krvinek a krevnich desticek

* Poskozeni okolnich kosti

* Uvolnovani monoklondlni bilkoviny (paraproteinu) z myelomu do
krevniho obéhu

* Potlaceni obranyschopnosti organizmu, projevujici se snizenou hladinou
normalnich imunoglobulinti a zvySenou ndchylnosti k infekcim

Myelomové burnky mohou také rist ve formé lokalizovaného nadoru neboli
plazmocytomu. Tyto plazmocytomy mohou byt samostatné nebo mnohocetné
a ohranicené uvnitt kostni dfené a kosti (medularni) nebo se mohou objevit
mimo kost v mékké tkani.

Pii zjisténi diagndzy je nutné urcit zda jiz doslo k poskozeni organizmu, a to
pak mluvime o symptomatickém myelomu, nebo se jedna o asymptomticky
myelom, tedy neni pfitomno poskozeni organizmu. Podle soucasnych pravidel
je doporuceno 1écit pravé symptomaticky mnohocetny myelom. Symptomy
neboli piiznaky, které vedou Iékate k zahdjeni Iécby mohou byt vysoka hladina
vapniku v krvi, postizeni ledvin, nedostatek cervenych krvinek, ¢i postizeni
kosti.

Je dalezité si uvédomit, Ze ackoliv mnohocetny myelom patii mezi vazné
nadorové onemocnéni, je lécitelné. Mnoho nemocnych projde fadu lécebnych
odpovédsi, relapsti (znovuobjeveni nemoci) a remisi (Gstupti nemoci).

Po stanoveni diagndzy existuje nékolik moznosti zahajovaci 1écby.
Nemocnym, ktefi mohou byt vhodnymi kandidaty pro vysokodavkovanou
lécbu s transplantaci, je obvykle doporucovan kombinovany rezim pravé
s bortezomibem. U nemocnych, u kterych neni zvazovana transplantacni 1écba
s vysokodavkovanym nitrozilnim melfalanem, je v soucasnosti , zlaty standard”
kombinovany rezim s bortezomibem (mutze se poddvat spolu s tabletami
cyklofosfamidu a dexametazonu nebo melfalanu a prednizonu), dalsi variantou
je kombinace bortezomibu s thalidomidem. V dobé relapsu onemocnéni,
kdy zavedena lécba jiz neni dostatecné ucinna k zajisténi optimalni léc¢ebné



odpovédi, je mozno ordinovat dalsi nové 1éky, napt. Revlimid. Pomalidomid,
nebo carfilzomib. Mozné je i znovupodani bortezomibu.

Co je to bortezomib a jak ptlisobi?

Bortezomib je prvni z nové skupiny ucinnych latek, které se nazyvaji inhibitory
(blokatory) proteazomu.

Bortezomib zptlisobuje potlacovani ucinku komplexti enzymi, nazyvané
proteaozomy. Jak zdravé, tak i nddorové bunky obsahuji proteazomy, které
Stépi poskozené a nepottebné bilkoviny na malé ¢asti. Pomoci proteazomt také
probihd regulovany rozklad neporusenych bilkovin v burikdch, coz je nezbytny
proces pro fizeni mnoha rozhodujicich bunéénych funkci. Tyto mensi ¢astice
dale slouzi ke tvorbé novych bilkovin pro potfeby buriky. Proteazomy mohou
byt proto povazovany za rozhodujici pro bunéénou ,,obménu” proteini.
Potla¢ovanim ¢innosti proteazomt pomoci bortezomibu dochdzi k porusovani
normalni rovnovahy uvnitt buriky. Tato porucha je disledkem fady ucinki
na bunky, z nichZ nékteré jsou stale pfedmétem zkoumadni. Laboratorni
testy prokdzaly, Ze inhibici (tlumeni funkce) proteazomii se nddorové burky
prestavaji délit. Také zastavuji produkci chemickych latek, které povzbuzuji
¢innost dalsich nddorovych bunék. Kromé toho inhibice proteazomii zptisobuje
smrt nddorovych bunék. Nadorové bunky se zdaji byt citlivéjsi k tomuto tcinku
nez bunky zdravé, to znamend, Ze nddorové buiky umiraji, zatimco zdravé
buriky se mohou obnovovat.

Bortezomib je podavan u nemocnych s relabovanym a refrakternim mnoho-
¢etnym myelomem, ale nyni v CR jiZ také v primolécbé.

V mnoha klinickych studiich byl prokazan lepsi efekt bortezomibu nez do té
doby standardni lécby a zaroven byl pfitomen i pozitivni vliv na celkové preziti
nemocnych.

Nemocni, u kterych nemoc reagovala na bortezomib, bylo také pozorovano
zmirnéni pfiznakii nemoci a vyskytu bolesti, zlepSeni ledvinnych funkci
a celkové kvality Zivota.

Jaké muze mit bortezomib vedlejsi ucinky?

Vétsina nezadoucich icinkii spojenych s podavanim bortezomibu je zvladnutelna
a predvidatelnd. Nize jsou popsany nejzavaznéjsi z nich. OSetfujici Iékat nebo
zdravotni sestra vdm o nich a i o dalSich moznych vedlejSich tcincich miize
poskytnout podrobnéjsi informace.



Pamatujte si prosim: oznamte svému oSetfujicimu lékafi nebo zdravotni sestre
jakékoli zmény svého zdravotniho stavu!

Periferni neuropatie

Periferni neuropatie je zdvazny stav, pii kterém lécba ovliviiuje zakonceni
nervovych vlaken v hornich a dolnich koncetinach. K pfiznakim periferni
neuropatie patfi necitlivost, brnéni nebo dokonce bolest rukou, chodidel, nohou
a/nebo paZzi. Néktefi nemocni mohou mit zkuSenost s periferni neuropatii jiz
z predchazejici lécby mnohocetného myelomu. Budete-li uzivat bortezomib
a tento stav se u vas jiz dfive objevil, je zvlasté dulezité si podrobné vSimat
rozsahu potiZi, abyste mohl/a okamZzité oznamit zhorseni stavu oSetfujicimu
lékari.

Prevence a 1é¢ba periferni neuropatie

Zjistite-li nové pfiznaky nebo zhorsovani stavajicich pfiznak, ihned kontaktujte
lékarte, aby se diky véasnému odhaleni a ipravé davky mohlo predejit zhorSeni
periferni neuropatie. Informovanim oSetfujictho lékafe také umoznite upravit
rozpis davek bortezomibu.

Unava
Unava je béznym vedlej$im ti¢inkem spojenym s uzivanim bortezomibu. A¢koli
unava vétSinou neni zavazna, doporucuje se opatrnost pfi obsluze stroji, véetné
fizeni automobiltL.
Prevence a 1écba tinavy
Lécba inavy miize zahrnovat podptirnou péci doporucenou osettujicim lékatrem.
Nésledky unavy je mozné zmirnit, dodrzujete-li:

* stfedni stupen télesného zatéZovani (aktivity)

* pravidla zdravé vyZivy a pfiméfeny piijem tekutin

* dusledny spankovy rezim s dostatkem odpocinku

* pravidelné navstévy u oSettujictho lékare
Nevolnost a zvraceni
Pfi uzivani bortezomibu se mtZze objevit nevolnost a zvraceni. Velka ztrata
tekutin mtize vést az k dehydrataci (odvodnéni) organizmu, ktera mtize vyvolat
dalsi pfiznaky, jako jsou zavraté, slabost nebo pocit na omdleni.
Prevence a 1é¢ba nevolnosti

Predchazeni dehydratace zptisobené zvracenim by méla byt vénovana tato
opatfeni. Mél/a byste pit dostatecné mnozstvi vody a jinych tekutin a pozadat
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o lé¢ebné doporuceni, kdyz trpite zdvrati, zmamenosti nebo pocity na omdleni.
OSetfujici lékaf vam muze predepsat léky proti zvraceni nebo nitrozilni
hydrataci, je-li tfeba.

Priijem

Béhem uzivani bortezomibu se miiZe vyskytnout prijem. Nadmérny nebo trvaly
prijem miiZe zptisobit dehydrataci, jejimiZ nasledky mohou byt zavrat, slabost
¢i pocity na omdleni.

Prevence a 1é¢ba pritjmu

Predchazeni dehydratace zptisobené prijmem by méla byt vénovana urcita
opatfeni. Mél/a byste vypit dostatecné mnozstvi vody a pozadat o lécebné
doporuceni, kdyz trpite zavrati, zmamenosti nebo pocity na omdleni. OSetfujici
lékai vam mtize predepsat léky proti priijmu nebo, je-li tfeba, nitrozilni hydrataci.

SniZeny pocet krevnich desticek

U nemocnych uzivajicich bortezomib se casto vyskytuje stav nazyvany
trombocytopenie — snizeny pocet krevnich desticek. Desticky napomahaj
krevnimu srazeni a jejich nedostatek mtze vést k tvorbé modfin, krvaceni
a pomalému hojeni. Pocet krevnich desticek klesa béhem lécby, ale ve vétsiné
piipadii se jejich pocet normalizuje pied zahajenim dalsiho cyklu lécby.

Prevence a 1écba poklesu krevnich desticek

Zjistite-li nadmérnou tvorbu modfin a krvaceni, mél/a byste informovat
oSetfujictho lékafe. Dle jeho uvazeni miize byt podana transfuze krevnich
desticek.

Nizky krevni tlak

Po podéani bortezomibu mtize dojit k poklesu krevniho tlaku. Trpite-li pocity
na omdleni nebo nizkym krevnim tlakem nebo uzivate léky, které mohou
krevni tlak sniZovat (jako jsou antihypertenziva), je diilezité na tuto skutecnost
upozornit oSetfujiciho lékate, a to jesté pred nasazenim bortezomibu. Zavraté,
zvlasté po nahlém vzpiimeni do sedu nebo postaveni se z polohy vleze, mohou
byt znamkami nizkého krevniho tlaku.

Prevence a lécba nizkého krevniho tlaku

V piipadé, Ze se objevi zdvraté, zmamenost nebo pocity na omdleni, byste
mél/a vyhledat radu lékate. Doporucuje se opatrnost pfi obsluze strojt, véetné
fizeni automobilti. Mél/a byste vénovat pozornost predchazeni dehydratace
(napt. dostatecnym pitim vody) a oSetfujici lékaf vam miiZe predepsat léky



na upravu nizkého krevniho tlaku. Stejné tak je dilezité upozornit lékate na
jakékoli jiné 1éky, které uzivate, zejména na lécbu vysokého krevniho tlaku.
Dalsi vedlejsi iicinky bortezomibu

K dal$im vedlejSim tcinkiim, které se pfi uzivani bortezomibu mohou objevit,
patii bolest hlavy, nespavost, vyrazka, horecka, kasel, bolest zad a svalové

kiece. Nezapomerite o jakékoli zméné zdravotniho stavu informovat lékare
nebo zdravotni sestru vaseho oSetfovatelského tymu.

Zméni sniZeni davky bortezomibu ucinnost 1écby?

Je duleZité oteviené hovofit s oSetfujicim lékafem nebo zdravotnickym
personalem, respektovat pravidelné navstévy v ambulanci a dodrZovat
lécebny rozpis bortezomibu. OSetfujici lékaif muze rozhodnout o sniZeni
davky ke zvladnuti jednotlivych vedlejSich ucinki, které se u vas projevuji.
Doporucovana pocatecni davka je 1,3 mg/m? Nicméné i nizsi davka 1,0 mg/m?,
ktera je prvni redukovanou davkou, kterou pravdépodobné lékar vyzkousi,
je proti mnohocetnému myelomu ucinnd. V ramci jedné mensi studie nebyly
prokdzany vyznamné rozdily v ucinnosti téchto dvou davek. Ke sniZeni
zavaznosti vedlejsich ucinki se také miize osetfujici 1ékat rozhodnout vynechat
planovanou davku pfed pokracovanim lécby.

Zptisob podavani bortezomibu

Bortezomib je prasek, ktery musi byt pred injekénim poddnim rozpustén. Miize
byt podan injekcéné bud perifernim nebo centralnim Zilnim katétrem (cévkou).
Je poddvan béhem kratké doby 3 aZ 5 sekund. Dostavate-li tento 1ék poprvé,
bude vas lékat nebo zdravotni sestra peclivé kontrolovat.

Nové je mozné podavat bortezomib i pomoci podkozni injekce. Toto podle
nékterych praci snizuje vyskyt periferni neuropatie, a proto je dnes podkozni
podavani upfednostiiovano. Zaroven neni potieba podavat nitrozilni infazi
pied aplikaci. V ptipadé podkozni injekce se mtize vyskytnout lokalni zarudnuti,
které obvykle necini velké potize.

Bortezomibje aplikovan dvakrat tydné po dobu dvou tydnt, s 10denni pfestavkou.
Nemocni i oSetfujici 1ékafi voli vétsinou rozpis podavani - pondéli/ ¢tvrtek nebo
utery/patek. Mezi davkami je tfeba nejméné 72hodinovy odstup, aby se zdravé
buriky mély moznost zotavit z ucinkl léku. Vzhledem k podobnym vysledkiim
lécby a nizsimu vyskytu nezadoucich ucinkti pfi podavani bortezomibu
pravidelné 1x tydné, je na nékterych pracovistich v indikovanych piipadech toto
davkovéani upfednostiiovano. Vhodné je zejména u starSich nemocnych.



Slovnik pojmii

Alkylacni ¢inidla: Chemické latky, které brani riistu a déleni novych nadorovych
bunék tlumenim jejich schopnosti replikovat (zdvojovat) DNA.

Anemie: Nizkd hladina éervenych krvinek v krevnim obéhu.

Bilé krvinky: Buriky z kostni dfené pomahajici bojovat s infekci a/nebo nemoci.
Bilkovina: Skupina sloucenin, které jsou zakladni slozkou bunék.

Buriky: Nejmensi Zivd jednotka. Miliony mikroskopickych bunék tvoii kazdy
télni organ.

Cervené krvinky: Krevni buriky, které prenaseji kyslik z plic do celého téla.
Enzymy: Druh bilkoviny, ktera ovliviiuje chemické reakce dalsich latek.

Kostni dren: Mékka, houbovitd tkan nachdzejici se ve vétsiné dlouhych kosti
a produkujici ervené a bilé krvinky a krevni desticky.

Mnohocetny myelom: Nador vznikajici z plazmatickych bunék kostni dfené.
Plazmatické buriky u nemocnych s mnohocetnym myelomem tvofi abnormalni
protilatky, pravdépodobné poskozujici kosti, kostni dfen a dalsi organy.
Monoklondlni bilkovina (M protein, paraprotein): Abnormalni bilkovina
produkovand myelomovymi burikami, kterd se shromaZzduje v kostni dfeni
a v kostech a tim je poskozuje. Vysoka hladina paraproteinu naznacuje, Ze
myelomové buriky jsou pfitomny ve velkém mnoZstvi.

Periferni neuropatie: Necitlivost, brnéni a/nebo bolesti rukou, chodidel, nohou
nebo pazi.

Plazmatické bunky: Druh bilych krvinek produkujici protilatky. Plazmocytom:
Tumor tvofeny nadorovymi plazmatickymi burikami.

Proteazom: Spojena skupina (nebo komplex) enzymt, kterd nici poskozené
nepotrebné a neporusené bilkoviny, které jsou ale pficinou defektni struktury
bunék. Tento zvrat nebo ,obména” bilkovin je vyznamna pro udrZovani
rovnovahy uvnitf bunék a pomaha usmérnovat dalezité funkce, vcetné
bunécéného ristu.

Proteazomovy inhibitor (blokator): Jakékoli léky, které zasahuji do zdkladnich
funkci proteazomu.

Protilatky: Bilkovina produkovand nékterymibilymi krvinkami v téle pomdhajici
bojovat s infekci.

Trombocytopenie: Nizky pocet krevnich destiek. Tato nizkd hladina mitize
zptlisobit tvorbu modiin nebo krvaceni (slizni¢ni krvaceni z nosu, ddsni), stejné
jako prodlouzit hojici proces.

Vedlejsi uéinky: Utinky zptisobené léky v pribéhu 1é¢by. Tento termin
obvykle oznacuje nezadouci uéinky, nékteré vedlejsi ucinky vsak mohou byt
i prospésné.
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Ceska myelomova skupina, nadac¢ni fond CESKEMVELOMOVA Skuriny

Ceska myelomova skupina (CMG) pusobi od roku NADACNI FOND

CMG

CZECH
GROUP

1996. V ramci svého poslani se snazi v CR organizovat

u vybrané skupiny onemocnéni — monoklonalni gamapatie — klinické aktivity
na standardni svétové trovni, a poskytnout tak nemocnym optimalni péci
a rychlou dostupnost nejperspektivnéjsich postupt.

Pro urychleni svych cilii se CMG rozhodla zalozit nadac¢ni fond (2001).

Zikladni cile nadacniho fondu jsou:

Podpora vyzkumu v oblasti mnohocetného myelomu - preklinického
i klinického.

Vytvateni podminek pro spolupraci vyzkumnikii a lékaiti Ceské republiky
v oblasti mnohocetného myelomu.

Vytvafeni podminek pro profesionalni poskytovani informaci nemocnym
a jejich blizkym.

Zkvalitnéni péce o nemocné se zhoubnymi hematologickymi chorobami.
Ziskavani financnich prostfedki z darti a vytézkt dobrocinnych akci.

Informacéni servis CMG NF

Brozury (ucelené informace o jednotlivych diagnozach, lécebnych
postupech, ...).

Informacni letaky (informace o lécich, provadénych vysetienich, ptiznacich
nemodi, ...).

Pouceni kvalifikovanym persondlem (osobni rozhovory s nemocnym,
rodinou).

Bulletin (aktuality, dotazy, odborné informace) ve spolupraci s Klubem
pacientti mnohocetny myelom.

Odborné konzultace (psycholog, ortoped, ...).

Informace na internetu (stranky jsou pribéZzné aktualizovany, moZnost
registrace do CMG, moznost pfimého dotazovani).

Horka linka +420 532 233 551 nebo e-mail: cmg@myeloma.cz (v pfipadé, Ze
potfebujete ziskat dalsi pfesné informace o mnohocetném myelomu nebo
chcete konzultovat lécebné moZnosti ¢i jiné souvisejici problémy).

Informace o nejnovéjsich lécebnych metodach s moznosti zapojeni do
klinickych studii.

Seminafe pro nemocné a jejich rodiny.



CMG NF

Snadny pfistup k informacim a praktickym raddm, tykajicich se lécby
mnohocetného myelomu.
www.myeloma.cz

* CMG spolek

* CMG Nadac¢ni fond

* RMG registr

* Mnohocetny myelom

* Studie/vyzkum

* Aktivity & udalosti

* Informace pro nemocné

» Informace pro sponzory

* Tiskové zpravy

Kontakt

Kamenice 753/5, 625 00 Brno

IC 26266148

Tel.: 532 233 551, fax: 532 232 413
http://www.myeloma.cz

e-mail: roman.hajek@fno.cz
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Klub pacientti mnohocetny myelom O el

MYELOM

Klub pacientti mnohocetny myelom je nestatni KLUB PACIENTU

neziskova organizace pacientli s mnohocetnym myelomem a jejich blizkych.
Oficialné byl zaloZen z iniciativy pacienti 19. bfezna 2007. Jeho poslanim je
nabizet plnohodnotné informace lidem s mnohocetnym myelomem a jejich
blizkym, zprostiedkovévat setkani s odborniky z riznych oblasti a pomahat jim
orientovat se v tizivé Zivotni situaci.

K zdkladnim ciliim Klubu pacientii MM patvi:

» Sdruzit pacienty s diagnézou mnohocetny myelom, jejich blizké
a zdravotniky.

» Zprosttedkovavat dostupnost informaci o onemocnéni, moznostech lécby
anasledné péce a také v dalSich otazkach, se kterymi se pacienti setkavaji.

* Vytvofit komunikacni prostredek pro sdileni zkuSenosti mezi pacienty, jejich
rodinami, prateli a okolim.

» Zviditelnit pojem mnohocetny myelom, ktery je malo se vyskytujici
onkologickou diagnézou mezi ¢eskou vefejnosti.

Zikladni aktivity Klubu pacientii MM:

* Informacni odpoledne regionalnich Klubti — odpoledni setkani s odbornym
a spolecenskym programem pro pacienty s myelomem. Setkani se porfadajt
2x rocné v Brné, Hradci Krdlové, Olomouci, Plzni a Praze. Odborny program
je pfipravovan s ohledem na potieby pacienttt v daném regionu - vystupuiji
zde hematoonkologové, experti na lécbu bolesti, neurologové, ortopedi,
nefrologové, stomatologové, nutriéni terapeuti, fyzioterapeuti a dalsi
odbornici.

* Bulletin-klubovy casopis — vychazi 3x rocné a je distribuovan do vsech
specializovanych 1é¢enych center v CR. Clenové Klubu jej dostavaji postou.
Jsou zde uvefejiiovany informace o déni v Klubu, zpravy z Informacnich
odpoledni a vzdélavacich seminait, Zivotni piibéhy pacientt a dalsi.

« Vzdélavaci seminife — ve spolupraci s Ceskou myelomovou skupinou,
nadacnim fondem pofadame 2 celorepublikové seminare. Na jafe jednodenni
semindf s nazvem Zivot s mnohocetnym myelomem. Na podzim dvoudenni
vzdéldvaci seminaf pro nemocné s mnohocetnym myelomem, jejich rodinu
a pratele.

Klub pacienti MM provozuje webové stranky — www.mnohocetnymyelom.cz

— a FB, vSechny zde uvadéné odborné informace jsou garantovany odborniky
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Ceské myelomové skupiny. Nabizime on-line elektronickou poradnu. Na
odborné dotazy rovnéz odpovidaji odbornici CMG, spolupracujici psycholog,
fyzioterapeut, nutri¢ni terapeut a socialni pracovnik.

Na webu jsou také k dispozici veskeré informace o aktivitach Klubu pacientti
MM a mnohé dalsi zajimavé zpravy.

Kontakt:

* Klub pacienti mnohocetny myelom, Kamenice 753/5, 625 00 Brno

* tel.: + 420 603 310 523; e-mail: koordinatorka@mnohocetnymyelom.cz

* web: www.mnohocetnymyelom.cz
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International Myeloma Foundation® & [nternational

Myeloma

International Myeloma Foundation (Mezinarodni Foundation

myelomova nadace, IMF), zaloZend roku 1990, je nejstarsi a nejvétsi svétovou
charitativni organizaci, zabyvajici se myelomem. IMF nabizi pomoc pacientim
s myelomem, rodinnym piislusnikiim i zdravotnické komunité celkem ve 140
zemich a jeji clenskou zakladnu tvofi 350 tisic clentl. IMF poskytuje Siroky rozsah
programi v oblasti vyzkumu, vzdélavani, podpory a lobbingu:

VYZKUM IMF stoji v &ele spoleéného celosvétového vyzkumu v oblasti
myelomu. IMF podporuje laboratorni vyzkum a od roku 1995 pfidélila pfednim
vyzkumnym pracovnikiim z fad mladych i zkuSenych védcii vice nez 100 grantt.
IMF mimo jiné spojuje velmi uspéSnym a jedine¢nym zptsobem piedni
odborniky z celého svéta prostrednictvim International Myeloma Working
Group (IMWG). Tito odbornici publikuji v prestiznich lékatskych casopisech,
zaznamenavaji pribéh nemoci az do vyléceni, radi dalsi generaci inovativnich
vyzkumnych pracovniku a zlepsuji Zivot nemocnym diky lepsi péci.
VZDELAVANI Vzdélavaci seminate IMF pro pacienty a rodinné ptislusniky,
semindfe zdravotnich center a seminafe regiondlnich komunit se konaji na
celém svété. Tato zasedani poskytuji aktualni informace, prezentované prednimi
odborniky a vyzkumnymi pracovniky v oblasti myelomu pfimo pacientiim
s myelomem a jejich rodindm. Knihovna s vice nez 100 publikacemi pro pacienty
a poskytovatele péce i pro zdravotnické pracovniky je kazdoro¢né aktualizovana
a je bezplatné k dispozici. Publikace jsou dostupné ve vice nez 20 jazycich.

PODPORA Na bezplatné informacni lince 800-452-CURE (2873) zodpovidaji
dotazy koordinatorfi, ktefi kazdy rok poskytnou po telefonu a e-mailu podporu
a informace tisicim rodin. IMF udrZuje sit vice nez 150 podptirnych skupin
anabiziSkoleni pro stovky obétavych pacienttl, poskytovatelii péce a zdravotnich
sester, ptisobicich jako dobrovolnici pfi vedeni téchto skupin.

LOBBING Program lobbingu IMF Skoli a podporuje zainteresované jedince,
aby lobbovali ve zdravotnich otazkach, jez se tykaji spolecenstvi, spojeného
s myelomem. IMF piisobi na statni i federalni urovni a vede dvé koalice pro
lobbing za rovnost v pojistném kryti. Tisice lobbistt, vyskolenych IMF, ma kazdy
rok pozitivni dopad na otazky, jez jsou pro komunitu spojenou s myelomem
dtlezité.

ZlepSujeme zivoty. Nachazime lécbu®
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Pozndmky a otdzky:
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Pozndmky a otdzky:
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Pozndmky a otdzky:
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