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Co se z této brozury dozvite

Tato brozura se tyka léku, ktery se pouziva pro pacienty s myelomem v pokrocilé
fazi lécby. Brozura predkladd informace o pfipravku Imnovid a o tom, jak
funguje, jak a kdy pfipravek Imnovid uzivat, informace o jeho moznych
vedlejsich tcincich a jejich zvladani.

Tato brozura ma poskytnout pouze obecné informace, které vdm pomohou pti
rozhovorech s vasim lékafem. Nemd v timyslu nahradit doporuceni lékait ¢i
sester, ktefi nejlépe dokazi zodpovédét otazky tykajici se konkrétniho lécebného
planu. Prolepsi pochopeni vasi nemoci a jeji lécby je vam k dispozici infoporadna
Ceské myelomové skupiny a Klub pacienttt mnohocetny myelom.

Co je Imnovid?

Ptipravek Imnovid ma formu kapsli - tobolek, které se polykaji jako bézna
tableta. Imnovid byl v kombinaci s dexametazonem schvalen Evropskou lékovou
agenturou (EMA) v srpnu roku 2013. Pfipravek Imnovid je uréen pro pacienty
s myelomem, ktefi podstoupili nejméné dvé predchozi terapie zahrnujici 1écbu
ptipravky lenalidomid a bortezomib, a u kterych v priibéhu posledni 1écby nebo
béhem 60 dni1 od jejiho ukonceni doslo k obnoveni aktivity onemocnéni.
Ptipravek Imnovid (s a¢innou latkou pomalidomid) je nejnovéjsi z fady latek
s antimyelomovym ucinkem zvanych imunomodulacni léky (IMiDy). Tyto
latky mohou upravit nebo regulovat fungovani imunitniho systému. Jelikoz
je myelom nadorovym onemocnénim urcitych bunék imunitniho systému,
IMiDy jsou obzvlast u¢innymi antimyelomovymi latkami. Prvnim IMiDem
byl pfipravek thalidomid (Myrin), ktery se zacal pouZzivat k lécbé myelomu
na pocatku 21. stoleti, za nim nasledoval lenalidomid (Revlimid). Pfipravek
Imnovid chemicky souvisi s pfipravky Myrin a Revlimid, ale byla zdokonalena
jeho tcinnost.

Jak pripravek Imnovid funguje?

IMiDy maji nékolik uc¢inkd. Maji jak protinddorové, tak protizanétlivé ucinky.
Jsou to inhibitory vaskuldrniho endotelidlniho riistového faktoru (VEGEF), tedy
léky, které zabranuji tvorbé cév nutnych k vyzivé nadorovych bunék. IMiDy
jsou rovnéz schopné snizovat hladinu rtznych bunéénych ristovych faktort,
zvanych cytokiny a interleukiny, které podporuji rtst nadorovych bunék.
Naptiklad Interleukin-6 (IL-6) stimuluje a podporuje riist myelomovych bunék,
a bylo dokazano, ze piipravek Imnovid ,reguluje smérem dolt” neboli snizuje



mnozstvi IL-6. IMiDy déle podporuiji aktivaci specializovanych bilych krvinek,
T-bunéénych lymfocytt i T-bunék znamych jako NK buriky (angl. natural killer,
tedy , pfirozeny zabije¢”), které zabijeji nadorové burky.

Jak se pfipravek Imnovid uziva?

* Celd tobolka pfipravku Imnovid se polykd a zapiji vodou jednou denné.
Tobolka by se méla uzivat dvé hodiny pfed nebo po jidle.

* Tobolky nerozbijejte, nezvykejte, ani neotvirejte.

* Nedotykejte se tobolek vic, nez je nezbytné nutné.

* Pokud se dotknete rozbité tobolky s pfipravkem Imnovid, diikladné vodou
a mydlem umyjte tu ¢ast téla, ktera pfisla s Iékem do styku.

» Vptipadé, Ze sizapomenete vzit jednu davku ptipravku Imnovid a uvédomite
si tuto skutecnost v dobé kratsi nez 12 hodin od okamZiku, kdy jste mél/a
1ék pravidelné uzit, co nejdfive ho uzijte. V pfipadé, Ze uz uplynulo vice nez
12 hodin od okamziku, kdy jste mél/a l1ék spravné uzit, ddvku vynechejte
a pii navstévé ambulance o této skutecnosti informujte svého lékate. Nikdy
neuzivejte dvé davky najednou.

* Pokud wuZijete vice tobolek pifipravku Imnovid nebo pokud dojde
k pfedavkovani, okamzité kontaktujte svého lékate.

* Uchovavejte ptipravek Imnovid pfi pokojoveé teploté a stejné jako ostatni léky
ho udrZujte mimo dosah déti.

Jaké je davkovani pfipravku Imnovid?

Ptipravek Imnovid ve formé tobolek se uziva v davce 4 mg denné ve dnech 1 az
21 v opakovanych 28 dennich cyklech aZ do progrese onemocnéni. Piipravek
Imnovid byl schvadlen v kombinaci s kortikosteroidem dexametazonem.
Doporucena davka dexametazonu je 40 mg denné ve dnech 1, 8, 15 a 22 kazdého
28 denniho cyklu, ale vas 1ékatr mtize v piipadé vyskytu vedlejsich tcinki davku
upravit. P¥i navstévé hematologa musite ohlasit veskeré stavajici i nové vzniklé
problémy.

Ptipravek Imnovid ve formé tobolek se vyrabi v ddvce 1mg, 2mg, 3mg a 4mg. Sila
kaZzdé tobolky je vyznacena pisemné a odliSnou barvou (modry vrsek a spodek
u sily 4mg, modry vrsek a zeleny spodek u sily 3mg, modry vrsek a oranzovy
spodek u sily 2mg, a modry vrsek se zZlutym spodkem u sily 1mg). Vas lékat urci,
kdy je vhodné upravit davku.



Varovani a bezpecnostni opatfeni

Zeny v plodném véku

vvvvvv

laboratornich studii je, Ze poskozuje rozvijejici se plody laboratornich zvitat.
JelikoZ ptipravek Imnovid je svou chemickou strukturou podobny thalidomidu,
u kterého je znamo, Ze poskozuje lidské plody, pfipravek Imnovid by nikdy
nemély uzivat téhotné Zeny a Zeny, které mohou otéhotnét.

Pacienti muzi

Ptipravek Imnovid je pfitomen ve spermatu muzskych pacientt, ktefi pipravek
uzivaji, takze i oni museji pouzivat povinné antikoncepcni prostredky.

Kojici matky

Jelikoz se do matefského mléka vylucuje mnoho lékli a protoze pfipravek
Imnovid mutize u kojencti zptsobit nezadouci tcinky, mélo by se, po zvazeni
vyznamu léku pro matku, dojit k rozhodnuti, zda prerusit kojeni nebo prerusit
uzivani léku.

Druhd malignita

U pacientti uzivajicich ptipravek Imnovid v klinickych studiich byly hlaseny
ptipady akutni myeloidni leukémie (AML), avSak zadny z téchto pacientti nebyl
v myelomové studii.

Interakce

Koufeni muze snizit Gcinnost pfipravku Imnovid kvili aktivaci CYP1A2.
Pacienti by si méli byt védomi toho, Ze koufeni miiZe snizit ii¢innost pfipravku
Imnovid. Veskeré obavy nebo otdzky o moznych kontraindikacich by mély byt
probrany s lékafem a lékarnikem.

Vek
Bezpecénost a tcinnost pfipravku Imnovid u pacientit mladsich 18 let nebyla
stanovena. Pfipravek Imnovid nevyzaduje zadné tpravy davek na zdkladé

véku. V klinickych studiich byl vSak u pacientti starsich 65 let pravdépodobnéjsi
vyskyt zdpalu plic nez u pacientti mladsich 65 let.

Uzivani léku pti poruse funkce ledvin nebo jater
Pripravek Imnovid je metabolizovan v jatrech. Imnovid a jeho metabolity jsou

vylucovany ledvinami. Vliv selhani ledvin nebo jater na bezpecnost, ¢innost
a farmakokinetiku pfipravku Imnovid nebyl hodnocen. Pokud trpite poruchou



funkce jater nebo ledvin, upozornéte na tuto skutecnost svého osettujiciho 1ékate.
V nékterych pfipadech neni pfipravek Imnovid pro takové pacienty vhodny.

Nezadouci t¢inky

Nejcastéjsimi nezadouci ucinky, objevujicimi se u 30 % nebo vice pacientd, byly
unava a t€lesna slabost, nizky pocet bilych krvinek, nizka koncentrace éerveného
krevniho barviva (anemie), zdcpa, zaludecni nevolnost, priijjem, dychaci
problémy, infekce hornich dychacich cest. Nejcastéjsimi vaznymi nezadoucimi
ucinky byl nizky pocet krvinek a infekéni komplikace. U zdvaznych nezddoucich
ucinkt by méla byt 1écba ptipravkem Imnovid prerusena a podle uvazeni lékare
ptip. upravena davka dalsi 1écby.

Alergické reakce

Pacienti s pfedchozi zdvaznou citlivosti na piipravek thalidomid nebo Revlimid
byli ze studii s piipravkem Imnovid vyfazeni a mohou mit vyssi riziko
alergickych reakci na pfipravek Imnovid. Alergie ¢i hypersenzitivita na 1ék je
vysledkem vzdjemného ptisobeni léku a imunitniho systému. Rizikové faktory
hypersenzitivnich reakci zahrnuji vék, Zenské pohlavi, soubézna onemocnéni
a predchozi hypersenzitivu na ptibuzné léky. Pfiznaky mohou zahrnovat
problémy s dychanim, vyrazku, kopfivku, horecku, otoky, zvraceni ¢i prijem.

Hluboka Zilni tromboza

U pacientli uzivajicich piipravek Imnovid se objevily Zilni tromboembolické
ptihody hlasené jako zavazné nezadouci ucinky. Hluboka zilni tromboza je
vazny stav, ktery mutize ohrozit Zivot pacienta. Hluboka zilni trombdza je krevni
srazenina v Zile (obvykle se objevuje v lytku nebo ve stehné, ziidka v krku nebo
v horni koncetiné). Krevni srazenina z hluboké Zilni trombdzy se miize uvolnit
(embolizovat) a cestovat do srdce nebo plic. Embolus je velmi nebezpecny.
Pokud uzivate piipravek Imnovid a mate problémy s dychanim nebo s otokem
¢i bolesti koncetiny, okamZité informujte svého lékare.

Prevence a lécba hluboké Zilni trombozy

I kdyz se zilni tromboembolické ptihody vyskytly u relativné nizkého poctu
pacientt, ktefi uzivali pfipravek Imnovid, je doporucovana antikoagulacni
lécba. Lékar u vas vyhodnoti rizikové faktory a urci, ktery typ antikoagulacni
latky je pro vas vhodny.

Zavraf a zmatenost

U 18 % pacientii v klinickych studiich, které vedly ke schvaleni piipravku
Imnovid se vyskytla zavrat a u 12 % pacientti se vyskytly pocity zmatenosti.



Prevence zavraté a zmatenosti

Pacienti by si méli byt védomi toho, Ze zdvrat a zmatenost jsou potencidlnimi
vedlejsimi tcinky, a méli by se tak vyvarovat situacim, které by mohly ohrozit je
i ostatni. Mozna se budete muset vyhnout uzivani jinych 1ékt, které zptisobuiji
zavrat nebo zmatenost. O lécich byste si méli promluvit se svym lékafem a/nebo
lékarnikem.

Unava

Pocit neobvyklé tinavy je ¢astym vedlejsim tcinkem Iécby myelomu (i dalSich
nadorovych onemocnéni). Ackoli mnoho pacientti v klinickych studiich
s piipravkem Imnovid pocitovalo tnavu, velmi mélo z nich trpélo vaznou
unavou, ktera jim branila v kazdodennich ¢innostech. Obecnym pravidlem je, ze
pacienti trpici inavou by méli byt opatrni pfi obsluhovani stroji, vcetné fizeni
aut.

Trombocytopenie

U pacientt uzivajicich pfipravek Imnovid mtze dojit k poklesu hladiny krvinek
zvanych trombocyty (krevni desticky), které jsou odpovédné za srazlivost krve.
Nizka hladina krevnich desticek ma za nasledek modfiny (krevni podlitiny),
krvaceni a pomalejsi hojeni.

Prevence a lécba trombocytopenie

V pfipadé vyskytu nadmérného mnozstvi modfin ¢i velkého krvaceni byste
mél/a informovat lékare. Jejich zvladani miize podle uvazeni lékafe zahrnovat
transfuzi krevnich desticek.

Anémie

Cervené krvinky obsahuji hemoglobin, protein obsahujici Zelezo, ktery odvadi
kyslik z plic do tkdni a organti v lidském téle. Pokud pacient trpi anémii,
vysledkem je nizkd hladina kysliku v téle, kterda mtze zptisobit dusnost a pocit
vycerpani.

Prevence a lécba anémie

Vas 1ékat urdi, jaky rezim 1écby anémie je pro vas nejvhodnéjsi a nejbezpecnéjsi.
Moznosti lé¢by anémie jsou nasledujici:

* Uprava medikace;

* krevni transfuze;

= erytropoetické latky (tvofici cervené krvinky).



Zavérem

Doufdme, ze vam brozura byla uzite¢nd. Ma vam poskytnout pouze obecné
informace, které vdm pomohou pfi rozhovorech s vasim lékafem. Jejim iimyslem
neni nahradit doporuceni 1ékarti a sester, ktefi dokazi nejlépe odpovédét na vase
otazky tykajici se konkrétniho lécebného planu.



Terminy a definice

Anémie: Snizeni hladiny hemoglobinu obsazeného v ¢ervenych krvinkach, které
prenaseji kyslik do télnich tkani a organt.

Bilé krvinky: Obecny termin pro rtzné buriky odpovédné za boj s bakteriemi,
infekci a latkami zptisobujicimi alergii. Tyto buriky se zacinaji rozvijet v kostni
dfeni, a poté cestuji do dalSich c¢asti téla. Mezi bilé krvinky patfi neutrofily,
granulocyty, lymfocyty a monocyty.

Cytokiny: Proteiny tvofené burikami, které stimuluji nebo inhibuiji rist/¢innost
v jinych burnikach. Cytokiny jsou produkovany mistné (tj. v kostni dfeni)
a cirkuluji v krevnim obéhu. Standardné se uvolnuji jako odpovéd na infekci.
Imunomodulacni lék (IMiD®): Latka, ktera ovliviiuje, zvySuje nebo potlacuje
imunitni systém.

Interleukin: Pfirozené tvorena chemicka latka, uvolriovana télem, nebo latka
pouzivana v biologické [écbé. Interleukiny stimuluji riist a ¢innost urcitych druhti
bilych krvinek. Interleu-kin-2 (IL-2) je typ modifikatoru biologické odpovéds,
ktery stimuluje riist urcitych krevnich bunék v imunitnim systému, které dokazi
bojovat s nékterymi typy zhoubnych nadort. Inter-leukin-6 (IL-6) je cytokin,
ktery je silnym impulzem k ¢innosti osteoklastii a plazmatickych bunék.
Kortikosteroid: Jakékoli steroidni hormony tvofené kiirou nadledvinek (vnéjsi
c¢asti nadledvinky) nebo jejich syntetické (clovékem vytvorené) ekvivalenty.
Znamé také jako adrenokortikoidy, glukokortikosteroidy, nebo kortikosteroidy.
Krevni desticky: Jedna ze tfi hlavnich slozek krve, zbylé dvé jsou cervené
krvinky a bilé krvinky. Krevni desti¢ky ucpavaji trhliny v cévach a uvolnuji latky
stimulujici tvorbu krevnich srazenin. Krevni desticky jsou hlavni obranou proti
krvéceni. Nazyvaji se také trombocyty.

Lymfocyty: Bilé krvinky, které bojuji s infekci a onemocnénim.

Neutrofil: Typ bilé krvinky nezbytny k boji s bakteridlni infekci.

Neutropenie: Snizena hladina neutrofil{i.

Periferni neuropatie (PN): Otupélost, brnéni a /nebo bolest v rukou, chodidlech,
nohou a /nebo pazich.
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Regulace smérem dolii: Proces, kterym burika snizi mnozstvi bunécné slozky,
napf. RNA nebo proteinu, jako odpovéd na externi proménnou.

T-lymfocyty (T-bunky): Typ bilych krvinek, ktery hraje tistfedni roli v imunitnim
systému. T-buriky se mohou odliSovat od jinych lymfocytii, napt. B-bunék a NK



bunék (angl. natural killer - ,pfirozeny zabijec”), pfitomnosti T-bunécného
receptoru (TCR) na povrchu bunky. Nazyvaji se T-bunky, nebot dozravaji
v brzliku (angl. thymus), i kdyZ nékteré dozravaji v mandlich (angl. tonsils).

Trombocytopenie: Nizky pocet desticek v krvi. Obvykly pocet je 150-400x109/1.
Pokud je pocet krevnich desti¢ek mensi nez 50x109/1, mtiZe se objevit problém

s krvacenim. Vétsi krvaceni je obvykle spojovano se snizenim na méné nez
10x109/1 krevnich desticek.

Vaskularni endotelidlni rtistovy faktor (VEGF): Rastovy faktor, ktery podporuje
rtst novych cév (angiogeneze).

Vaskularni tromboembolickd prihoda: Stav, pfi kterém cévu ucpe krevni
srazenina (trombus) cestujici v krevnim obéhu.



Ceska myelomova skupina, nadacni fond CPSKANVELONOVA SKuPINA

Ceska myelomova skupina (CMG) pisobi od roku NADACNI FOND

CMG

CZECH
GROUP

1996. V ramci svého poslani se snazi v CR organizovat

u vybrané skupiny onemocnéni — monoklonalni gamapatie — klinické aktivity
na standardni svétové trovni, a poskytnout tak nemocnym optimalni péci
a rychlou dostupnost nejperspektivnéjsich postupt.

Pro urychleni svych cilii se CMG rozhodla zalozit nadac¢ni fond (2001).

Zikladni cile nadacniho fondu jsou:

Podpora vyzkumu v oblasti mnohocetného myelomu - preklinického
i klinického.

Vytvateni podminek pro spolupraci vyzkumnikii a lékaiti Ceské republiky
v oblasti mnohocetného myelomu.

Vytvafeni podminek pro profesionalni poskytovani informaci nemocnym
a jejich blizkym.

Zkvalitnéni péce o nemocné se zhoubnymi hematologickymi chorobami.
Ziskavani financnich prostfedki z darti a vytézkt dobroc¢innych akci.

Informacéni servis CMG NF
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Brozury (ucelené informace o jednotlivych diagnozach, lécebnych
postupech, ...).

Informacni letaky (informace o lécich, provadénych vysetienich, ptiznacich
nemoci, ...).

Pouceni kvalifikovanym persondlem (osobni rozhovory s nemocnym,
rodinou).

Bulletin (aktuality, dotazy, odborné informace) ve spolupraci s Klubem
pacientti mnohocetny myelom.

Odborné konzultace (psycholog, ortoped, ...).

Informace na internetu (stranky jsou pribézné aktualizovany, moZnost
registrace do CMG, moznost pfimého dotazovani).

Horka linka +420 532 233 551 nebo e-mail: cmg@myeloma.cz (v pfipadé, ze
potfebujete ziskat dalsi pfesné informace o mnohocetném myelomu nebo
chcete konzultovat lécebné moZnosti ¢i jiné souvisejici problémy).

Informace o nejnovéjsich lécebnych metodach s moZnosti zapojeni do
klinickych studii.

Seminafe pro nemocné a jejich rodiny.



CMG NF

Snadny pfistup k informacim a praktickym raddm, tykajicich se lécby

mnohocetného myelomu.

Kontakt

Kamenice 753/5, 625 00 Brno

1C 26266148

Tel.: 532 233 551, fax: 532 232 413
http://www.myeloma.cz

e-mail: roman.hajek@fno.cz
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Klub pacientti mnohocetny myelom O MNOHOCETNY

MYELOM

Klub pacientti mnohocetny myelom je nestatni KLUB PACIENTU

neziskova organizace pacientli s mnohocetnym myelomem a jejich blizkych.
Oficialné byl zaloZen z iniciativy pacienti 19. bfezna 2007. Jeho poslanim je
nabizet plnohodnotné informace lidem s mnohocetnym myelomem a jejich
blizkym, zprostiedkovévat setkani s odborniky z riznych oblasti a pomahat jim
orientovat se v tizivé Zivotni situaci.

K zdkladnim cilitm Klubu pacientii MM patii:

» Sdruzit pacienty s diagnézou mnohocetny myelom, jejich blizké
a zdravotniky.

* Zprosttedkovavat dostupnost informaci o onemocnéni, moznostech lécby
anasledné péce a také v dalSich otazkach, se kterymi se pacienti setkavaji.

= Vytvotit komunikac¢ni prostfedek pro sdileni zkuSenosti mezi pacienty, jejich
rodinami, prateli a okolim.

» Zviditelnit pojem mnohocetny myelom, ktery je malo se vyskytujici
onkologickou diagndzou mezi ¢eskou vefejnosti.

Zikladni aktivity Klubu pacientii MM:

* Informacni odpoledne regionalnich Klubti — odpoledni setkani s odbornym
a spolecenskym programem pro pacienty s myelomem. Setkani se porfadajt
2x rocné v Brné, Hradci Krdlové, Olomouci, Plzni a Praze. Odborny program
je pfipravovan s ohledem na potfeby pacientii v daném regionu - vystupuiji
zde hematoonkologové, experti na lécbu bolesti, neurologové, ortopedi,
nefrologové, stomatologové, nutriéni terapeuti, fyzioterapeuti a dalsi
odbornici.

* Bulletin-klubovy casopis — vychazi 3x rocné a je distribuovan do vsech
specializovanych 1é¢enych center v CR. Clenové Klubu jej dostavaji postou.
Jsou zde uvefejiiovany informace o déni v Klubu, zpravy z Informacnich
odpoledni a vzdélavacich seminait, Zivotni piibéhy pacientt a dalsi.

* Vzdélavaci semindfe — ve spolupraci s Ceskou myelomovou skupinou,
nadacnim fondem pofadame 2 celorepublikové seminare. Na jafe jednodenni
semindf s ndzvem Zivot s mnohocetnym myelomem. Na podzim dvoudenni
vzdélavaci seminaf pro nemocné s mnohocetnym myelomem, jejich rodinu
a pratele.

Klub pacientt MM provozuje webové stranky — www.mnohocetnymyelom.cz

— a FB, vSechny zde uvadéné odborné informace jsou garantovany odborniky
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Ceské myelomové skupiny. Nabizime on-line elektronickou poradnu. Na
odborné dotazy rovnéz odpovidaji odbornici CMG, spolupracujici psycholog,
fyzioterapeut, nutri¢ni terapeut a socialni pracovnik.

Na webu jsou také k dispozici veskeré informace o aktivitach Klubu pacientti
MM a mnohé dalsi zajimavé zpravy.

Kontakt:

Klub pacientti mnohocetny myelom, Kamenice 753/5, 625 00 Brno
Tel.: + 420 603 310 523; e-mail: koordinatorka@mnohocetnymyelom.cz
www.mnohocetnymyelom.cz

e-mail: roman.hajek@fno.cz
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International Myeloma Foundation® & [nternational

Myeloma

International Myeloma Foundation (Mezinarodni Foundation

myelomova nadace, IMF), zaloZend roku 1990, je nejstarsi a nejvétsi svétovou
charitativni organizaci, zabyvajici se myelomem. IMF nabizi pomoc pacientim
s myelomem, rodinnym pfislusnikiim i zdravotnické komunité celkem ve 140
zemich a jeji clenskou zakladnu tvofi 350 tisic clentl. IMF poskytuje Siroky rozsah
programi v oblasti vyzkumu, vzdélavani, podpory a lobbingu:

VYZKUM IMF stoji v &ele spoleéného celosvétového vyzkumu v oblasti
myelomu. IMF podporuje laboratorni vyzkum a od roku 1995 pfidélila pfednim
vyzkumnym pracovnikiim z fad mladych i zkuSenych védcii vice nez 100 grantt.
IMF mimo jiné spojuje velmi tuspéSnym a jedine¢nym zptsobem piedni
odborniky z celého svéta prostrednictvim International Myeloma Working
Group (IMWG). Tito odbornici publikuji v prestiznich lékatskych casopisech,
zaznamenavaji pribéh nemoci az do vyléceni, radi dalsi generaci inovativnich
vyzkumnych pracovnikt a zlepsuji Zivot nemocnym diky lepsi péci.
VZDELAVANI Vzdélavaci seminate IMF pro pacienty a rodinné ptislusniky,
semindfe zdravotnich center a seminafe regiondlnich komunit se konaji na
celém svété. Tato zasedani poskytuji aktualni informace, prezentované prednimi
odborniky a vyzkumnymi pracovniky v oblasti myelomu pfimo pacientliim
s myelomem a jejich rodindm. Knihovna s vice nez 100 publikacemi pro pacienty
a poskytovatele péce i pro zdravotnické pracovniky je kazdoro¢né aktualizovana
a je bezplatné k dispozici. Publikace jsou dostupné ve vice nez 20 jazycich.

PODPORA Na bezplatné informacni lince 800-452-CURE (2873) zodpovidaji
dotazy koordinatofi, ktefi kazdy rok poskytnou po telefonu a e-mailu podporu
a informace tisicim rodin. IMF udrZuje sit vice neZ 150 podptirnych skupin
anabiziSkoleni pro stovky obétavych pacientti, poskytovatelii péce a zdravotnich
sester, ptisobicich jako dobrovolnici pfi vedeni téchto skupin.

LOBBING Program lobbingu IMF $koli a podporuje zainteresované jedince,
aby lobbovali ve zdravotnich otazkach, jez se tykaji spolecenstvi, spojeného
s myelomem. IMF piisobi na statni i federalni urovni a vede dvé koalice pro
lobbing za rovnost v pojistném kryti. Tisice lobbistt, vyskolenych IMF, ma kazdy
rok pozitivni dopad na otazky, jez jsou pro komunitu spojenou s myelomem
dtlezité.

ZlepSujeme zivoty. Nachazime lécbu®
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Pozndamky:
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Pozndamky:
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