Uvod
Brozura Radiacni lécba a Vy je uréena tém z Vas, kdo byli nebo v blizké

budoucnosti budou 1é¢eni ozarovanim (radioterapii). Také Vasi blizci mohou
v brozufe najit uzitecné informace.

Tato brozura je slovni privodce, na kterého se muzete odkazat kdykoliv
v pribéhu lécby a obsahuje informace o vlastni 1écbé a jejich vedlejsich tcincich
a také popisuje, jak o sebe pecovat v pritbéhu ozafovani a po jeho ukonceni.

Nectéte brozuru od zacatku do konce, prostudujte si pouze tu cast, kterd se Vis tykd.
Pokud budete potebovat, kdykoliv pozdéji si miiZete precist vic. PozZddejte svého
lékare, aby Vam doporucil kapitoly, které jsou pravé pro Vis aktudlni.

BroZura je zaméfena na:

Otazky a odpovédi tykajici se ozafovani. Odpovédi na bézné otazky, jako napf.
Co je to radiacni 1écba a jak ptisobi na nadorové buriky.

Zevni a vnitini ozafovani. Informace o riiznych typech ozafovani.

VaSe pocity béhem lécby ozafovanim. Informace o moznych pocitech
aneptijemnych prozitcich, jako deprese a tizkost, a doporucenti jakym zplisobem
je zvladat.

Vedlejsi ucinky a zptisoby jak je zvladat. Soubor problémd, které se mohou
vyskytnout a zpusoby, jak si s nimi poradit. Vyskyt vedlejSich ucinkii je
individudlni. U nékoho se nemusi objevit vitbec. Druh vedlejsich ucinkii vzdy
zavisi na tom, ktera cast téla je ozafovana.

Otazky, na které byste se méli zeptat. Otazky, o kterych byste méli premyslet
a diskutovat je se svym lékafem, sestrou nebo s dalsimi osobami, které se podileji
na Vasi lécbé.

Seznam potravin a napoji. Priklady doporucovanych potravin a napoji
v pritbéhu radiacni 1écby.

Slovnicek pojmii. Vysvétleni Iékafskych pojmi, které jsou v broZufe pouZity.
Pohovorte si s oSetfujicim lékafem nebo sestrou o obsahu broZury. Mohou
Vam doporucit, které kapitoly a informace jsou pravé pro Vas dulezité. Lécba
ozafovanim neni u vSech pacientii stejna a také na kazdého ptisobi jinak, proto
nékteré ¢asti broZzury nemusi byt pravé pro Vas vhodné.
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Otazky a odpovédi tykajici se radiacni 1écby

Co je to radiacni lécba?

Radiacni léc¢ba (ozafovani, radioterapie) je zptsob lécby nadorovych
onemocnéni, ktery pouziva vysoké davky zafeni ke zniceni nadorovych
bunék a zabranéni jejich mnozeni. V nizkych davkach je zafeni pouzivano
k rentgenovému vysetfeni organt a kosti v téle. Zafeni vyuzivané v radiaéni
1écbé funguije stejné, pouze je podavano ve vyssich davkach.

Jak je radiacni 1écba poddvina?

Lécba ozarovanim mtize byt zevni (ozafovaci pfistroj je mimo VaSe télo a na
nadorové bunky ptisobi z vnéjsku) nebo vnitini (zdroj zareni je umistén uvnitt
téla v misté nebo blizko naddorovych bunék). Nékdy mohou byt pouzity obé
formy ozarovani najednou.

Komu se radiacni 1écba podavad?
Mnoho pacientli s nadorovym onemocnénim je léceno ozafovanim. Ve
skutecnosti, vice nez polovina (asi 60 %) pacientii s nadorem podstoupi

tuto lécbu. Nékdy ozafovani predstavuje pouze cast 1écby, kterou pacient

podstupuije.

Jak radiacni lécba piisobi na nadorové buiiky?

Zateni podavané ve vysokych davkach zabiji nebo zpomaluje rtist nddorovych

bunék. Ozatovani se pouziva k:

= ]écbé nddoru - 1é¢i, zastavuje nebo zpomaluje rist nadorovych bunék,

* zmirnuje pfiznaky — v nékterych piipadech, kdy neni mozné nador vylécit,
miiZe ozafeni zmensit nddor nebo jeho tlak na okoli.

Kdy zacne radiacni 1é¢ba ti¢inkovat?

Ozarovani neni¢i nadorové buriky okamzité. MiiZe trvat nékolik dnti nebo

i tydnti, nez za¢nou naddorové buriky umirat a naopak ucinek ozafovani trva

jesté tydny nebo i mésice po ukoncent lécby.

Jak piisobi radiacni 1écba na zdravé buiiky?

Ozarovani nenici nebo nezpomaluje rtist pouze u naddorovych bunék, ale miize

nepiiznivé plsobit i na zdravé buriky v okoli. Buniky se vétSinou obnovi po

ukonceni lécby ozafovanim. Obcas miiZze ozafovani zpiisobit problémy, které

jsou zavazné a ani po ukonceni 1écby nezmizi uplné. Predejit nebo zabranit

tomuto stavu lze:



* pouzivanim nejniz$ich moznych davek zareni — davka ozareni musi byt
vyvazena tak, aby byla dostate¢na (¢innd), ale zdroven Setrnd ke zdravym
bunikam,

* rozlozenim lécby v case — nékdy mtize byt celkova denni ddvka rozdélena do
dvou mensich davek, aby se zdravé buriky mohly rychleji zotavovat,

* zaméfenim ozafeni na urcitou ¢ast téla - nékteré nové ozafovaci techniky
umoznuji zaméfit paprsky zareni na konkrétni oblast, takze mtize byt pouZzita
vyssi davka bez zvySeného rizika ozafeni okolni zdravé tkané (bunék),

* uzivanim urcitych 1ékt — nékteré léky mohou ochranit urcité casti téla pred
nechténymi ucinky ozafeni, jako napt. slinné zlazy.

Je radiacni lécba bolestiva?

Vlastni 1écba bolestiva neni. Ale nékteré nezadouci tcinky, které jsou zpiisobené

ozafovanim, mohou byt nepfijemné nebo bolestivé.

Je radiacni 1écba pouzivina s jinymi druhy protinddorové lécby?

Ano, ozafovani casto probihd zaroven s jinym typem 1écby, napf.:

* ozafovani a chirurgicky zakrok (operace) — ozafovani muZe probéhnout
ptred, v priibéhu nebo po operaci. Radia¢ni lécba mize byt pouZita ke
zmenSeni velikosti nddoru pfed operaci nebo po operaci mtiZe znicit zbyvajici
nadorové buriky. V nékterych pfipadech mtize byt nddor ozatfovan piimo pfi
operaci, zafeni nemusi prochazet kiizi. Tento proces se nazyva intraoperacni
radioterapie (ozafovani),

* ozafovani a chemoterapie — ozafovani miiZze probéhnout pred, v pribéhu
nebo po chemoterapii. Pfed nebo v pritbéhu chemoterapie miiZze ozafovani
zmensit nador nebo pocet nadorovych bunék a chemoterapie mutize ti¢inkovat
lépe. Nékdy je naopak chemoterapie podavana, aby bylo ozafovani acinnéjsi.
Po chemoterapii pomaha ozafovani nicit zbylé nadorové buriky.

Kdo se o mé bude starat v priitbéhu radiacni lécby?

Tym, ktery se o Vas pied a v pribéhu ozafovani stara, se sklada z vice osob, které
navzajem spolupracuji, aby radiacni 1é¢ba byla pravé pro Vas a Vase onemocnéni
co nejucinnéjsi.

Radiacni onkolog — lékai specialista, ktery rozepisuje presné davky ozafeni,
urcuje jakym zptisobem bude radioterapie provadéna, sleduje nezddouci tacinky
16¢by a doporucuje opatten, jak jim predejit nebo je zmirnit. Uzce spolupracuje
s oSetfujicim lékafem a ostatnim persondlem, ktery se o Vas stara. Po ukonceni
ozafovani specialista s odstupem casu ovéfi, jak byla lécba ticinnd a jestli se
nevyskytly néjaké pozdni vedlejsi tcinky.
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Sestra specialistka — v priibéhu ozafovani se o Vas také bude starat sestra,

ktera ma v této oblasti zkuSenosti a je na tuto praci pfipravovand. Tato sestra se

Vas miize ptat na Vasi anamnézu, na léky, které uzivate, mtize provadét urcita

vySetfeni a sledovat u¢innost a vedlejsi nezadouci ucéinky lécby.

Radiologicky laborant — zkuSeny laborant s Vami bude v kontaktu pfi kazdé

navstévé — ozarovani. Bude zodpovidat za to, aby poloha Vaseho téla byla

spravna pro pfedepsany druh ozafovani, bude obsluhovat ozatovaci ptistroje

tak, aby davky ozafovani byly aplikovany pfesné podle rozpisu radiacniho

onkologa.

Pacient — Vy osobné jste nejdtilezitéjsi cast tymu. Vase tloha je velmi diilezita

a proto je pro uspésné absolvovani radioterapie nutné dodrZovat urcita

doporuceni.

* Dostavte se na ozafovani vzdy vcas.

* Ptejte se na vSechno, co Vas zajima a co nevite.

= Informujte vcas lékafe nebo sestru, objevi-li se jakékoliv nezadouci tcinky.

* Informujte vcas lékafe nebo sestru, objevi-li se bolest.

* Dodrzujte doma doporuceni, které jste dostal/a ohledné: péce o kiizi,
dostatecného pitného rezimu, stravy, udrzovani hmotnosti.

Je radiacni lécba drahd?

Ano, ozafovani je pomérné financné nakladné. Ozafovaci ptistroje jsou velmi
drahé a také obsluhujici personal musi byt pro tuto prdci fadné vyskoleny.
Néklady na ozafovani jsou rtizné podle druhu a délky 1écby. V Ceské republice
je radioterapie hrazena zdravotni pojistovnou.

Musim dodrZovat specidlni dietu v dobé radiacni 1écby?

Vase télo spotiebovava béhem ozafovani mnoho energie. Je velmi diileZité,
abyste ve stravé pfijimal/a dostatek kalorii a bilkovin. Zaroven se snazte
udrZovat svoji télesnou védhu stejnou po celou dobu ozafovani. Zeptejte se
svého lékare, jestli musite drzet specidlni dietu. O dietnich opatfenich se miiZete
poradit s dietni sestrou (nutri¢ni terapeutkou).

Je mozné chodit do zaméstnini v dobé radiacni lécby?

Néktefi pacienti jsou i v dobé, kdy podstupuji ozafovani schopni pracovat na
cely uvazek, jini pouze na ¢astecny a néktefi nemohou pracovat viibec. Ve zalezi
na tom, jak se kdo citi. Zeptejte se svého lékarfe nebo sestry, co od nadchazejici
1écby mtizete ocekavat.



Na zac4tku 1é¢by se moznéa budete citit silné/y na to, chodit stale do prace. Casem
se ale mtize dostavit inava a celkovy tbytek energie. I po skonceni lé¢by miize
unava a pocit slabosti jesté nékolik tydnt nebo mésicti pfetrvavat.

Co se stane po ukonceni radiacni 1écby?

Po ukonceni 1écby bude nutné Vas zdravotni stav dale kontrolovat. Lékaf bude
hodnotit, jak byla lécba ti¢inna a jestli se neobjevily néjaké vedlejsi ucinky. Také
s Vami pohovoti o dal$im postupu lé¢by Vaseho onemocnéni.

Jaké priznaky se mohou objevit po ukoncent radiacni 1écby?

Utinky ozafovani mohou pietrvavat jesté néjaky ¢as po jeho ukonceni. V této
dobé byste si mél/a vSimat urcitych pifiznakl a informovat svého lékate
v pfipadech, jako napt.:

* bolesti pfetrvavaji nebo se zvétsuji,

* na téle se objevi uzliny, bulky, otok, vyrazka, modfiny nebo zac¢nete krvacet,
= zméni se chut k jidlu, objevi se nevolnost, zvraceni, prijem nebo zacpa,

* objevi se nevysvétlitelny vahovy tubytek,

* objevi se horecka, kaSel nebo chrapot, které neustupuiji,

= objevi se jina zména zdravotniho stavu.

O svych potizich si co nejdfive promluvte se svym lékafem. Nejlépe, kdyZ si na
dalsi ndvstévu u lékafe piipravite pisemny seznam otdzek a problémti, budete
tak mit jistotu, Ze na nic nezapomenete.

Zevni radiacni 1écba

Co je to zevni radiacni lécba?

Zevni radioterapie je provadéna pomoci piistroje (nejcastéji tzv. linedrniho
urychlovace), ktery produkuje a usmérriuje zafeni na pfesné urcené misto na
téle. Pfistroj byva obvykle velky. Pfi ozafovani se pfistroje nedotykate, vétSinou
rotuje kolem VaSeho téla a ozatuje urcené misto z nékolika smért.

Zevni radioterapie je lécba lokdlni, tzn., Ze ozafovani je zaméfeno jen na presné
urcenou Cast téla, na zbytek téla by tcinky ozafeni nemély mit vliv.

Jak casto se zevni radiacni 1écba aplikuje?

Pro vétsinu pacientli se radioterapie pfedepisuje jedenkrat denné, pét dnii
v tydnu (od pondéli do patku). Mtize trvat od 1 az do 10 tydni, podle toho na
co je zaméfena a za jakym tcelem je aplikovana. V nékterych piipadech se mtize
ozafovani rozdélit na malé davky a aplikovat dvakrat denné.



Kde se zevni radiacni 1é¢ba aplikuje?
Ve vétsiné piipadl je mozné na zevni radioterapii dochazet ambulantné. To
znamena, Ze v pitpadé, Ze Vam kazdodenni dojizdéni necini problémy, nemusite
byt v priibéhu ozafovani hospitalizovan/a.
Co musi bijt provedeno pred zahdjenim zevni radiacni lécby?
Pfed zahdjenim lécby s Vami Iékar specialista provede vstupni rozhovor. Lékat
Vas podrobné prohlédne, provede potiebna vySetteni a zjisti si Vasi anamnézu.
Lékar Vam vysvétli prtibéh a zptlisob 1écby, upozorni Vas na nezaddouci tcinky
a doporudi, jak se o sebe v dobé ozafovani starat.
V pfipadé, Ze rozumite vSem informacim a souhlasite s navrzenym postupem,
lékaf specialista pro Vas rozepise plan navstév — ozafovani. Jak je jiz zminéno
vySe, ozafuje se pouze urcitd specificka ¢ast téla. Tuto oblast Iékaf na VaSem
téle pfesné oznaci a toto oznaceni bude slouzit k tomu, aby Vase télo bylo vzdy
spravné umisténo pod zafic a ozafovani se soustfedilo jen na nezbytné nutnou
cast téla. Je proto dulezité, aby oznaceni na VaSem téle zlistalo po celou dobu
ozafovani.

Vzidy upozornéte lékate nebo laboranta, kdyz se oznaceni zacne ztracet.

* V nékterych pfipadech je tfeba télo nebo cast téla znehybnit (zafixovat), coz
zabrani nechténému pohybu v dobé, kdy probihd vlastni ozafovani. Tato
fixace zdroven zarudi, Ze je télo pfi ozafovani vzdy ve stejné pozici.

* Vpiipadé, Ze je ozafovana hlava nebo krk, je nékdy tato ¢ast téla umisténa do
specialni masky, ktera zajisti, aby byla hlava po celou dobu ve stejné poloze
a zamezuje jakémukoliv pohybu.

Vpiipadé, ze Vam upevnéni té€lanebojeho ¢asti plisobijakékoli obtize, promluvte
si 0 tom se svym lékafem nebo personalem obsluhujicim pfistroj.

Je nutné zvlastni oblecent pfi zevni radiacni 1écbeé?

Z&dné zv1a$tni obleceni neni nutné. Oblékejte se tak, abyste se citil/a pohodIné
a obleceni bylo z mékkych materiald, jako je napf. bavlna. Zvolte obleceni, které
mizete snadno svléknout, v ptipadé, Ze budete muset urcitou cast téla odhalit.
Neoblékejte si obtazené, tizké odévy, zvlasté v mistech, ktera jsou ozafovana.
Nenoste Sperky a jiné ozdoby, nepudruijte si télo a nenatirejte se Zddnymi krémy,
zvlasté mista, ktera jsou ozafovana.

Jak probihd vlastni ozafovdni?
* MizZete byt pozadan/a, abyste se pievlékl/a do nemocnicniho plasté.
* (Ozafovani probihd ve zvlastni mistnosti.



* Podle toho, ktera cast téla je ozafovana, budete umistén/a do pfislusné polohy
(télo nebo cast téla miize byt pevné zabezpecena proti pohybu).

* MizZzete nasvém téle zpozorovat barevné svétylko, které nezptisobuje zddnou
bolest, pouze pomaha upravit Vase t€lo do spravné polohy, aby byly paprsky
zafeni soustfedény na urcené misto.

* V pritbéhu ozatovani budete pozadan/a, abyste se viibec nehybal/a. Dychejte
jako obvykle, nezadrzujte dech.

V mistnosti zlistanete v dobé ozafovani sam/a. Persondl, ktery ozafovaci pfistroj

obsluhuje bude ve vedlejsi mistnosti, odkud bude sledovat Vas i spravny

priibéh ozafovani. Obé mistnosti jsou propojeny mikrofonem a monitorem,
takZe v ptipadé potteby je mozné s personalem komunikovat. VZdy upozornéte
personal, kdyZ se necitite dobfe. Ozafovani muze byt kdykoliv zastaveno.

Vlastni ozarovani nebudete citit, slySet ani vidét.

Celkova doba jedné navstévy muize trvat od 10 min az po 1 hodinu. Vétsinu

casu ale stravite tim, Ze bude Vase télo umistovano do spravné polohy. Vlastni

ozafovani trva 1-5 minut. Doba navstévy se miiZe prodlouZit, naordinuje-li Vam
lékat néjaké kontrolni vySetteni (rentgen, MRI, CT apod.).

Mohu byt po absolvovini zevni radiacni 1écby radioaktioni?

Ne, zevni radioterapie nezptisobi, ze budete Vy sam/a vyzatovat do okoli.

MiiZete bezpecné chodit mezi jiné lidi nebo déti.

Mohu néjak relaxovat béhem ozatovdni?

* Pfineste si sebou knihu, kterou mtizete ¢ist jiz v cekarné, kdy cekate az si Vas
lékat nebo laborant zavola.

* Zeptejte se lékafe nebo laboranta jestli si sebou muzete vzit sluchatka
a poslouchat hudbu nebo jiny mluveny text na kazeté.

* K lepsi relaxaci miizete pouzit meditaci, hluboké nadechy nebo si v duchu
vytvafet rtizné obrazy.

Vnitini radiacni 1écba

Co je to vnitini radiacni 1écba?

Vnitini radioterapie je druh lécby, kdy je zdroj zafeni umistén uvniti téla.
Jednim typem vnitfniho ozafovéani je brachyterapie. U této lécby se zdroj zareni
ve formé kovového valecku, zrnek, dratk(i nebo kapsli zavadi piimo do télni
dutiny v blizkosti nadorovych bunék. Vyhodou je moznost pouzit vysoké davky

zéafeni na velmi malou ¢ast téla. Vnitini radioterapie mtize byt i ve formé tekuté.
Roztok radioaktivni latky mtize byt podan tisty nebo nitrozilné.

8



Brachyterapie se nejcastéji pouziva u nadortt hlavy, krku, prsu, délohy,
délozniho ¢ipku, prostaty, zIucniky, jicnu, oka nebo plic. Vnitini radioterapie ve
formé roztoku se nejcastéji pouziva u pacientt s nadorem stitné zlazy nebo non
Hodgkinskym lymfomem. Soucasné s vnitini radioterapii mtize probihat dalsi
1écba jako je zevni ozafovani, chemoterapie nebo chirurgicky zakrok.

Co musi bijt provedeno pred zahdjenim vnitini radiacni 1écby?

Pted zahdjenim 1écby s Vami lékart specialista provede vstupni rozhovor. Lékar

Vas podrobné vysetii a zjisti si Vasi anamnézu. Lékai Vam vysvétli pribéh

a zptisob 1écby, upozorni Vas na nezddouci ucinky a doporudi, jak se o sebe

v dobé ozafovani starat.

Jakiym zpiisobem je brachyterapie zavedena do téla?

Brachyterapie se do téla zavadi vétSinou pomoci katétru (hadicky) nebo pomoci

specialniho zavadéce — aplikatoru.

Jak probiha zavddeéni katétru nebo aplikdatoru do téla?

Zavedeni katétru nebo aplikatoru pro vnitini radioterapii probiha v nemocnici.

= V nékterych piipadech budete pfed zavedenim katétru uspan/a nebo bude
misto vpichu znecitlivéno, abyste pfi zavadéni necitil/a bolest.

* Lékar zavede katétr nebo aplikator na urcené misto.

* V piipadé, Ze bude pouze umrtveno okoli vpichu, budete pozadan/a, abyste
se vilbec nehybal/a. Nebudete-li se citit dobfe nebo objevi-li se bolest,
upozornéte ihned Iékare.

Co se stane po zavedeni katétru nebo aplikdtoru?

Podle pfesné stanoveného lécebného planu bude zdroj zafeni umistén dovnitf
katétru nebo aplikatoru. Zdroj zafeni mize byt v téle nékolik minut, dnt nebo
i mésicti. Ve zvlastnich pfipadech mtize byt v téle ponechan do konce Zivota. Jak
dlouho bude zafi¢ v téle je zavislé na druhu nadoru, typu 1écby, kde se nador
v téle nachdazi, na fyzické kondici a jiné protinddorové 1écbé, ktera je soucasné
podavana.

Jaké jsou druhy brachyterapie?

Nizko-davkovy zdroj — u toho typu lécby zlistava zafi¢ v téle 1 az 7 dntL.
Pacient je vétsinou v dobé 1écby hospitalizovan. Po ukonceni lécby je zafic z téla
odstranén spolecné s katétrem nebo aplikatorem.

Vysoko-davkovy zdroj — pfi tomto druhu 1écby je zafic v téle po dobu 10 az 20
minut a po té je z katétru nebo aplikatoru odebran z téla ven. Tato lécba miize
probihat 2x denné po dobu 2 az 5 dnt nebo napt. jednou tydné celkem 5x.
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Zpusob aplikace 1é¢by zavisi na druhu nddoru. Tato lé¢ba miize byt provadéna
za hospitalizace, ale také ambulantné. Po ukonceni 1écby je katétr nebo aplikator
odstranén z téla.

Permanentni (staly) zdroj — po umisténi zatice dovnitt téla je katétr odstranén.
Zdroj zateni zlistane v téle a jeho ti¢inek se kazdym dnem snizuje. V dobé, kdy je
Vam zafi¢ umistén do téla byste nemél/a travit mnoho ¢asu s jinymi lidmi, zvlasté
détmi nebo téhotnymi Zenami. S postupem casu zafi¢ prestane vyzatovat, kdyz
bude jesté stale uvnitf téla.

Co se stane, kdyz je zavic umistén na své misto uvnitr téla?
= Vase télo bude vyzafovat malé davky zareni, jakmile je zdroj umistén dovnitf.

V piipadé brachyterapie Vase télni tekutiny (mo¢, pot a sliny) neobsahujt

zadné stopy zareni. Pfi podani tekuté formy radioaktivni latky mohou byt

Vase téIni tekutiny kratky cas také mirné radioaktivni.

* V ptipadé, Ze obdrzite vysoké davky zafeni, budete muset pravdépodobné
podstoupit néktera bezpecnostni opatfeni, jako napf.:

* Byt hospitalizovan na samostatném pokoji.

*  OSettujici personal u Vas bude vykonavat jen nezbytné nutnou pécia v co
nejkratsim case. Komunikace miiZze byt nékdy vedena pouze pies dvete
nebo pomoci telefonniho sluchatka, je-li pokoj takto vybaven.

* VaSe navstévy budou také muset dodrZovat urcita bezpecnostni opattent,
jako napf.:

¢V den zavedeni zafice dovnitt VaSeho téla nejsou navstévy povoleny.

* Vzdy se napfed poradte s Iékafem, jestli miiZete navstévu ve svém pokoji
pfijmout.

¢ Pobyt navstévy na Vasem pokoji by nemél byt delsi nez 30 min (zavisi na
druhu zéfice, sile ozafovani a misté, kde je v téle umistén).

* Jevzdybezpecnéjsi, aby navstévaziistalaza dvefmi pokoje akomunikovala
ptes dorozumivaci zafizeni, je-li ve Vasem pokoji nainstalovano.

* Navstévy déti a téhotnych Zen nejsou vhodné.

V nékterych ptipadech je potieba dodrZovat urcita opatient jesté po propusténi

dom. O téch Vas bude vzdy informovat Vas osetfujici 1ékat nebo sestra.

Jak probihd odstranéni katétru pro nizko nebo vysoko-davkovij zdroj

zdfeni?

* Pfed tim nez bude katétr nebo aplikator z téla odstranén, dostanete léky proti
bolesti.

10



Oblast, kde byl katétr nebo aplikator umistén, mtize byt po fadu mésicti
citliva.

Po odstranéni katétru nebo aplikatoru jiz Vase télo neni radioaktivni a mtzete
se bezpecné pohybovat mezi jinymi lidmi.

Po dobu 1 az 2 tydnti byste se mél/a vyvarovat vétsi namahy. Poradte se se
svym lékafem, jaké aktivity pro Vas nejsou vhodné.

Jaké pocity miizete prozivat béhem ozafovani?

Béhem lécby ozafovanim se mohou projevit nékteré z nasledujicich pociti:

Uzkost.
Deprese.
Obavy.

Zlost.
Zklamani.
Bezmocnost.
Osamocenost.

Je zcela pfirozené, Ze se objevi takové pocity. Podstoupit lécbu nadorového
onemocnéni je vzdy stresujici. MiiZete se citit unaveni, coz zhorsi Vasi kondici
a schopnost s témito pocity a prozitky bojovat.

Jak se vyrovnat s neptijemnymi pocity?
Je mnoho zpiisobii jak nepifjemné pocity prekonat. Kazdy si musi najit zptisob,
ktery mu nejvice vyhovuje a poméha.

Relaxace a meditace. MiiZete zkusit pfemyslet o tom, Ze se nachazite na
oblibeném misté, zhluboka dychejte, soustfedte se na kazdy nadech nebo
poslouchejte uklidiiujici hudbu. Tento druh aktivity Vas mtize uklidnit
a snizit stres.

Cviceni. Mnoho pacientt zjistilo, Ze lehké cviceni (jako je chiize, cyklistika,
joga nebo vodni aerobic) jim pomohlo citit se lépe. Poradte se se svym
lékafem, jaky druh cviceni je pro Vas vhodny.

Komunikace. Mluvte o svych pocitech s nékym, komu divéfujete. MiizZe to
byt blizky pfitel, ¢len rodiny, zdravotni sestra, socidlni pracovnik, psycholog
nebo duchovni. MtiZete si také o svych pocitech promluvit s nékym, kdo
rovnéz podstupuije stejnou lécbu.

Zapojte se do skupiny. Starite se clenem podptirné skupiny, ktera sdruzuje
pacienty se stejnym onemocnénim. Pfi téchto setkdnich najdete mnoho
spolecného a zjistite, Ze mate podobné problémy. ZkuSenosti jinych Vam
mohou pomoci vyrovnat se svymi potizemi.
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* Hovoite se svym lékatem nebo sestrou o vécech, které Vas trapi nebo
zneklidiiuji. Nemusite rovnou vyhleddvat odborného poradce, hovoite se
svym lékafem o vSech zménach, které prozivéte, a které Vas trapi.

Nezadouci Gcinky radiacni 1écby

Vedlejsi ucinky ma skoro kazda lécba. V piipadé lécby ozafovanim jsou

nezadouci ucinky zptsobeny tim, Ze vysoké davky zafeni ni¢i nejen nadorové

buriky, ale mohou poskodit i okolni zdravé burky. Vedlejsi ucinky jsou

u kazdého jiné. Néktefi pacienti jich maji nékolik, néktefi jeden nebo zZadny.

Druh nezadoucich a¢inkt vzdy zavisi na ozafované oblasti. Nezadouci ucinky

ozafovani mohou byt zadvaznéjsi, kdyz je zaroven podavana dalsi protindadorova

1é¢ba, jako je napt. chemoterapie.

Tym lékaiti a sester, ktery se o Vas bude v dobé ozafovani starat, Vas upozorni na

vedlejsi ucinky, které byste mohl/a v pritbéhu lécby ocekavat. Lékar a zdravotni

sestra Vas budou peclivé sledovat. Upozornéte vzdy oSetfovatelsky tym, kdyz
se objevi jakykoliv nezadouci t¢inek ozafovani, aby bylo mozné zavcas zahdjit
opatfeni proti zhorseni.

Obvyklé vedlejsi ucinky radiacni lécby

Mnoho pacienti, ktefi podstoupili ozafovani, pozorovali zmény na kiizi a inavu.

Dalsi vedlejsi tcinky jsou zavislé na tom, jaka cast téla a jakym zptisobem je

ozafovana.

Zmény na kzi mohou zahrnovat suchost, svédéni, olupovani nebo puchyiky.

Tyto zmény se objevuji v dusledku toho, Ze ozafovani poskozuje zdravé kozni

buriky. Na oSetfeni poskozené kiize Vam bude doporucena specialni péce, blizsi

informace najdete v jiné ¢asti brozury.

Unava je ¢asto popisovana jako pocit opotiebovanosti a vycerpani. Jak se 1épe

vyporadat s inavou popisuje jina ¢ast brozury.

V zavislosti na tom, jaka cast téla je ozafovana, se mohou vyskytnout dalsi

nezadouci ucinky, jako je:

* Priajem.

= Ztrata ochlupeni na ozafované casti téla.

* Problémy se sliznici v ustech.

* Nevolnost a zvraceni.

* Zmény v sexualni oblasti.

= Otoky.

= PotiZe s polykdnim.

* PotiZe s mocenim.

12



Vétsina téchto potizi vymizi do 2 mésicti po ukonceni ozarovani. Pozdni vedlejsi
ucinky ozafovani se mohou objevit 6 nebo vice mésicti po ukonceni lécby. Lisi se
podle obdrzené davky zateni a ¢asti téla, kterd byla ozafovana. Pozdni nezddouci
ucinky mohou zahrnovat neplodnost, kloubni obtize, lymfedém nebo druhotny
nador. Kazdy clovék je jiny, proto se i vedlejsi ucinky objevuji u kazdého jinak.
Zeptejte se svého l1ékate, jaké piiznaky se mohou pravé u Vas vyskytnout a jaké
ptiznaky mate sledovat.

Ptehled moznych nezadoucich acinki radiacni 1écby

0. . Ztrata Ustni | Nevolnost Zmen,y .| Zmény Potlze, POh%e .
Préjem | Unava , . .| v sexualni . ¢. | s polyka-| s moce- Ostatni
ochlupent | problémy | a zvraceni . na kazi . ;
oblasti nim nim
Bolest hlavy
Mozek v v v v a rozmazané
vidéni
Zvysena
Prsa v v v v citlivost
Otoky
Hrudnik vl vl Kascl
Dusnost
Hlava v v v v Bovlest usi )
akrk Zmény chuti
Panevni | v v v v v v
oblast
Kone¢nik | v v v v v v
Zaludek |, v v v v v
a bficho
Prijjem

Co to je — priijem je casté vyprazdiovani tlustého stieva, konzistence stolice
je mékka, fidka nebo az vodnatd. Prijjem se muize objevit kdykoliv béhem
ozafovani.

Pro¢ se objevuje — ozafovani v oblasti panve, Zaludku a bficha mize zptsobit
prijem. Vznikd proto, Ze zafeni poskodi zdravé buriky v tenkém a tlustém
stfevé. Tato oblast je velmi citliva.

Lécba a preventivni opatieni

* Pijte osm az dvanact sklenic ¢irych tekutin denné. Na konci brozury je
ptehled doporucovanych tekutin. V pfipadé, ze pijete tekutiny s vyssim
obsahem cukru, jako je ovocny dzus, sladky ledovy ¢aj, doporucujeme je
fedit vodou.

* Jezte po malych porcich nékolikrat denné. Pét aZ Sest mensich porci Vase
télo lépe zpracuje nez tii vetsi.
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* Jezte jidla, ktera Setii zaludek, tzn. jidla, ktera obsahuji malo vlakniny,
tuku a cukru. Na konci brozury najdete pfehled doporucenych potravin.
V piipadé, ze mate zdvazny prijem, lékat Vam doporudi dietu, kterou byste
mél/a dodrzovat.

* Vyvarujte se:

Mléka a mléénych vyrobkd, jako je zmrzlina, smetanové krémy, smetana,
Slehacka, syry tuéné, zrajici, plisiiové.

Tuénych mas (veprovy blicek, kacena, husa...), tuénych masnych vyrobki
(jitrnice, jelita, uzeniny, uzena a nakladana masa, Skvarky....), masovych
konzerv, tuénych ryb (sardinky, kavidr, tunak, uzené makrely...).
Kotenénych jidel, jako je paliva omacka, salsa, chilli, kari.

Népojti nebo potravin s obsahem kofeinu, jako je kava, silny cerny caj,
kakao, cokolada.

Napojt nebo potravin, které zptisobuji plynatost, jako jsou sycené perlivé
napoje, napoje slazené umélymi sladidly, sojové mléko nebo jiné sojové
produkty, kapusta, zeli, lusténiny (fazole, hrach, cocka, séja).

Potravin s vysokym obsahem vlakniny, jako jsou ceredlie, ovoce a zelenina
obsahujici zrnicka, slupky - ofechy, rybiz, angrest, hrusky, hrozny, tfesné,
jahody fiky, datle, paprika, okurka, brukev, neloupané rajce, meloun...
Smazenych potravin nebo pokrmti pfipravovanych s velkym mnozstvim
tuku, pokrmti z rychlého obcerstventi (fast food).

* Vénujte zvlastni péci okoli konecniku. Misto toaletniho papiru pouzivejte
radé&ji détské zvlhcené ubrousky nebo se omyjte vodou. MiiZete také pouzit
sedaci 1azen. Vzdy upozornéte svého lékare nebo sestru, kdyz se objevi bolest
v oblasti kone¢niku.

* Hovoftte se svym lékafem o vSech zménach zdravotniho stavu. Informuijte
lékate nebo sestru o frekvenci prijmu a vzdy, kdyz se ve stolici objevi krev.

* Lékat Vam miize naordinovat léky proti prijmu.

Unava

Co to je — unava zptisobend ozafovanim miiZe byt jen mirnd, ale také velmi
vycerpavajici. Je casto popisovana jako slabost, vycerpanost, opotfebovanost,
tézkopadnost, pomalost nebo otupélost. Unava je bézny nezadouci tcinek a je
pravdépodobné, Ze urcity stupenl inavy béhem nebo po ozafovani pocitite.

Proc se objevuje — muiZe se objevit z rtiznych divodi, napf.:
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* Deprese.

* Infekce.

* Nedostatek aktivity.

o Uzivané léky.

 Unava se také muize dostavit z dtivodu, Ze denné dojizdite na ozafovani
nebo ze stresu. VétSinou nebudete znat presny diivod, proc¢ se citite
unaveni.

Jak dlouho trva - kdy se mtize poprvé objevit pocit tinavy zavisi na mnoha
faktorech, jako napt. vék, zdravotni kondice, fyzicka aktivita a také, jak jste se
citil/a pted vlastnim zahjenim ozafovani. Unava miize trvat od 6 tydnii az po
12 mésicti od posledni davky ozafovani.

Lécba a preventivni opatieni

Pokuste se spat alespon 8 hodin kazdou noc. V dobé ozafovani nebo i po
jeho ukonceni miiZete potfebovat vice spanku nez diive. Jednim ze zplisob1,
jak si zajistit lepsi nocni spanek, je byt vice aktivni pfes den, pokud Vam to
samoziejmé Vase kondice dovoli. MiiZete si napf. naplanovat delsi prochazku
nebo si béhem dne zacvicit. Nékomu také muize pomoci k lepsimu spanku
¢teni knihy, skladani puzzle nebo poslech hudby pied ulehnutim do postele.
Planujte si dobu na odpocinek. Béhem nebo po ozafovani muzete mit
potiebu , zdfimnout” si béhem dne. Mnoho pacientii uvadi, ze staci 10 - 15
minutovy spanek. Citite-li potfebu spanku béhem dne, nespéte déle nez
hodinu.

Nesnazte se zvladat piilis mnoho aktivit. KdyZ jste unaveni, nemate tolik
energie na zvladani veskerych ¢innosti. Budte aktivni, ale vybirejte si ¢innosti,
které miizete pfipadné odlozit. Kdyz chodite do prace, prenechejte domaci
préace jinym ¢lentim rodiny.

Cvicte. Mnoho pacient se citi lépe, kdyz provadéji kazdy den urcita cviceni.
Chodte na 15 -30 min prochazky, provadéjte strecink nebo jogu. Pohovoite
si se svym lékafem nebo zdravotni sestrou o tom jaké cviceni a v jaké mife je
pro Vas vhodné.

Naplanuijte si pracovni rozvrh. Unava zptisobena lé¢bou Vaseho onemocnéni
muize ovlivnit energii, kterou potiebujete ke zvladani zaméstnani. Nékdo
se citi dostatecné silny a nemusi omezit pracovni tivazek, nékdo naopak
citi malo energie a potfeboval by v tomto obdobi pracovat méné hodin.
Pohovotte o moznostech zkrdceného vazku na prechodnou dobu se svym
zaméstnavatelem.
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* Naplanujte si rozvrh ozafovani, tak aby Vam vyhovoval. Jestli chodite
rano do zaméstnani, domluvte se svym radiaénim onkologem na moznosti
podstoupit ozafovani v odpolednich hodinach.

* Nechte jiné, aby Vam doma pomohli. Citite-li se natolik unaven/a, Ze
nezvladate denni ¢innosti a bydlite sam/a, pozadejte nékoho z rodiny nebo
ptatele, aby Vam pomohli s pééi o domdcnost a varenim, popf. aby Vas
odvezli na ozafovani a zpét. Nemate-li koho pozadat, pozadejte socialniho
pracovnika, jestli neexistuje pomoc, ktera by Vam byla poskytnuta a zaroven
hrazena zdravotni pojistovnou nebo socidlnimi ddvkami.

= Ucte se od ostatnich. Jini pacienti, ktefi maji jiz zkuSenosti s ozafovanim
anaslednou tinavou Vam mohou poradit, jak inavu zvladat. Své zkusenosti si
také mizete vymeénit na setkdni podptirné skupiny (napf. Klubu pacientt).

* Hovoite se svym lékafem a oSetfujicim personalem. Jestli mate potize
a tnava Vas velmi omezuje v dennim rezimu, miize Vam lékaf predepsat
léky, které Vas povzbudi nebo také podpofi chut k jidlu, mate-li potize
s pijmem potravy. Lékar také miize odhalit jiné potize, které se mohou pti
1é¢bé ozafovanim objevit. Je to napf. anémie, deprese, nespavost.

Vypadavani vlasi/ochlupeni

Co to je — padani vlasti (alopecie) je zvySend nebo tplna ztrata vlast.

Pro¢ se objevuje — ozafovani miize zpiisobit zvySené vypadavani vlasti, protoze
ptisobi na bunky, které se rychle mnozi, coz jsou i vlasové cibulky (folikuly).
Ztrata vlasti nebo ochlupeni se vétsinou objevuje pouze na casti téla, které je
piimo ozafovano. Nejedna se o stejné vypadavani vlasti jako pfi chemoterapii,
kterd ptisobi na télo jako celek. Nejcastéji se objevuje ¢astecna nebo tiplna ztrata
vlasti pfi ozafovani hlavy. KdyZje ozafovani zaméfeno na oblast tfisel, podbiisku
nebo bokti, miize dojit ke ztraté pubického ochlupeni.

Jak dlouho trva — zvySené vypadavani vlasti/ochlupeni se miize objevit 2 az 3
tydny po prvni dévce ozafovani a intenzivné pokracuje pfiblizné jeden tyden.
Vlasy opét zacnou riist za 3 az 6 mésicti po ukonceni ozafovani. V pfipadé, Ze na
urditou cast téla byla pouzita vysoka davka ozafovani, je mozné, Ze se vlasovy
porost jiz neobnovi. ,Nové” vlasy mohou vypadat jinak, nez Vase ptivodni.
Mohou byt tendi a vinité, i kdyz jste pied tim mél/a vlasy rovné. Mohou mit
ijinou barvu.

Co délat — pred ztratou vlasii

* Rozhodnéte se zkratit vlasy nebo zcela oholit hlavu. Je-li pravdépodobné,
ze Vam vlasy kvtili ozafovanému mistu zacnou vypadavat, planujte doptedu.
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Zkratte si dlouhé vlasy nebo si mtizete hlavu zcela oholit (voli vétSinou muzi).
Pfi holeni pouzijte elektricky strojek, zabranite tak pfipadnému poranéni
pokozky hlavy.

Naplanujte si zakoupeni paruky. Nejvhodnéjsi cas pro pofizeni paruky je
jesté pred zahdjenim ozafovani nebo co nejdiive po prvni davce. Pfi vybéru
paruky se muzete fidit svym tcesem a barvou vlasti a podafi se Vam tak
vybrat typ paruky, ktery se bude nejvice podobat Vasim vlastnim vlastim.
Paruku si také muzete nechat upravit u svého kadefnika. Paruku vybirejte
peclivé, zvlasté aby nebyla na hlavé prilis tésna.

Zjistéte si, jestli Vam zdravotni pojistovna pokryje naklady na potizeni
paruky. Zeptejte se osetfujictho persondlu na informace o cendch paruk
a také jestli zdravotni pojistovna hradi, tfeba i castecné naklady. Nema-li
tyto informace persondl ve zdravotnickém zatizeni k dispozici, kontaktujte
socialni pracovnici nebo pfimo vyrobce paruk.

Setrné pecujte o vlasy. K myti vlasti pouZivejte jemné Sampony, nejlépe
détské. Nesuste vlasy fénem ani je nedfete do sucha ruénikem.
Nepouzivejte: kulmu, fén, vlasovou Zehlicku, tésné gumicky, sponky nebo
skiipce. Vlasy lakujte co nejméné. V obdobi ozafovani a nékolik mésicti po
ném neoSetfujte vlasy chemicky (barveni, trvald), ani nepouZzivejte silné
tuzici prostfedky.

Co délat — po vypaddni vlasii

Chrante svoji hlavu. PokoZka hlavy miiZe byt po vypadani vlasii velmi
citlivd. Pfi pobytu venku, zvlasté na slunci, noste na hlavé klobouk, Satek
nebo jinou vzdusnou prikryvku. Vyhybejte se extrémnim teplotam, vysokym
i nizkym. Na pokozku hlavy miiZe nepfijemné ptisobit i pfimy dopad svétla
zafivek nebo lampy.

Udrzujte hlavu v teple. Po ztraté vlasového porostu miiZete pocitovat vétsi
chlad. Brante pokozku hlavy pfed prochladnutim. Noste paruku, Satek,
klobouk, turban nebo jakoukoli pokryvku hlavy.

Zmény v dutiné tstni

Béhem nebo po ozafovani hlavy nebo krku se mohou objevit nasledujici zmény
v dutiné ustni:

* Bolaky, viidky, afty.

e Suchost v ustech a hrdle.
e Ztrata vnimani chuti.

» Zvysena kazivost zubii.
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Zmény chuti (napf. kovova piichut masa).
Zanéty dasni, zubt a jazyka.

Ztuhlost celisti a kostni zmény.

Hustéjsi sliny.

Proc se objevuji - ozafovani ni¢i nadorové buriky, ale miiZe také poskodit buriky
zdravé, jako napft. buriky ve slinnych zlazach a buriky zvlhcujici sliznici v tstech.

Jak dlouho trvaji — nékteré potize, jako boldky a vfidky vétSinou zmizi po
ukonceni ozafovani. Jiné potiZe, jako napf. zmény chuti mohou pretrvavat i roky.
Suchost v tstech nemusi zcela vymizet nikdy.

Lécba a preventivni opatieni

* Navstivte zubniho lékafe. Mate-li naplanované ozafovani v oblasti hlavy
nebo krku, navstivte zubniho lékafe nejméné 2 tydny pied zahajenim
ozafovani. V této dobé miize lékai peclivé oSetfit pfipadné kazy na zubech
nebo jiné zdravotni problémy ve Vasich ustech. Nenavstivite-li zubniho
lékare pted zahdjenim ozafovani, ucirite tak co nejdfive po prvni davce.

* Kontrolujte sva usta kazdy den. Kazdodennim prohlédnutim tstni dutiny
miuZete zavcas objevit prvni pfiznaky zanétu, viidk{ nebo jinych bolestivych
postizent.

* Udrzujte vlhkost v stech. MtiZete vyuzit nékterou z nasledujicich metod:

Casto béhem dne usrkavejte vodu nebo jinou vhodnou tekutinu.
Cumlejte kostky ledu.

Zvykejte zvykacky bez cukru nebo cumlejte tvrdé bonbony bez cukru.
UZivejte umélé sliny, pokud se Vam netvoti dost vlastnich.

Pozadejte lékare, aby Vam predepsal léky, které podporuji tvorbu slin.

» Udrzujte sva usta, zuby, dasné a jazyk v cistoté:
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Cistéte si zuby, dasné a jazyk po kazdém jidle a pred spanim.

K ¢isténi pouzivejte pouze mékky kartacek. Kartacek muzete jesté zmekcit
tim, Ze jej pred pouzitim namocite do teplé vody.

Pouzivejte zubni pastu s fluorem.

Nepouzivejte tstni vodu s obsahem alkoholu.

Pouzivejte zubni nit, ale vzdy jen zlehka. Krvaceji-li Vam ddsné, vyhnéte
se pristé této oblasti.

Usta mtizete vyplachovat kazdé dvé hodiny roztokem jedlé sody (1/4
cajové 1zicky jedlé sody a 1/8 ¢ajové 1zicky soli rozmichejte v teplé vodé).
Mate-li zubni ndhradu (protézu) dbejte na to, aby Vam dobfe sedéla
a nebranila v zadném piipadé v pfijmu potravy (bolest pfi kousani apod.).



¢ Udrzujte zubni protézu v ¢istot€, kazdy denji ¢istéte a namacejte v ¢isticim
prostiedku k tomuto tcelu uréeném.

Dbejte na to, co jite, mate-li v astech zanét nebo jina bolestiva mista:

* Vybirejte si jidla, kterd jsou mékka a snadno se Zvykaji a polykajt.

* Ukusujte mald sousta, zZvykejte pomalu a zapijejte jednotliva sousta
tekutinou.

* Nejezte suché potraviny, jidlo si zvlhéujte omackou, polévkou, jogurtem
nebo jinou tekutinou.

* Zkuste pudinky, obilninové a ovocné kase, mlééné dezerty nebo mixovana
jidla, koktaily, mlécéné ndpoje, vyZivné krémové polévky...

* Nejezte horka nebo pfilis studena jidla.

Vyvarujte se vécem, které mohou drazdit, poranit, poskrabat nebo popalit

dutinu ustni, jako napi.:

¢ Ostré nebo kfupavé potraviny.

+ Korenéna jidla.

* Horka jidla.

* Ovoce a zelenina, ktera obsahuje mnoho kyselin (rajéata, pomerance,
citrony a grapefruity).

o Ostré predméty zubni hygieny.

* Vsechny produkty, které obsahuji tabak nebo alkohol.

Vyvarujte se jidliim a napojiim s vysokym obsahem cukru.

Procvicujte Celistni svaly. Asi 20x co nejrychleji oteviete a zaviete Usta.

Provadéjte tato cviceni 3x denné, alejen v piipadé, Ze Vam cviceni nezptisobuje

bolest.

Léky. Zeptejte se lékate nebo zdravotni sestry, jestli nemtizete uzivat néjaké

1éky, které by chranily slinné zlazy a zajistovaly zvlhéenou dutinu tstni.

Vidy informujte lékafe nebo zdravotni sestru, kdyz pocitujete bolest

v dutiné ustni.

Zeptejte se lékafte, jestli budete i po ukonceni ozafovani muset dodrzovat

zvysenou péci o ustni dutinu a chrup.

Nevolnost a zvraceni

Co to je - lécba ozafovanim muize zplsobit nevolnost, zvraceni nebo oboji.
Nevolnost se projevuje Zalude¢nimi potizemi a pocitem na zvraceni. Zvraceni
je vyvrzeni potravy a tekutin ze zaludku. MiiZzete také pocifovat ndvaly na
zvraceni, kdyz je Vas Zaludek upIné prazdny.
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Pro¢ se objevuji — nevolnost a zvraceni se objevuje vétSinou po ozarovani
v oblasti bficha, stfev a hlavy (mozek). Zavaznost téchto nezadoucich projevii
zavisi na tom, jak silné ozarovani podstupujete, jak velka oblast je ozafovana
a také jestli zaroven nepodstupujete chemoterapii.

Jak dlouho trvaji — nevolnost nebo zvraceni se mohou objevit ptl hodiny az
nékolik hodin po obdrzené dévce ozafovani. Ve dnech, kdy nepodstupujete
ozafovani se miizete citit 1épe (napf. vikend).

Lécba a preventivni opatieni

Prevence nevolnosti. Nejlepsim zptisobem, jak zabranit zvraceni, je pfedchazet
nevolnosti. Jednim ze zptisobti ochrany zaludku je poZivani potravin a tekutin,
které jsou snadno stravitelné a nepovzbuzuji tvorbu zaludeénich $tav (napft. bilé
pecivo, Zelatina, jable¢ny dzus).

Uvolnéni pred kazdou davkou ozafovani. Nevolnost miiZe byt mensi, kdyz se
pted kaZdou davkou ozafovani dostatecné uvolnite a délate ¢innosti, které Vas
bavi a nijak nerozrusuji (¢teni knihy, poslech hudby, oblibeny konicek).
Naplanujte si cas pro pfijem potravy a tekutin. Néktefi pacienti se citi 1épe,
kdyz se pied ozafovanim naji, jini naopak. Vyzkousejte, co pravé Vam vyhovuje
a naplanujte si optimalni cas pro pifjem potravy.

Jezte malé porce nékolikrat denné. Misto tii velkych porci jidla rozdélte svou
denni davku potravin na 5-6 mensich porci. Snazte se jist v klidu, nespéchejte.
Vyhybejte se horkym a pfili$ studenym pokrmiim a tekutinam.

Hovoite o svych problémech s lékafem nebo zdravotni sestrou. Lékai Vam
muiize doporucit specidlni dietu nebo predepsat léky, které mohou pomoci
predejit nevolnosti nebo zvraceni.

Zmeény v sexualité a plodnosti

Co to je - pfi lécbé ozafovanim se mohou objevit zmény v sexualnim prozivani,
které jsou vétSinou zptisobeny zménou nebo snizenim hladiny hormonti nebo
muze byt pfimo omezena schopnost mit pohlavni styk. Ozafovani také miize
ovlivnit plodnost béhem a po 1é¢bé. Tento problém se tykd muzii i Zen.

Pted zahdjenim lécby ozafovanim vidy informujte svého lékafe, pokud
existuje moznost, Ze jste téhotna.

Problémy, které se mohou vyskytnout u Zen

* Bolest nebo nepiijemné pocity pfi pohlavnim styku.
= Svédéni, paleni, suchost a oslabeni vaginalni stény.
* Zuzeni a ztrata elasticity vaginy.
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* Priznaky, které se objevuji v menopauze (ndvaly, vaginalni suchost, poruchy
menstruace).
* Potize s otéhotnénim po probéhlé 1écbé ozafovanim.

Problémy, které se mohou vyskytnout u muzii

* Impotence.

* Neplodnost po probéhlé lécbé ozafovanim.

Pro¢ se objevuji — zmény v oblasti sexuality a plodnosti se vétSinou objevuiji
u pacientti, kterym byla ozafovana oblast panve. U Zen je to po ozafovani vaginy,
délohy nebo vajecnikd. U muzii se tyto poruchy mohou objevit po ozafovani
varlat nebo prostaty. Mnoho sexualnich problémdi je zptisobena zjizvenim tkané
po ozarovani. I dalsi nezddouci ucinky souvisejici s ozafovanim, jako je napf.
unava, bolest, izkost nebo deprese, mohou ovlivnit sexudlni Zivot.

Jak dlouho trvaji - po ukonceni lécby ozafovanim se vétSinou vrati chut
k sexualnimu Zivotu. Problémy s hormonalnimi zménami nebo plodnosti ale
mohou pfetrvavat roky, nékdy az do konce Zivota. Prodélané ozafovani by
nemélo ovlivnit zdravi ditéte, které je pocato po ukonceni ozatrovani.

Pokud planujete rodicovstvi po ukonceni lécby ozafovanim, promluvte si
o tom se svym lékafem. U muzii je mozné odebrat a uschovat sperma jesté
pfed ozafovanim. U Zen vSak ozafovani v oblasti panve zpusobi nevratnou
menopauzu.

Lécba a preventivni opatfeni — pro Zeny i muze je diileZita otevienost ke svému
partnerovi ohledné svych prozitkii a pocitii v sexudlni oblasti, zvlasté v obdobi
1écby ozafovanim.

Priklady k diskusi s lékafem urcené Zendm

Plodnost - jesté pied zahajenim lécby ozafovanim si promluvte se svym Iékafem
o svych planech otéhotnét po ukonceni lécby. Lékai Vam mtize nabidnout odbér
vajicek a jejich uschovani pro budouci planované téhotenstvi.

Sexualni problémy - tyto problémy se mohou, ale viibec nemusi objevit. Lékar
nebo zdravotni sestra Vam mohou popsat nezadouci tcinky ozafovani, které by
mohly mit vliv na prozivani v sexudlni oblasti a doporucit zpiisob, jak je zvladat.
Antikoncepce - je velmi dileZité neotéhotnét béhem ozafovani. Tato lécba mtize
ovlivnit zdravi nenarozeného plodu ve vsech stadiich vyvoje. Jestli jesté nejste
v menopauze poradte se s lékatem, jak se nejlépe chranit pfed otéhotnénim.
Téhotenstvi — pokud jste téhotna jiz pfed zahdjenim ozafovani, vzdy tuto
skutecnost oznamte lékafi.
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Roztahovani vaginy - ztzeni vaginy je bézny problém, ktery se vyskytuje po
ozafovani v oblasti panve. Toto zuzeni muiZe ¢init potize a bolesti pfi sexuadlnim
styku. K roztazeni vaginy je mozné pouzivat specidlni pomtcky - dilatatory.
Promluvte si se svym lékafem nebo zdravotni sestrou, jaké pomticky jsou pro Vas
vhodné a kde je muzete ziskat.

Lubrikace (,namazani, zvlhéeni”) — pouzivejte specidlni pfipravky na udrzeni
pfirozené vlhkosti ve vaginé. Pouzivejte vhodné lubrikanty pfi pohlavnim
styku.

Sex — promluvte si se svym lékafem nebo zdravotni sestrou o vhodnosti
pohlavniho styku béhem lécby ozafovanim. VétSina Zen nema s pohlavnim
stykem béhem 1écby potiZe. V pfipadé suchosti ve vaginé pouzijte vzdy vhodny
lubrikant.

Priklady k diskusi s lékafem urcené muZiim

Plodnost - v pfipadé, Ze planujete v budoucnosti mit déti, informujte o tom
svého lékare. Leékar Vam miZe navrhnout moznost odbéru a uschovani spermit
pro pouZiti v budoucnosti. Tento odbér se musi uskutecnit jesté pred zahajenim
1écby ozafovanim.

Impotence — promluvte si s lékafem nebo zdravotni sestrou o pravdépodobnosti
vzniku potizi s potenci a o tom, jak dlouho mohou pretrvavat po ukonceni lécby.
Lékar Vam miiZe pfedepsat vhodnou lécbu ke zmirnéni tohoto nezadouciho
ucinku.

Sex — promluvte si se svym lékafem nebo zdravotni sestrou o vhodnosti
pohlavniho styku béhem lécby ozafovanim. VétSina muzd nema potize
s uskutecnénim pohlavniho styku.

Zmény na kazi

Co to je - ozafovani mutize zpusobit urcité zmény na kizi v ozafované oblasti.

Mezi nejéastéjsi patfi:

* Zarudnuti-ozarovana kiize miize vypadatjako spalena od slunicka. Zarudla
mista se mohou objevit kdekoliv na téle, kde je klize ozafovana.

* Svédéni - kiiZze v ozafované oblasti mtize svédit. Tento nepfijemny pocit Vas
muize nutit ke Skrabani. Nutkdni poskrabat se muiZe byt natolik silné, Ze si
muiZete porusit celistvost ktize, ktera se miiZze nasledné infikovat.

* Suchost a olupovani kiize — ozafovana kiiZe je vyrazné sussi nez zbytek
pokozky. Nékdy se kiize miiZe loupat jako po spaleni slunickem.

* Mokvani - ozafovani ni¢i kozni buriky a kiize se olupuje rychleji nez se
stihnou nové koZni buriky obnovovat. Na kiiZi tak mohou vzniknout bolaky
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nebo viedy. Ktize v ozafované oblasti mtize také mokvat a byt bolestiva. Tyto
projevy se objevuji vétsinou v mistech, kde jsou kozni zahyby, jako napf. pod
hyzdémi, pod prsy, za usima. Kiize mize byt vic poskozena i v oblastech,
kde je velmi tenka, jako je napt. oblast krku.
* Otoky - nékdy mitize byt ozafovana oblast otekla a odula.
Proc se objevuji — ozafovani ni¢i kozni buriky. V pfipadé, Ze pacient podstupuje
ozafovani kazdy den, buriky nemaji dostatek ¢asu na obnovu. Kozni zmény se
mohou objevit na kterékoliv ¢asti téla, tam kam je ozafovani zaméteno.

Jak dlouho trvaji - zmény na kiZi se mohou objevit nékolik tydnti po zahajeni
ozafovani. VétSina neZadoucich projevii na kizi zmizi nékolik tydnt po
ukonceni ozafovani. Nékdy ale pretrvavaji dlouhou dobu nebo nezmizi nikdy.
Ktze miiZze vypadat tmavsi, se skvrnami. Kize miZe také zlstat tenci a sussi
nez byla pfed ozafovanim. Tato oblast bude také citlivéjsi na slunecni zafeni,
dojde snadnéji ke spaleni. Chrarite peclivé kiizi ochrannym krémem s vyssim
ochrannym faktorem (SPF +30 a vyssi) a odévem.

Lécba a preventivni opatieni

Péce o kuzi. Vénujte zvlastni péci Vasi kiizi v dobé ozarovani. Kiizi myjte jemné,
nedfete ru¢nikem, neskrabejte nebo nedrhnéte, nepouzivejte peeling. PouZivejte
krémy, které Vam predepise nebo doporuci Vas lékar.

Neptikladejte na kuzi pfili§ teplé nebo studené pomiicky. Nepouzivejte
zahftvaci podusky, ledové zabaly nebo podobné pomticky.

Koupani a sprchovani. K myti pouzivejte vlaZznou vodu. MZete se sprchovat
denné. Mate-li radéji koupel, koupejte se kazdy druhy den, pobyt ve vané by
nemél prekrocit 30 min a nepiidavejte do vody zadné chemické pfisady. Ktzi
suste jemnym rucnikem a spis poklepavanim nez dfenim. Dbejte na to, abyste
nesmyli z kiize zakreslené misto pro ozafovani.

Kosmetické a 1é¢ebné piipravky. K natirani kiize pouZzivejte pouze piipravky,
které Vam predepise nebo doporuci Vas lékat. Pouzivate-li specialni pfipravky,
napt. proti akné, poradte se pfedem s lékafem, jestli je mozné tyto ptipravky
pouzivat v dobé ozafovani. Je-li nutné nékteré kosmetické nebo lécebné
produkty pouzivativ dobé ozafovani, pouzijte je alespori 4 hodiny pied vlastnim
ozafovanim.

Chladna a vlhka mista. Vasi kizi miize v dobé ozafovani vyhovovat pobyt
v chladnéjsich prostorach s vyssi vlhkosti. Doma mifizete ovzdusi zvlhcit
umisténim nadoby s vodou na radidtor nebo jinymi domdcimi specidlnimi
zvlhcéovaci ovzdusi.
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Jemné tkaniny. PouZzivejte jemné lozni pradlo a také dbejte na to, aby Vase
obleceni bylo z jemnych nedrazdivych materidla.

Tésné obleceni. Vyhybejte se tésnému a neprodysnému oblecent, stejné tak jako
riznym pasktm, kravatam apod.

Ochrana proti sluneénimu zareni. Chrante kiizi pfed slunecnim zatenim kazdy
den, dokonce, i kdyz je zataZzeno nebo jdete ven jen na chvili. Neopalujte se ani
nechodte do soldria. Noste pokryvku hlavy a dlouhé rukdvy i nohavice. Natirejte
se ochrannym krémem s vys$sim SPF faktorem. Vy$si ochranny faktor je vhodné
pouzivat delsi dobu, i po ukonceni 1é¢by ozafovanim.

Naplasti a jiné bandaze. Nelepte na ozafovanou kiizi zadné naplasti ani jiné
pfilnavé prostiedky.

Holeni. V pfipadé, ze pottebujete ozafované misto holit, poradte se se svym
lékatem. Pouzivejte elektricky holici strojek.

Okoli kone¢niku. Okoli konecniku je velmi citlivé a v pfipadé, Ze je tato oblast
ozafovéna, je mozné, Ze se objevi kozni problémy. PotiZze se mohou zhorSovat
po vyprazdnéni stolice. Po pouZiti toalety pouzivejte jemné navlhcené ubrousky
nebo se omyjte vodou. Promluvte si s lékafem nebo zdravotni sestrou o moznosti
pouzivat sedaci koupel.

Hovofite se svym lékafem a jinym oSetfovatelskym personalem. Nékteré kozni
potize mohou mit zavazny pribéh. Osetrovatelsky persondl by mél zkontrolovat
ozafovanou oblast vzdy pfed vlastnim ozafovanim. O jakychkoliv zméndch na
ktizi vzdy informujte lékafte.

Léky. Ke zmirnéni nékterych koznich problémt Vam mtize lékat predepsat léky
nebo specidlni krémy a masti. V pfipadé infikované kiiZe je tfeba zvazit uzivani
antibiotik. Léky Vam také mohou zmirnit svédéni, otoky nebo jiné obtize.

Zmény na jicnu
Co to je — ozafovani v oblasti krku a hrudniku miiZe zptisobit bolesti a zaniceni

sliznice jicnu. Tento stav se nazyva esofagitida a vyvolava pocity paleni a zdufeni
sliznice jicnu. V této souvislosti se mohou objevit potiZe s polykanim.

Pro¢ se objevuji — ozafovani neni¢i pouze nadorové buiiky, ale také zdravé
buriky ve sliznici jicnu. Tyto nezddouci tcinky jsou zavislé na ozafované oblasti,
sile ozafovani, jestli je zaroven podavana chemoterapie a také jestli béhem
ozafovani koufite nebo pozivéte alkohol.

Jak dlouho trvaji — potiZe se mohou objevit 2 az 3 tydny po zahdjeni ozafovani
a pretrvavaji 4 az 6 tydnti po ukonceni ozafovani.

24



Lécba a preventivni opatieni

* Bud'te opatrni na to, co jite, mate-li potize a bolesti pii polykani.
¢ Vybirejte si jidla, ktera se snadno polykaji.
¢ Polykejte mala sousta, jidlo si pfedem nakrajejte nebo rozméInéte.

* Nejezte sucha a drazdiva jidla.

* Jednotliva sousta dostatecné zapijejte nebo jezte s omackou, polévkou,
vyvarem, jogurtem nebo jinou tekutinou.

¢ Pijte chladné napoje, k piti pouzivejte brcko.

* Dbejte, aby jidlo mélo maximalné pokojovou teplotu nebo bylo spis
chladngjsi.

* Jezte malé porce a svacinky. Misto tfi vétsich jidel rozdélte denni stravu na
pét — Sest mensich porci a svacin.

* Vybirejte si potraviny a napoje bohaté na kalorie a bilkoviny. KdyZ mate
potiZze s polykadnim, vétSinou jite méné a muizete ubyvat na hmotnosti. Je
dilezité udrZovat si stejnou vahu po celou dobu lécby.

* Pfijidle sedte vzpiimené s mirné pfedklonénou hlavou. Tato poloha Vam
usnadni polykani — po jidle jesté ztstante chvili sedét, aby veskera potrava
prosla celym jicnem.

* Nejezte potraviny, které by Vam mohly poskrabat nebo podrazdit sliznici
jicnu, jako napt.:

* Horkad jidla a tekutiny.

* Ostra, paliva jidla.

¢ Jidlo nebo tekutiny bohaté na kyseliny, jako napf. rajcata a citrusové
plody.

* Kiupavé, suché potraviny.

» Veskeré tabakové vyrobky.

 Alkoholické napoje.

* Promluvte si s nutricnim terapeutem (dietni sestrou), pomtize Vam najit
optimalni skladbu jidelnicku, abyste si udrzoval/a svoji vahu.

* Hovofte se svym lékafem a oSetfovatelskym personalem. Upozornéte vzdy
svého lékare nebo jiny oSetfovatelsky persondl, kdyZz se u Vés objevi potize
s polykanim nebo mate-li pocit, Ze Vam jidlo nebo piti zptisobuje pocit duseni
nebo kasel. Lékate upozornéte, kdyz mate bolesti a kdyZz hubnete. Lékai Vam
muZe pfedepsat Iéky na zmirnéni obtizi.
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Zmény mocového ustroji

Co to je — ozafovani miize zpiisobit potiZze s mocenim, jako napi.:

= Paleni, fezani a bolesti pii nebo po vyprazdnéni mocového méchyre.

* PotiZe se zahajenim moceni.

» Casté modeni a nutkdni na moéeni, no¢n{ mocent.

* Zanéty a otoky sliznice mocového tstroji.

* Inkontinence — nemoznost ovladat proces vyluc¢ovani moce, casty unik moce
pfi kasli nebo kychnuti.

= Krev v modi.

* Bolestivé kfece mocového méchyte.

Proc se objevuji—potiZze s mocenim se ¢asto objevuiji, kdyZzje ozafovani zaméteno

na mocovy méchyt a prostatu. Ozafovani nici také zdravé buniky mocového

ustroji a miiZe dojit ke vzniku zanétu, otoku nebo vfidki na sliznici.

Jak dlouho trvaji - potize s mocenim se mohou objevit 3 az 5 tydnii po zahajeni

ozafovani a pretrvavaji 2 az 8 tydnt po ukoncent lécby.

Lécba a preventivni opatieni

Pijte dostatecné mnozstvi tekutin. Vypijte denné 6 az 8 sklenic tekutin. Vhodné

jsou neperlivé mineralni vody, ovocné, bylinné, ¢aje, fedéné ovocné a zeleninové

Stavy, brusinkova Stava. Dostatecné mnozstvi tekutin napomaha procisténi

moci. Moc¢ by méla mit svétle Zlutou barvu.

Vyhybejte se piti vétsiho mnozstvi kavy, cerného caje, alkoholu, nejezte ostra

a kofenéna jidla, nekuite.

Hovoite se svym lékafem a oSetfovatelskym personalem. Upozornéte vzdy

svého lékate, kdyz mate bolesti nebo jiné obtize pfi moceni. Lékat Vas miize

pozadat o vzorek moce k vySetfeni mozné infekce. Upozornéte lékate, kdyz

mate obtiZe s inikem moci. Lékaf Vam muize doporucit vhodna cviceni.

Léky. V piipadé, Ze mate mocovou infekci, lékat Vam predepise antibiotika a dalsi

léky, které mohou zmirnit obtiZe jako je bolest, paleni a fezani pii moceni.

Pozdni nezadouci ucinky radiacni 1écby

Pozdni nezddouci ucinky jsou ty, které se objevi nejdfive 6 mésicti po ukonceni
1écby ozafovanim. Nejsou velmi casté, ale mohou se objevit. Je proto dileZzité na
né myslet a mit moZznost si o nich promluvit s personalem, ktery o Vas v dobé
ozafovani pecuije.
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Jestli se objevi pozdni nezadouci tc¢inky ozafovani muze zaviset na:

= (asti téla, ktera byla ozafovana

= davce a celkové délce (dobé) ozarovani

* jiné protinddorové 1é¢bé — chemoterapii pfed, béhem nebo po ozafovani

* Promluvte si se svym lékafem o pozdnich nezadoucich ucincich, o jejich
pfiznacich, prevenci a moznostech lécby.

* Jako pozdni nezddouci tcinky ozafovani se mohou objevit napt. mozkové
zmény, neplodnost, kloubni obtiZe, lymfedém (nahromadéni mizy), zmény
v dutiné tstni nebo druhotny nador.

Mozkové zmény

Co to je - po ozafovani hlavy (mozku) se mohou objevit potize mésice nebo az
roky po ukonceni 1écby. Mezi tyto nezadouci ucinky patfi: potize s pocitanim,
potize s koordinaci pohybti, inkontinence, obtizné soustiedéni a premysleni
nebo zmény osobnosti. Nékdy mohou zlstat nahromadéné odumfelé bunky
v mozku a vytvori utvar, ktery se nazyva radiacni nekroza.

Lécba a preventivni opatieni

Lékarské prohlidky budete pravdépodobné podstupovat v urcitych casovych

intervalech do konce Zivota. Objevi-li se specifické piiznaky, budete vySetteni,

jestli jsou zptisobeny ptivodnim nadorovym onemocnénim nebo jsou to pozdni

piiznaky prodélané lécby.

Je-li potvrzen néktery z nezadoucich ucinkd, lékaf nebo sestra specialistka Vam

muze doporucit navstévu odbornika na danou problematiku (napf. rehabilitacni

pracovnik, logoped a jini) nebo predepsat léky ke zmirnéni obtizi nebo doporucit

chirurgicky zakrok.

Neplodnost

Co to je— pro muze neplodnost znamena, Ze s nim nemtize Zddna Zena otéhotnét,

pro zZenu neplodnost znamena, Ze nemtize otéhotnét.

Jak se miize stat muz rodicem:

* Darovanim spermatu —tzn., Ze je Vase partnerka oplodnéna pomoci spermatu
jiného muze.

* Adopce - legalni osvojeni ditéte jinych rodicu.

Jak se miiZe Zena stat matkou:

* Darovanim embrya - oplodnéné vajicko jiného paru je vloZzeno do Vasi
délohy, Vy je donosite a porodite dité.
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* Darovanim vajicka — vajicko jiné Zeny je oplodnéno spermatem Vaseho
partnera a vlozeno do Vasi délohy.

* Nahradni matka - jind Zena Vam donosi a porodi dité. Vajicko nahradni
matky miize byt oplodnéno Vasim partnerem.

* Adopce - legalni osvojeni ditéte jinych rodicu.

Kloubni obtize

Co to je — ozafovani muliZe zjizvit a oslabit tu ¢ast téla, ktera je ozafovana. Tento
stav casto vede ke zhorSené hybnosti kloubti, jako napf. Celisti, ramen nebo
kycli. Tyto potize mohou pietrvavat mésice nebo i roky po ukonceni lécby
ozafovanim.

Lécba a preventivni opatfeni — vcas si vSimnéte pfiznakt, které vedou ke
kloubnim obtiZim, jako napf. nemoZnost oteviit dosiroka usta, bolesti ramennich
kloubti pfi zvednuti pazi nad hlavu nebo pfi davani rukou do zadni kapsy.
Hovoite se svym lékafem nebo zdravotni sestrou. Mohou Vam doporucit
rehabilitaci pro zlepseni hybnosti, zvyseni sily nebo zmirnéni bolesti.

Lymfedém

Co to je — otoky v oblasti rukou nebo nohou zptisobené hromadici se mizou

v miznich uzlindch. K tomu stavu muze dojit, kdyz jsou nékteré lymfatické

uzliny chirurgicky odstranény nebo poskozeny ozafovanim. Vzdy upozornéte

lékare, zacnou-li Vam otékat koncetiny.

Lécba a preventivni opatieni

Hovofite se svym lékafem a oSetfovatelskym personalem. Zeptejte se na riziko

vzniku lymfedému pravé u Vas. Lékaf nebo sestra Vam mohou doporucit

specialni cviceni, léky nebo kompresivni navlek (specidlni stahovaci navlek

na ruce nebo nohy). MiiZete si také vyzadat doporuceni pro rehabilitacniho

pracovnika.

Bud'te aktivni. Cviceni VAm pomiize pfedchdzet nebo castecné i lécit lymfedém.

Zeptejte se na vhodna cviceni.

Pecujte o své koncetiny (ruce i nohy)

* Pecujte 0 pokozku vhodnymi kosmetickymi nebo lé¢ebnymi pfipravky.

* Pouzivejte rukavice pfi praci na zahradé.

* Nehty udrzujte kratké a davejte pozor, abyste si pfi tipravé nehtti neporanili
okolni ktzicku.

* Chodidla udrzujte ¢istd, sucha a noste bavinéné ponozky.

* Kazdé poranéni peclivé omyijte a dezinfikujte.
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* Neprikladejte na kiizi rukou ani nohou pfilis horké nebo studené predméty.

* Vyhybejte se tlaku na koncetiny, ktery vznika napf. pfi kifizeni nohou pii
sezeni, noSeni tézkych pfedmétti na ozafované strané.

* Noste volné obleceni, nepouzivejte tésné pasky nebo manzety.

* Upozornéte lékate objevi-li se u Vas ptiznaky jako:

= Bolest nebo pocit tézkych rukou nebo nohou.

* Napéti nebo slabost v koncetinach.

* PotiZe s obouvanim nebo nasazenim prstynku.

* Zarudnuti, otoky nebo jiné znamky infekce.

*  Zmény v dutiné ustni.

Co to je — ozafovani v oblasti hlavy nebo krku mtiZe zpiisobit obtize, které se

objevi az del$i dobu po ukonceni lécby. Patfi sem napf. suchost v tstech a ztrata

kostni hmoty v oblasti Celisti.

Lécba a preventivni opatieni

Navstivte zubniho 1ékafe. Chodte na pravidelné zubni prohlidky jednou za
1 az 2 mésice nejméné po dobu 6 mésicti po ukonceni 1écby ozarovanim.
Procvicujte celist. Zavirejte a otevirejte tista (20x) jak nejvice miizete bez toho
abyste citil/a bolest, cviceni provadéjte 3x denné i v pripadé€, Ze necitite Zddnou
ztuhlost.

Pecujte 0 zuby a dasné. Zuby si Cistéte po kazdém jidle, pouzivejte dentalni nit
a fluoridové zubni ptipravky.

Zubni zakroky. V piipadé, ze potiebujete operacni zakrok na strané, ktera
byla ozafovana, poZzadejte zubniho lékare, aby se 0 moZnosti zdkroku a jeho
nezadoucich tcincich poradil s Vasim radiologem.

Druhotny nador
Co to je — ozafovani mize ve vyjimecnych pfipadech zpiisobit vznik jiného
nadoru, ktery se objevi nékolik let po ukonceni 1é¢by ozafovanim.

Lécba a preventivni opatfeni - chod'te na pravidelné kontroly podle doporuceni
Vaseho onkologa. Nékdy je toto sledovani nutné do konce Vaseho Zivota.

Otazky, na které byste se mél/a zeptat svého lékate nebo
oSetfovatelského personalu

NiZe je uvedeno nékolik otazek, na které byste mohl/a chtit znat odpovéd.

* Jaky druh ozafovani budu dostavat?

* Jak mné ozafovani pomtize (ve vztahu k 1é¢bé nadorového onemocnént)?
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* Jak dlouho bude ozarovani trvat?

* Jaké nezadouci ucinky ozarovani mohu ocekavat?

* Zmizi nezadouci ucinky po ukonceni ozafovani?

* Jaké pozdni nezddouci ucinky ozafovani mohu ocekdvat po ukonceni
lécby?

* Jak mohu predchdzet nezddoucim tcinkiim ozarovani?

* Jak je moZné lécit nezddouci ucinky ozafovani?

* Kde se mohu dozvédét vic informaci o mozZnostech a zptisobu ozafovani?

= Kterd cast této brozury se tykd pravé me?

Ptiklady doporucovanych potravin, pokrmii a tekutin

pfi riiznych zdravotnich obtizich

Pri pritjmu

Polévky - bujon nebo netu¢ny masovy vyvar, zeleninovy vyvar.

Ovoce - dobfe vyzrdlé — jemné strouhand loupand jablka, banan; tepelné
upravené - kompotované loupané broskve, merurky, jablka; malé mnoZstvi

dZemu nebo pyré merurikové, jablkové, jahodové bez zrnicek, ovocné rosoly
z uvedenych druhti ovoce.

Zelenina - tepelné upravena — duSena mrkev, omacka z rajcatového protlaku,
vyvar ze leleniny (mrkev, celer, petrZel).

Pecivo - bilé - rohliky, veka, toustovy chléb, netu¢nd vanocka.

Pfikrmy - téstoviny, ryze, brambory, knedlik.

Maso a uzeniny - libové - kufe, krtita, kralik, vepfova a hovézi kyta, slepice,
rybi filé, kvalitni Sunka.

Napoje — neperlivé mineralni vody, ovocné Stavy ziskané lisovanim - Stava
zmrkve, jablka, cervené fepy, pfirodni grepovy nebo brusinkovy dZus, nesycené
napoje s ovocnou piichuti, ,energetické” ndpoje, slaby mirné slazeny cerny,
ovocny a bylinny ¢aj, voda.

Sladkosti omezené - nemlééna ovocna zmrzlina nebo nanuk bez kousk ovoce,
malé mnozstvi dzemu bez zrnicek, med, zelé.

Proti hubnuti

Polévky — smetanové polévky, s pfidanim krajeného masa, zeleninové apod.
Napoje — instantni ,snidariové” a mlécné koktejly, pInotucné mléko, kysané.

Snazte se zvysit energetickou hodnotu stravy zafazenim nékteré z uvedenych
potravin do jidelniho listku nebo pfidanim do pokrmu.
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Potraviny — maslo, kvalitni rostlinné oleje (olivovy, slunecnicovy), syry, smetana
nebo rostlinné nahrazky smetany, kufeci a rybi maso, tvaroh, Sunka, vajicka,
ofechy a jina seminka, pSenicné klicky, arasidové maslo, fazole a jiné lusténiny.
Moucniky a sladkosti — pudink, plnotuény jogurt, smetanova zmrzlina, vajeny
krém (bez alkoholu), vdolky, dZem, med, glukopur (hroznovy cukr).

Pri nevolnosti a zvraceni

Vyvarujte se prejidani, jezte castéji 6 — 7x denné malé porce, pomalu, dobfe jidlo
rozzvykejte.

Polévky - bujon nebo netucny vyvar (kufeci, hovézi).

Napoje — chlazené neperlivé nebo jemné sycené, brusinkovy nebo grepovy
dzus, napoje s ovocnou prichuti, ovocny punc, ,energetické” napoje, caj, voda,
Coca-Cola po douscich.

Potraviny a pokrmy - lehce stravitelné napf. mékké ovoce, tvaroh, syry, kuie
bez ktze, bilé pecivo, brambory, ryzi, téstoviny. Zkuste snist nékolik soust
slaného peciva (napf. slané krekry, netucné slané susenky, trvanlivé slané pecivo)
v piipadé ranni nevolnosti, jeSté difve nez vstanete. (Doporuceni nelze aplikovat
pfi zanétu v dutiné ustni, krku a pfi nedostatecné tvorbé slin).

Sladkosti — kompoty, zavafené broskve, Zelatina, sorbet, ovocny jogurt.
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Slovnicek pojmi

3-D ozafovani: vyuziva pocitac k vytvofeni tfirozmérného obrazu ozafované
oblasti. To umozni vypocitat nejvyssi moznou davku ozafovani tak, aby ddvka
byla Setrna k okolni tkani.

Akupunktura: technika, ktera vyuziva zabodavani jehel pres kazi do
specifickych mist na téle k odstranéni nebo zmirnéni bolesti nebo jinych
nezadoucich udinkd. Tato metoda se pouziva v dopliikové a alternativni
mediciné.

Alopecie (holohlavost): ¢astecnd nebo tiplna ztrata vlasi.

Anémie (chudokrevnost): snizené mnozstvi cervenych krvinek.

Aplikator: nastroj, ktery umozniuje vlozeni zafice na pfesné misto uvnitf téla.
Brachyterapie: zptlisob ozarovani, kdy je zdroj ozafovani vloZen co nejblize
k nadoru (uvnitrt téla).

CT: vysetfovaci metoda, kterd vyuziva pocitacem fizeny rentgen k vytvoreni
trojrozmérného obrazu organti a struktury téla, k odhaleni malych tkanovych
poskozeni.

Cystitida: zanét mocového méchyre.

Dieta: doporucena strava pfi urcitych zdravotnich potiZzich, ne vzdy je dieta
urcena ke sniZovani télesné hmotnosti.

Dilatator: zafizeni k rozsifovani ziizeného prostoru (napf. pfi ztizeni vaginy).
Ezofagitida: zanét jicnu (trubice, kterou prochdzi potrava z ust do zaludku).
Frakciované ozafovani: jedna ddvka je rozdélena na dalsi dil¢i davky (vétsinou
dvé mensi davky denné).

IMRT (ozatrovani s modulovanou intenzitou): technologie, ktera umoziuje podle
potteby pfizptsobit rozloZzeni davky ozarovani v ozafované oblasti.

Infertilita (neplodnost): nemoznost mit vlastni potomky.

Inkontinence: nemoznost ovladat vylucovani moci z mocového méchyte (miize
byt i inkontinence stolice).

Intraoperacni radioterapie (IORT): aplikace svazku zafeni pfimo do oblasti
operacniho pole béhem chirurgického zakroku.

Katétr: ohebnd hadicka, pomoci které je mozné umistit zdroj ozatovani na urcité
misto uvnitf téla.

Lécba ozafovanim (radioterapie): vysoké davky ozafovani pouzivané k 1écbé
nadorového nebo jiného onemocnéni.

Lymfedém: problém, kdy se ve tkdnich hromadi nadmérné mnozstvi tekutiny
a zptisobuje otok. Objevuje se na pazich nebo nohou po chirurgickém odstranéni
nebo ozafovani lymfatickych uzlin v podpazdi nebo tfislech.
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MRI: vySetfeni, které vyuziva magnetické pole a poskytuje dvou nebo
tiirozmérné zobrazeni organti nebo struktury uvnitf téla. Ukazuje vysoce
kvalitni obraz mékkych tkani, zvlasté v oblasti patefe, ale je méné presné
v pfipadé kostnich 1ézi (lytickych lozisek).

Nevolnost: pocit tézkosti v oblasti zaludku, pocit na zvraceni.

Oblast lécby: jedna nebo vice ¢asti téla, na které smétuji paprsky ozarovani, celd
oblast je vyrazné graficky (barevné) oznacena.

PET (pozitronova emisni tomografie): vySetfeni umoznujici ziskat podrobné
informace o metabolizmu jednotlivych organti, pritoku krve a pod. Vysledek
ukazuje rozdil mezi zdravé a abnormalné fungujici tkani.

Pozdni vedlejsi ticinky: nezddouci tcinky, které se objevi 6 nebo vice mésicii po
ukonceni 1écby ozafovanim.

Psychostimulacni léky: léky, které maji povzbuzujici ucinky, pomahaji sniZit
pfiznaky tnavy a podporuji chut k jidlu.

Radiacni nekroza: problém, kdy se odumfelé buriky hromadi v mozku a vytvori
utvar.

Radiacni onkolog: lékat, ktery je specialista v oblasti ozafovani onkologickych
nadorti.

Simulace: pfesné naplanovani ozafovani, véetné urceni a zakresleni ozafované
oblasti.

Sledovaci péce: obdobi po ukonceni 1écby ozafovanim, pacient dochdzi na
pravidelné kontroly k odbornému lékafi — radiologovi nebo onkologovi.

Stalé vlozeni (permanentni implantat): stav, kdy radioaktivni latka (tabletka
nebo jiny zdroj) zlistava v téle pacienta.

Unava: pocit slabosti a vycerpanosti.

Vaginalni stendza (zuzeni pochvy): stav, kdy je pochva zizend a mensi.

Vlozeni (implantace): zdroj zafeni je do téla vpraven pomoci uzaviené tenké
tubicky nebo katétru.

Vnitfni ozafovani: zdroj ozafovani je umistén uvnitf téla (v blizkosti nddoru).
Xerostomie: suchost v tstech.

Zaniceni: pfiznak infekce — zarudnuti, otok, bolestivost a pocit horka na urcité
casti téla.

Zevni ozafovani: zdroj ozafovani je mimo télo pacienta.

Zobrazovaci metody: vySetfovaci techniky, které umoznuji vytvofit obraz
vySetfované casti téla.
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Ceska myelomova skupina, nadac¢ni fond CPSEEMYELONOVA SEUFIN)

Ceska myelomova skupina (CMG) pusobi od roku NADACNI FOND

CMG

CZECH
GROUP

1996. V ramci svého poslani se snazi v CR organizovat

u vybrané skupiny onemocnéni — monoklonalni gamapatie — klinické aktivity
na standardni svétové trovni, a poskytnout tak nemocnym optimalni péci
a rychlou dostupnost nejperspektivnéjsich postupt.

Pro urychleni svych cilti se CMG rozhodla zalozit nadac¢ni fond (2001).

Zikladni cile nadacniho fondu jsou:

Podpora vyzkumu v oblasti mnohocetného myelomu - preklinického
i klinického.

Vytvateni podminek pro spolupraci vyzkumniki a lékatti Ceské republiky
v oblasti mnohocetného myelomu.

Vytvafeni podminek pro profesiondlni poskytovani informaci nemocnym
a jejich blizkym.

Zkvalitnéni péce o nemocné se zhoubnymi hematologickymi chorobami.
Ziskavani finan¢nich prostfedki z darti a vytézkt dobrocinnych akci.

Informacéni servis CMG NF
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Brozury (ucelené informace o jednotlivych diagnozach, lécebnych
postupech, ...).

Informacni letaky (informace o lécich, provadénych vysetienich, pfiznacich
nemoci, ...).

Pouceni kvalifikovanym persondlem (osobni rozhovory s nemocnym,
rodinou).

Bulletin (aktuality, dotazy, odborné informace) ve spolupraci s Klubem
pacient mnohocetny myelom.

Odborné konzultace (psycholog, ortoped, ...).

Informace na internetu (stranky jsou priibézné aktualizovany, moznost
registrace do CMG, moznost ptimého dotazovani).

Horka linka +420 532 233 551 nebo e-mail: cmg@myeloma.cz (v pfipadé, ze
potfebujete ziskat dalsi pfesné informace o mnohocetném myelomu nebo
chcete konzultovat lé¢ebné moznosti ¢i jiné souvisejici problémy).

Informace o nejnovéjsich lécebnych metodach s moznosti zapojeni do
klinickych studii.

Seminafe pro nemocné a jejich rodiny.



CMG NF

Snadny pfistup k informacim a praktickym raddm, tykajicich se lécby

mnohocetného myelomu.

www.myeloma.cz

* CMG spolek

* CMG Nadacni fond

* RMG registr

* Mnohocetny myelom

* Studie/vyzkum

* Aktivity & udalosti

* Informace pro nemocné

* Informace pro sponzory

* Tiskové zpravy

Kontakt

Kamenice 753/5, 625 00 Brno
IC 26266148

Tel.: 532 233 551, fax: 532 232 413
http://www.myeloma.cz
e-mail: roman.hajek@fno.cz
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Klub pacientti mnohocetny myelom O e ol

MYELOM

Klub pacientti mnohocetny myelom je nestatni KLUB PACIENTU

neziskova organizace pacientli s mnohocetnym myelomem a jejich blizkych.
Oficialné byl zaloZen z iniciativy pacienti 19. bfezna 2007. Jeho poslanim je
nabizet plnohodnotné informace lidem s mnohocetnym myelomem a jejich
blizkym, zprostiedkovéavat setkani s odborniky z riznych oblasti a pomahat jim
orientovat se v tizivé Zivotni situaci.

K zdkladnim ciliim Klubu pacientii MM patfi:

* Sdruzit pacienty s diagnézou mnohocetny myelom, jejich blizké
a zdravotniky.

= Zprostiedkovavat dostupnost informaci o onemocnéni, moznostech 1écby
anasledné péce a také v dalsich otazkach, se kterymi se pacienti setkavaji.

* Vytvofit komunikacni prosttedek pro sdileni zkuSenosti mezi pacienty, jejich
rodinami, pfateli a okolim.

» Zviditelnit pojem mnohocetny myelom, ktery je malo se vyskytujici
onkologickou diagndzou mezi ¢eskou vefejnosti.

Zikladni aktivity Klubu pacientii MM:

* Informacni odpoledne regionalnich Klubti — odpoledni setkani s odbornym
a spolecenskym programem pro pacienty s myelomem. Setkani se porfadajt
2x rocné v Brné, Hradci Krdlové, Olomouci, Plzni a Praze. Odborny program
je pfipravovan s ohledem na potfeby pacienttt v daném regionu - vystupuiji
zde hematoonkologové, experti na lécbu bolesti, neurologové, ortopedi,
nefrologové, stomatologové, nutriéni terapeuti, fyzioterapeuti a dalsi
odbornici.

* Bulletin-klubovy casopis — vychazi 3x rocné a je distribuovan do vsech
specializovanych 1é¢enych center v CR. Clenové Klubu jej dostavaji postou.
Jsou zde uvefejiiovany informace o déni v Klubu, zpravy z Informacnich
odpoledni a vzdélavacich seminait, Zivotni piibéhy pacientt a dalsi.

* Vzdélavaci semindfe — ve spolupraci s Ceskou myelomovou skupinou,
nadacnim fondem pofadame 2 celorepublikové seminare. Na jafe jednodenni
semindf s ndzvem Zivot s mnohocetnym myelomem. Na podzim dvoudenni
vzdélavaci seminaf pro nemocné s mnohocetnym myelomem, jejich rodinu
a pratele.

Klub pacientit MM provozuje webové stranky — www.mnohocetnymyelom.cz

— a FB, vSechny zde uvadéné odborné informace jsou garantovany odborniky
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Ceské myelomové skupiny. Nabizime on-line elektronickou poradnu. Na
odborné dotazy rovnéz odpovidaji odbornici CMG, spolupracujici psycholog,
fyzioterapeut, nutri¢ni terapeut a socialni pracovnik.

Na webu jsou také k dispozici veskeré informace o aktivitach Klubu pacientti
MM a mnohé dalsi zajimavé zpravy.

Kontakt:

* Klub pacienti mnohocetny myelom, Kamenice 753/5, 625 00 Brno

* tel.: + 420 603 310 523; e-mail: koordinatorka@mnohocetnymyelom.cz

= web: www.mnohocetnymyelom.cz
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International Myeloma Foundation® & [nternational

Myeloma

International Myeloma Foundation (Mezinarodni Foundation

myelomova nadace, IMF), zaloZend roku 1990, je nejstarsi a nejvétsi svétovou
charitativni organizaci, zabyvajici se myelomem. IMF nabizi pomoc pacientim
s myelomem, rodinnym piislusnikiim i zdravotnické komunité celkem ve 140
zemich a jeji clenskou zakladnu tvofi 350 tisic clentl. IMF poskytuje Siroky rozsah
programi v oblasti vyzkumu, vzdélavani, podpory a lobbingu:

VYZKUM IMF stoji v &ele spoleéného celosvétového vyzkumu v oblasti
myelomu. IMF podporuje laboratorni vyzkum a od roku 1995 pfidélila pfednim
vyzkumnym pracovnikiim z fad mladych i zkuSenych védcii vice nez 100 grantt.
IMF mimo jiné spojuje velmi uspéSnym a jedine¢nym zptsobem piedni
odborniky z celého svéta prostrednictvim International Myeloma Working
Group (IMWG). Tito odbornici publikuji v prestiznich lékatskych casopisech,
zaznamenavaji pribéh nemoci az do vyléceni, radi dalsi generaci inovativnich
vyzkumnych pracovniku a zlepsuji Zivot nemocnym diky lepsi péci.
VZDELAVANI Vzdélavaci seminate IMF pro pacienty a rodinné ptislusniky,
semindfe zdravotnich center a seminafe regiondlnich komunit se konaji na
celém svété. Tato zasedani poskytuji aktualni informace, prezentované prednimi
odborniky a vyzkumnymi pracovniky v oblasti myelomu pfimo pacientiim
s myelomem a jejich rodindm. Knihovna s vice nez 100 publikacemi pro pacienty
a poskytovatele péce i pro zdravotnické pracovniky je kazdoro¢né aktualizovana
a je bezplatné k dispozici. Publikace jsou dostupné ve vice nez 20 jazycich.

PODPORA Na bezplatné informacni lince 800-452-CURE (2873) zodpovidaji
dotazy koordinatorfi, ktefi kazdy rok poskytnou po telefonu a e-mailu podporu
a informace tisicim rodin. IMF udrZuje sit vice nez 150 podptirnych skupin
anabiziSkoleni pro stovky obétavych pacienttl, poskytovatelii péce a zdravotnich
sester, ptisobicich jako dobrovolnici pfi vedeni téchto skupin.

LOBBING Program lobbingu IMF Skoli a podporuje zainteresované jedince,
aby lobbovali ve zdravotnich otazkach, jez se tykaji spolecenstvi, spojeného
s myelomem. IMF piisobi na statni i federalni urovni a vede dvé koalice pro
lobbing za rovnost v pojistném kryti. Tisice lobbistt, vyskolenych IMF, ma kazdy
rok pozitivni dopad na otazky, jez jsou pro komunitu spojenou s myelomem
dtlezité.

ZlepSujeme zivoty. Nachazime lécbu®
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